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Luận ngữ

Đạ i Pháp là  trí huệ  củ a Sáng Thế  Chủ . Ô ng là  căn bản
củ a khai thiên tịch địa, củ a tạ o hoá  vũ  trụ , nộ i hàm từ
cự c nhỏ  đến cự c lớ n, có  triển hiện khá c nhau tạ i  cá c
tầng  thứ  thiên  thể  khá c  nhau.  Từ  vi  quan  nhấ t  củ a
thiên thể  đến lạ p tử  vi quan nhấ t xuấ t hiện, [qua] tầng
tầng lạ p tử  vô  lượ ng vô  số , từ  nhỏ  đến lớ n, mã i cho đến
nguyên tử , phân tử , hành tinh, thiên hà  mà  nhân loạ i
biế t ở  tầng bề  mặ t và  cho đến cả  to lớ n hơn nữ a, cá c
lạ p tử  lớ n nhỏ  khá c nhau tổ  [hợ p] thành cá c sinh mệnh
lớ n nhỏ  khá c nhau cũ ng như cá c thế  giớ i lớ n nhỏ  khá c
nhau hiện hữ u khắp nơi trong thiên thể  vũ  trụ . Đố i vớ i
cá c  sinh mệnh ở  trên  bản  thể  cá c  lạ p  tử  ở  tầng thứ
khá c nhau mà  nó i, thì lạ p tử  củ a tầng lớ n hơn mộ t mứ c
chính là  cá c vì sao trên bầu trờ i củ a họ , tầng tầng đều
như thế . Đố i vớ i sinh mệnh cá c tầng vũ  trụ  mà  nó i thì
là  vô  cù ng vô  tậ n. Đạ i Pháp cò n tạ o ra thờ i gian, khô ng
gian, đa dạ ng chủ ng loạ i sinh mệnh cũ ng như vạ n sự
vạn vậ t, khô ng gì  khô ng bao hàm, khô ng gì  bị bỏ  só t.
Đây là  thể  hiện cụ  thể  tạ i cá c tầng thứ  khá c nhau củ a
đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn củ a Đạ i Pháp.

Phương thứ c mà  nhân loạ i tìm hiểu vũ  trụ  và  sinh
mệnh dù  phá t triển đến đâu, cũ ng chỉ  thấy đượ c mộ t
phần khô ng gian nơi nhân loạ i tồ n tạ i trong vũ  trụ  tầng
thấp. Trong nhiều lần xuấ t hiện văn minh củ a nhân loạ i
tiền sử  đã  từ ng thám hiểm tớ i cả  nhữ ng tinh cầu khá c,
nhưng dù  bay cao bay xa tớ i đâu, cũ ng khô ng rờ i khỏ i
khô ng gian nơi nhân loạ i tồ n tạ i.  Nhân loạ i vĩnh viễn
khô ng thể  thậ t sự  nhậ n thứ c đượ c triển hiện chân thự c



củ a vũ  trụ . Nhân loạ i nếu muố n liễu giả i đượ c bí ẩn củ a
vũ  trụ ,  thờ i  khô ng,  và  thân  thể  ngườ i,  thì  chỉ  có  tu
luyện trong chính Pháp, đắ c chính giá c, đề  cao tầng thứ
củ a sinh mệnh. Trong tu luyện cũ ng khiến phẩm chấ t
đạ o đứ c đượ c đề  cao; khi phân biệ t đượ c thậ t sự  thiện
và  á c,  tố t và  xấu, đồ ng thờ i vượ t khỏ i  tầng thứ  nhân
loạ i, thì mớ i nhìn thấy đượ c, mớ i tiếp xú c đượ c vũ  trụ
chân thự c và  cá c sinh mệnh tạ i cá c tầng thứ  khá c nhau
cá c khô ng gian khá c nhau.

Nhữ ng tìm tò i củ a nhân loạ i là  vì để  cạ nh tranh kỹ
thuậ t, mượ n cớ  là  để  cả i biến điều kiện sinh tồ n, nhưng
đa số  là  lấ y  việ c  bà i  xích Thần,  phó ng tú ng đạ o  đứ c
nhân loạ i  [vố n để ] ướ c chế  tự  thân làm cơ sở , do đó
văn minh xuấ t hiện củ a nhân loạ i quá  khứ  mớ i bị huỷ
diệ t  nhiều lần.  Khi tìm hiểu cũ ng chỉ  có  thể  giớ i  hạ n
trong thế  giớ i vậ t chấ t, về  phương thứ c là  khi mộ t loạ i
sự  vậ t đượ c nhậ n thứ c rồ i mớ i nghiên cứ u nó , nhưng
nhữ ng  hiện  tượ ng  sờ  khô ng  đượ c,  nhìn  khô ng  thấy
trong khô ng gian nhân  loạ i,  nhưng tồ n  tạ i  mộ t  cá ch
khá ch quan, và  lạ i  có  thể  phản ánh mộ t cá ch hế t sứ c
thự c tạ i ở  hiện thự c nhân loạ i —gồ m cả  tinh thần, tín
ngưỡ ng, Thần ngô n,  Thần tích— thì  do tá c  dụ ng củ a
việ c bà i xích Thần nên xưa nay vẫn khô ng dám độ ng
chạ m đến.

Nếu nhân loạ i có  thể  lấ y đạ o đứ c làm cơ sở  để  đề
cao phẩm hạ nh và  quan niệm củ a con ngườ i, như thế
thì văn minh củ a xã  hộ i nhân loạ i mớ i có  thể  lâu dà i, và
Thần tích cũ ng sẽ  xuấ t hiện trở  lạ i nơi xã  hộ i nhân loạ i.
Trong xã  hộ i  nhân loạ i  quá  khứ  cũ ng từ ng xuấ t hiện
nhiều lần văn hoá  nử a-Thần nử a-nhân, để  nhân loạ i đề



cao  nhậ n  thứ c  chân  chính  về  sinh  mệnh  và  vũ  trụ .
Nhân loạ i đố i vớ i biểu hiện củ a Đạ i Pháp tạ i thế  gian có
thể  thể  hiện ra sự  thành kính và  tô n trọ ng thích đáng,
thì  sẽ  mang đến hạ nh phú c hay vinh diệu cho ngườ i,
dân tộ c  hoặ c  quố c gia.  Thiên thể ,  vũ  trụ ,  sinh mệnh,
cũ ng như vạ n sự  vạ n vậ t là  do Đạ i Pháp củ a vũ  trụ  khai
sáng; sinh mệnh nào rờ i  xa khỏ i  Ô ng thì  đú ng là  bạ i
hoạ i; ngườ i thế  gian nào có  thể  phù  hợ p vớ i Ô ng thì
đú ng là  ngườ i tố t, đồ ng thờ i sẽ  mang đến thiện báo và
phú c thọ ; làm ngườ i tu luyện, mà  đồ ng hoá  vớ i Ô ng thì
chư vị chính là  bậ c đắ c Đạ o: Thần.

— Lý Hồng Chí
24 tháng Năm, 2015
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Bài giảng thứ nhất

Chân chính đưa con người lên cao tầng

Trong toàn bộ  quá  trình truyền Pháp, truyền cô ng
tô i  có  bổ n  ý  là  có  trá ch  nhiệm  vớ i  xã  hộ i,  có  trá ch
nhiệm vớ i  họ c viên;  hiệu quả  thu đượ c thậ t  tố t,  ảnh
hưở ng đến toàn xã  hộ i cũ ng rấ t tố t. Và i năm trướ c có
rấ t nhiều khí cô ng sư truyền cô ng; nhữ ng gì họ  giảng
đều  thuộ c  về  tầng  chữ a  bệnh  khoẻ  ngườ i.  Đương
nhiên, khô ng phả i nó i là  cô ng pháp củ a nhữ ng ngườ i
khá c khô ng tố t; tô i chỉ nó i rằng họ  khô ng truyền gì tạ i
cao tầng. Tô i cũ ng biế t rõ  tình thế  khí cô ng trên toàn
quố c1.  Cả  trong ngoà i  nướ c  hiện  nay,  về  việ c  truyền
cô ng lên cao tầng mộ t cá ch chân chính, thì chỉ có  mình
cá  nhân tô i đang làm. Truyền cô ng lên cao tầng ấ y, tạ i
sao khô ng có  ai làm? Là  vì  nó  độ ng chạ m đến nhữ ng
vấn đề  rấ t lớ n, độ ng chạ m đến lịch sử  uyên nguyên rấ t
sâu xa, độ ng chạ m đến phạ m vi cũ ng rấ t rộ ng, nhữ ng
vấn đề  liên quan đến cũ ng hế t sứ c gay gắ t. Nó  khô ng
phả i  là  [điều]  mà  ngườ i  bình  thườ ng  có  thể  truyền
đượ c,  bở i  vì  nó  phả i  độ ng  đến  nhữ ng  điều  củ a  rấ t
nhiều  cô ng  phá i.  Đặ c  biệ t  là  chú ng  ta  có  rấ t  nhiều
ngườ i luyện cô ng, họ  nay họ c cô ng này, mai họ c cô ng
khá c, đã  làm thân thể  củ a mình loạ n lung tung hỏ ng cả ;

1 Toàn quốc: tức là Trung Quốc. Trong toàn cuốn sách này, các từ như
nước ta,  toàn quốc, v.v. đều là để nói về Trung Quốc. Tất cả các chú
thích đều do người dịch tự ý biên soạn, không phải chính văn, chỉ có
tác dụng tham khảo.
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họ  nhấ t định rồ i sẽ  khô ng thể  tu lên đượ c nữ a. Ngườ i
ta theo mộ t con đườ ng lớ n [đạ i đạ o] mà  tu lên, [cò n]
họ  [theo] cá c đườ ng nhánh; họ  tu cá i này, cá i kia can
nhiễu; tu cá i kia, cá i này can nhiễu; đều can nhiễu đến
họ , họ  đã  khô ng [thể ] tu đượ c nữ a rồ i.

Nhữ ng sự  tình ấ y chú ng tô i đều phả i giả i quyế t, cá i
tố t lưu lạ i, cá i xấu bỏ  đi; đảm bảo từ  nay trở  đi chư vị
có  thể  tu luyện; nhưng [chư vị] phả i đến họ c Đạ i Pháp
mộ t cá ch chân chính. Nếu chư vị ô m giữ  cá c chủ ng tâm
chấp trướ c, đến cầu cô ng năng, đến trị bệnh, đến nghe
ngó ng lý  luậ n, hoặ c giả  ô m giữ  mụ c đích bấ t hảo nào
đó ; như thế  đều khô ng đượ c. Bở i vì như tô i đã  nó i, việ c
này hiện nay chỉ có  mình cá  nhân tô i đang làm. Sự  việ c
như thế  này,  cơ hộ i  khô ng nhiều,  và  tô i  cũ ng khô ng
truyền [giảng] lâu theo cá ch này. Tô i thấy rằng nhữ ng
ngườ i  trự c tiếp nghe tô i  truyền cô ng giảng Pháp,  tô i
nó i thậ t  rằng…… sau này chư vị sẽ  hiểu ra; chư vị sẽ
thấy  rằng khoảng thờ i  gian này thậ t  đáng mừ ng phi
thườ ng. Tấ t  nhiên chú ng tô i  nó i  về  duyên phậ n;  mọ i
ngườ i ngồ i tạ i đây đều là  duyên phậ n.

Truyền  cô ng  lên  cao  tầng,  mọ i  ngườ i  nghĩ  xem,
[đó ] là  vấn đề  gì? Đó  chẳng phả i độ  nhân sao? Độ  nhân
ấy, chư vị đú ng là  tu luyện chân chính, chứ  khô ng chỉ là
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i. Là  tu luyện chân chính, đố i vớ i
tâm tính củ a họ c viên thì yêu cầu cũ ng nhấ t định phả i
cao. Chú ng ta là  nhữ ng ngườ i ngồ i tạ i nơi này, đến để
họ c  Đạ i  Pháp,  chư  vị  phả i  coi  mình  đú ng  là  nhữ ng
ngườ i luyện cô ng chân chính đang ngồ i tạ i đây, chư vị
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phả i vứ t bỏ  cá c tâm chấp trướ c. [Khi] chư vị  ô m giữ
cá c loạ i  mụ c đích hữ u cầu mà  đến họ c cô ng, họ c Đạ i
Pháp, [thì] chư vị sẽ  khô ng họ c đượ c gì hế t. [Tô i] nó i rõ
cho chư vị mộ t chân lý : toàn bộ  quá  trình tu luyện củ a
ngườ i ta chính là  quá  trình liên tụ c tố ng khứ  tâm chấp
trướ c  củ a  con ngườ i.  Con ngườ i  trong xã  hộ i  ngườ i
thườ ng, kẻ  tranh ngườ i đoạ t, kẻ  lừ a ngườ i dố i, chỉ  vì
chú t đỉnh lợ i ích cá  nhân mà  làm hạ i ngườ i khá c; cá c
tâm ấ y đều phả i vứ t bỏ . Nhấ t là  vớ i nhữ ng ngườ i họ c
cô ng tạ i đây hô m nay, nhữ ng tâm ấ y lạ i càng phả i vứ t
bỏ  hơn nữ a.

Ở  đây  tô i  khô ng  giảng  trị  bệnh;  chú ng  tô i  cũ ng
khô ng trị  bệnh. Nhưng là  ngườ i  tu luyện chân chính,
chư vị  mang  theo  thân  thể  có  bệnh,  [thì]  chư  vị  tu
luyện khô ng đượ c. Tô i phả i giú p chư vị tịnh hoá  thân
thể . Tịnh hoá  thân thể  chỉ hạn cuộ c cho nhữ ng ai đến
họ c  cô ng  chân  chính,  nhữ ng  ai  đến  họ c  Pháp  chân
chính.  Chú ng tô i  nhấn  mạ nh mộ t  điểm:  [nếu] chư vị
khô ng bỏ  đượ c cá i tâm ấ y, khô ng bỏ  đượ c cá i [suy nghĩ
về ] bệnh ấ y, [thì] chú ng tô i chẳng thể  làm gì,  đố i vớ i
chư vị chẳng thể  giú p đượ c. Tạ i sao? Bở i vì  trong vũ
trụ  này  có  mộ t  [Pháp]  lý :  nhữ ng  sự  việ c  nơi  ngườ i
thườ ng, chiểu theo Phậ t gia [tuyên] giảng, đều có  quan
hệ  nhân duyên; sinh lão bệnh tử , [chú ng] tồ n tạ i đú ng
như vậ y ở  [cõ i] ngườ i thườ ng. Bở i vì con ngườ i trướ c
đây đã  làm điều xấu [nên] nghiệp lự c sinh ra mớ i tạ o
thành có  bệnh hoặ c  ma nạ n.  Chịu  tộ i  [khổ ]  chính là
hoàn trả  nợ  nghiệp; vậ y nên, khô ng ai có  thể  tuỳ  tiện
thay đổ i nó ; thay đổ i [nó ] cũ ng tương đương vớ i mắ c
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nợ  khô ng phả i trả ; cũ ng khô ng đượ c tuỳ  ý  mà  làm thế ,
nếu khô ng thì cũ ng tương đương vớ i làm điều xấu.

Có  ngườ i tưở ng rằng trị bệnh cho ngườ i khá c, chữ a
bệnh khoẻ  ngườ i  là  việ c  tố t.  Theo tô i  thấy,  [họ ]  đều
khô ng thậ t sự  trị khỏ i bệnh; đều chỉ là  trì hoãn bệnh,
hoặ c là  chuyển hoá  [bệnh], chứ  khô ng đú ng là  trị bỏ  nó
đi. [Để ] thậ t sự  trừ  dứ t nạ n ấ y, thì phả i tiêu trừ  nghiệp
lự c. Nếu thậ t sự  có  khả  năng trị hế t bệnh ấ y, thanh trừ
triệ t  để  nghiệp lự c ấ y, thậ t  sự  đạ t  đến điểm ấy,  [thì]
tầng củ a cá  nhân đó  cũ ng khô ng thấp lắm. Họ  đã  thấy
rõ  mộ t [Pháp] lý , chính là  khô ng đượ c tuỳ  ý  phá  hoạ i
[Pháp] lý  trong [cõ i] ngườ i thườ ng. Trong quá  trình tu
luyện, ngườ i tu luyện xuấ t phá t từ  tâm từ  bi mà  làm
mộ t và i việ c tố t, giú p ngườ i trị bệnh, chữ a bệnh khoẻ
ngườ i; điều ấ y đượ c phép; nhưng cũ ng khô ng thể  hoàn
toàn trị hế t [bệnh] cho ngườ i ta đượ c. Nếu như có  thể
thậ t  sự  trị  tậ n  gố c  bệnh  cho mộ t  ngườ i  thườ ng,  thì
ngườ i thườ ng khô ng có  tu luyện ấ y có  thể  ra khỏ i đây,
chẳng cò n chú t bệnh nào hế t; ra khỏ i cử a vẫn là  mộ t
ngườ i thườ ng, và  xuấ t phá t từ  lợ i ích cá  nhân ngườ i ấ y
vẫn tranh đoạ t như nhữ ng ngườ i thườ ng; vậ y làm sao
có  thể  tuỳ  ý  tiêu trừ  nghiệp lự c cho họ  đượ c? Điều ấ y
tuyệ t đố i khô ng đượ c phép.

Vậ y vì sao lạ i có  thể  giú p ngườ i tu luyện [trị bệnh]
đượ c?  Bở i  vì  ngườ i  tu  luyện  là  trân  quý  nhấ t,  [vì]
ngườ i ấ y muố n tu luyện; vậ y nên, mộ t niệm [muố n tu
luyện] xuấ t phá t ra là  trân quý  nhấ t. Trong Phậ t giáo
có  giảng Phậ t  tính;  mộ t  khi  Phậ t  tính  xuấ t  hiện,  cá c
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Giá c Giả  có  thể  giú p ngườ i ấ y. Ý  nghĩa ấ y là  gì? Nếu hỏ i
tô i giảng, bở i vì tô i đang truyền cô ng tạ i cao tầng, liên
quan đến [Pháp] lý  tạ i cao tầng, liên quan đến nhữ ng
vấn đề  rấ t lớ n. Nơi vũ  trụ  này, chú ng tô i thấy rằng sinh
mệnh con ngườ i khô ng phả i  sinh ra tạ i  xã  hộ i  ngườ i
thườ ng. Sự  sản sinh ra sinh mệnh chân chính củ a con
ngườ i chính là  sinh ra trong khô ng gian vũ  trụ . Bở i vì
trong vũ  trụ  này có  rấ t nhiều cá c loạ i vậ t chấ t chế  tạ o
sinh mệnh; vớ i sự  vậ n độ ng tương hỗ , nhữ ng vậ t chấ t
ấ y  có  thể  sản sinh ra sinh mệnh; nên cũ ng nó i,  sinh
mệnh tố i nguyên sơ củ a con ngườ i đến từ  vũ  trụ . Bản
lai củ a khô ng gian vũ  trụ  là  lương thiện, là  mang đầy
đủ  chủ ng đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn; con ngườ i sinh ra
cù ng vớ i vũ  trụ  là  đồ ng tính. Nhưng sản sinh ra nhiều
thể  sinh mệnh rồ i; thì  cũ ng phá t sinh quan hệ  xã  hộ i
[trong] quần thể . Trong đó  có  mộ t số  ngườ i có  thể  tăng
thêm tư tâm; tầng củ a họ  dần dần rấ t  chậ m hạ  thấp
xuố ng; [khi] khô ng thể  ở  tạ i tầng ấ y nữ a, thì  họ  phả i
rớ t xuố ng dướ i. Tuy nhiên tạ i tầng kia [họ ] lạ i biến đổ i
khô ng cò n tố t nữ a, họ  khô ng thể  ở  lạ i, và  tiếp tụ c rớ t
xuố ng dướ i;  cuố i  cù ng rớ t  xuố ng đến tầng củ a nhân
loạ i.

Toàn thể  xã  hộ i nhân loạ i đều cù ng trong mộ t tầng
này. Đã  rớ t đến bướ c này, đứ ng tạ i gó c độ  cô ng năng
mà  xé t, hoặ c đứ ng tạ i gó c độ  cá c Đạ i Giá c Giả  mà  xé t,
[thì] nhữ ng thể  sinh mệnh kia cần phả i bị tiêu huỷ . Tuy
nhiên cá c Đạ i Giá c Giả  đã  xuấ t phá t từ  tâm từ  bi mà  cấp
cho họ  mộ t cơ hộ i nữ a; [cá c Đạ i Giá c Giả ] tạ o nên mộ t
hoàn cảnh đặ c  thù ,  mộ t  khô ng gian đặ c  thù  như thế
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này.  Tuy  vậ y  cá c  thể  sinh  mệnh  tạ i  khô ng  gian  này
khá c xa cá c thể  sinh mệnh tạ i tấ t cả  khô ng gian khá c
trong vũ  trụ . Nhữ ng thể  sinh mệnh tạ i khô ng gian này
khô ng thể  nhìn thấy cá c thể  sinh mệnh tạ i cá c khô ng
gian khá c, và  khô ng thể  nhìn thấy chân tướ ng củ a vũ
trụ ; bở i vậ y ai [rớ t xuố ng đây] đều tương đương vớ i
rơi vào [cõ i] mê . Muố n hế t bệnh, trừ  nạ n, tiêu nghiệp,
thì  nhữ ng ngườ i  này  phả i  tu luyện,  [phả i]  ‘phản bổ n
quy chân’ đó  chính là  điều mà  cá c loạ i [mô n pháp] tu
luyện  đều  nhìn  nhậ n.  Con ngườ i  phả i  phản  bổ n  quy
chân, đó  mớ i là  mụ c đích chân chính để  làm ngườ i; do
vậ y mộ t cá  nhân hễ  muố n tu luyện, thì đượ c [xá c] nhậ n
là  Phậ t tính đã  xuấ t hiện. Niệm ấ y trân quý  nhấ t, vì vị
ấ y muố n phản bổ n quy chân, muố n từ  tầng củ a ngườ i
thườ ng mà  nhảy ra.

Có  thể  mọ i ngườ i đã  từ ng nghe câu này trong Phậ t
giáo: ‘Phậ t tính nhấ t xuấ t, chấn độ ng thậ p phương thế
giớ i’. Ai mà  nhìn thấy, [thì] đều [muố n] giú p ngườ i kia,
giú p mộ t cá ch vô  điều kiện. Phậ t gia độ  nhân khô ng nó i
điều kiện, [cũ ng] khô ng có  giá  cả ; có  thể  giú p đỡ  ngườ i
kia mộ t cá ch vô  điều kiện; vậ y nên chú ng tô i có  thể  làm
cho họ c viên rấ t  nhiều sự  việ c.  Nhưng [đố i  vớ i]  mộ t
ngườ i thườ ng, chỉ muố n làm ngườ i nơi ngườ i thườ ng,
họ  [chỉ] muố n hế t bệnh, thì khô ng thể  đượ c. Có  ngườ i
nghĩ:  ‘Mình hế t  bệnh thì  mình sẽ  tu luyện’.  Tu luyện
khô ng có  điều kiện nào hế t; muố n tu luyện, thì tu luyện
thô i. Nhưng mang mộ t thân thể  có  bệnh, hoặ c có  ngườ i
mang trên thân nhữ ng tín tứ c cò n rấ t loạ n; có  ngườ i
chưa từ ng luyện  cô ng;  cũ ng có  ngườ i  đã  luyện  cô ng
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hàng chụ c năm, nhưng vẫn loanh quanh ở  [tầng luyện]
khí, cũ ng chưa tu đượ c lên trên.

Vậ y làm sao đây? Chú ng tô i sẽ  tịnh hoá  thân thể  họ ,
để  họ  có  thể  tu luyện lên cao tầng. Trong khi tu luyện
tạ i tầng thấp nhấ t, có  mộ t quá  trình, chính là  thân thể
chư vị đượ c hoàn toàn tịnh hoá  cho đến triệ t để ; tấ t cả
nhữ ng gì khô ng tố t tồ n tạ i trong tư tưở ng, quanh thân
thể  tồ n tạ i  trườ ng nghiệp lự c  và  nhữ ng nhân tố  làm
thân thể  khô ng đượ c khoẻ  mạ nh; toàn bộ  nhữ ng thứ
ấ y phả i đượ c thanh lý  ra hế t. Nếu chẳng thanh lý , mang
theo thân thể  nhơ nhớ p, thân thể  đen bẩn và  tư tưở ng
dơ xấu như vậ y, thử  hỏ i có  thể  đạ t đến tu luyện lên cao
tầng  đượ c  khô ng?  Ở  đây  chú ng  ta  khô ng  luyện  khí,
khô ng yêu  [cầu]  chư vị  luyện  gì  ở  tầng thấp ấ y  hế t;
chú ng tô i đẩy chư vị vượ t qua, để  cho thân thể  chư vị
đạ t  đến trạ ng thá i  vô  bệnh.  Đồ ng thờ i  chú ng tô i  cò n
cấp cho chư vị mộ t bộ  đã  hình thành đầy đủ  mọ i thứ
cần thiế t cho [việ c tạ o] cơ sở  củ a tầng thấp; như thế ,
chú ng ta sẽ  ở  trên tầng rấ t cao [mà ] luyện cô ng.

Chiểu theo thuyế t pháp tu luyện, khí đượ c tính [thế
nào]:  có  ba tầng.  Nhưng tu luyện  chân chính (khô ng
tính phần luyện khí), gồ m có  hai tầng lớ n tấ t cả : mộ t là
tu luyện ‘thế  gian pháp’, hai là  tu luyện ‘xuấ t thế  gian
pháp’. Thế  gian pháp và  xuấ t thế  gian pháp này khá c
vớ i  ‘xuấ t  thế  gian’  và  ‘nhậ p  thế  gian’  [đượ c  giảng]
trong chù a, vố n chỉ là  lý  luậ n. [Củ a] chú ng tô i là  biến
hoá  tạ i hai tầng lớ n tu luyện [thân] thể  ngườ i mộ t cá ch
chân chính.  Bở i  vì  trong quá  trình tu luyện  thế  gian
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pháp thân thể  ngườ i đượ c tịnh hoá  liên tụ c, tịnh hoá
khô ng ngừ ng; do đó  khi đến hình thứ c cao nhấ t củ a thế
gian pháp, thân thể  đã  hoàn toàn đượ c thay thế  bằng
vậ t  chấ t  cao năng lượ ng.  Cò n tu luyện  xuấ t  thế  gian
pháp cơ bản là  tu luyện Phậ t thể , là  thân thể  cấu thành
từ  vậ t chấ t cao năng lượ ng, [trong đó ] tấ t cả  cô ng năng
đều tá i xuấ t lạ i mớ i. Chú ng tô i nó i về  hai tầng lớ n như
vậ y.

Chú ng tô i  giảng duyên phậ n;  vớ i  mọ i  ngườ i  ngồ i
đây, tô i có  thể  làm cho mọ i ngườ i nhữ ng sự  việ c này.
Chú ng ta hiện nay cũ ng đã  hơn hai nghìn ngườ i; vớ i và i
nghìn ngườ i, thậ m chí nhiều hơn nữ a, trên vạn ngườ i,
tô i cũ ng có  thể  làm đượ c; nghĩa là ,  chư vị khô ng cần
luyện lạ i nhữ ng gì ở  tầng thấp. Sau khi tịnh hoá  thân
thể  củ a chư vị  và  đẩy chư vị vượ t qua, tô i sẽ  cà i cho
chư vị mộ t bộ  hoàn chỉnh mộ t hệ  thố ng tu luyện; chư
vị lên ngay trự c tiếp tu luyện tạ i cao tầng. Nhưng [điều
này] chỉ giớ i hạ n cho nhữ ng họ c viên đến tu luyện chân
chính; khô ng thể  nó i rằng [hễ ] chư vị ngồ i ở  đây, [thì]
chư vị là  ngườ i tu luyện. Khi trong tư tưở ng [chư vị] có
chuyển biến căn bản, thì chú ng tô i có  thể  cấp [cho chư
vị]; khô ng chỉ nhữ ng thứ  ấ y; sau này chư vị sẽ  hiểu rõ
ràng minh bạ ch rằng tô i đã  cấp cho mọ i ngườ i rố t ráo
nhữ ng gì. Tạ i đây chú ng tô i cũ ng khô ng giảng trị bệnh;
nhưng chú ng tô i nó i điều chỉnh toàn thể  thân thể  củ a
họ c viên, sao cho chư vị có  thể  luyện cô ng. Chư vị mang
cá i thân thể  có  bệnh, thì  chư vị  hoàn toàn khô ng thể
xuấ t [hiện] cô ng; do đó  mọ i ngườ i cũ ng khô ng nên tìm
tô i để  trị bệnh; tô i cũ ng khô ng làm việ c ấ y. Tô i ra cô ng
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chú ng1 có  mụ c đích chủ  yếu là  đưa con ngườ i lên cao
tầng, đưa con ngườ i lên cao tầng mộ t cá ch chân chính.

Tầng khác nhau có Pháp của tầng khác nhau

Trướ c  đây  có  nhiều  khí  cô ng  sư  giảng  rằng  khí
cô ng có  nào là  sơ cấp, trung cấp, cao cấp. Cá i đó  toàn là
khí, đều là  nhữ ng thứ  tạ i cù ng mộ t tầng luyện khí, mà
cũ ng phân thành sơ cấp, trung cấp, cao cấp. Về  nhữ ng
gì thự c sự  tạ i cao tầng, hầu hế t nhữ ng ngườ i tu luyện
khí cô ng chú ng ta khô ng có  gì trong đầu hế t, [họ ] hoàn
toàn chẳng biế t gì.  Từ  nay trở  đi, nhữ ng gì  chú ng tô i
nó i rõ  đều là  Pháp tạ i cao tầng. Hơn nữ a tô i muố n khô i
phụ c  lạ i  danh  tiếng  chân  chính  củ a  [pháp  mô n]  tu
luyện. Tạ i khoá  họ c này tô i muố n đề  cậ p đến mộ t  số
hiện tượ ng bấ t lương trong giớ i tu luyện. Chú ng ta đố i
đã i, nhìn nhậ n nhữ ng hiện tượ ng ấ y như thế  nào, tô i
đều cần giảng rõ ; hơn nữ a truyền cô ng giảng Pháp tạ i
cao tầng có  liên quan đến nhiều mặ t, liên quan đến vấn
đề  rấ t lớ n, thậ m chí rấ t gay gắ t; tô i cũ ng muố n giảng rõ
nhữ ng điều  ấ y;  lạ i  có  nhữ ng can nhiễu  xuấ t  phá t  từ
khô ng gian khá c  đến  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng chú ng ta,
đặ c biệ t can nhiễu đến giớ i tu luyện; tô i cũ ng cần giảng
rõ ; đồ ng thờ i [tô i] cũ ng giú p họ c viên củ a chú ng ta giả i
quyế t nhữ ng vấn đề  ấ y. Nếu vấn đề  ấ y chẳng đượ c giả i
quyế t, [thì] chư vị khô ng luyện cô ng đượ c. Muố n giả i
quyế t tậ n gố c nhữ ng vấn đề  đó , chú ng tô i cần phả i coi
mọ i ngườ i [họ c viên] như nhữ ng ngườ i tu luyện chân

1 Xuất sơn: ra công chúng (nghĩa chuyển, nghĩa bóng).
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chính thì  mớ i  làm vậ y  đượ c.  Đương nhiên,  khô ng dễ
mà  chuyển  biến  ngay  lậ p  tứ c  tư  tưở ng  củ a  chư  vị;
trong khi nghe bà i giảng từ  nay trở  đi, chư vị sẽ  chuyển
biến  tư tưở ng củ a  mình mộ t  cá ch  từ  từ ;  cũ ng mong
muố n rằng chư vị chú  ý  nghe [giảng]. Tô i truyền cô ng
khá c  vớ i  ngườ i  khá c  truyền  cô ng.  Có  ngườ i  truyền
cô ng, họ  chỉ đơn giản là  giảng mộ t chú t về  cô ng lý  củ a
họ , sau đó  kế t nố i [để  truyền] mộ t chú t tín tứ c, rồ i dạ y
mộ t bộ  thủ  pháp là  xong. Ngườ i ta hiện nay đã  quen
vớ i [phương cá ch] truyền cô ng như thế .

Truyền cô ng chân  chính cần  phả i  giảng về  Pháp,
phả i  thuyế t về  Đạ o.  Qua mườ i bà i  giảng trên lớ p,  tô i
cần nó i rõ  nhữ ng [Pháp] lý  tạ i cao tầng, chư vị mớ i có
thể  tu luyện đượ c; nếu khô ng, thì  khô ng cá ch nào tu
luyện.  Ngườ i  ta  chỉ  truyền  nhữ ng  thứ  tạ i  tầng  chữ a
bệnh khoẻ  ngườ i thô i; [nếu] chư vị muố n tu luyện lên
cao tầng, [nhưng] chư vị lạ i khô ng có  Pháp để  chỉ đạ o
tạ i cao tầng, [thì] chư vị khô ng thể  tu luyện đượ c. Ví
như chư vị đi họ c, chư vị mang sá ch giáo khoa tiểu họ c
mà  đến đạ i họ c, [thì] chư vị vẫn chỉ là  họ c sinh tiểu họ c.
Có  ngườ i cho rằng [họ ] họ c rấ t nhiều cô ng, họ c cô ng
này,  họ c cô ng kia, có  cả  chồ ng chứ ng chỉ  tố t  nghiệp;
nhưng cô ng củ a họ  vẫn chưa hề  [tăng] lên. Họ  cho rằng
nhữ ng thứ  đó  chính là  nghĩa lý  chân chính và  toàn bộ
khí cô ng; khô ng phả i thế , đó  chỉ là  phần vỏ  nô ng cạ n
củ a  khí  cô ng,  [là ]  nhữ ng thứ  tạ i  tầng thấp  nhấ t.  Khí
cô ng khô ng chỉ là  vậ y; nó  là  tu luyện, là  điều rộ ng lớ n
tinh thâm; ngoà i ra tạ i nhữ ng tầng khá c nhau tồ n tạ i
nhữ ng Pháp  khá c  nhau;  vậ y  nó  khá c  vớ i  nhữ ng thứ
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luyện khí chú ng ta biế t hiện nay; [nhữ ng thứ  mà ] chư
vị có  họ c nhiều nữ a cũ ng vậ y thô i. Lấy mộ t thí dụ , sá ch
tiểu họ c củ a Anh chư vị cũ ng họ c, sá ch tiểu họ c củ a Mỹ
chư vị  cũ ng họ c,  sá ch tiểu họ c củ a Nhậ t  chư vị  cũ ng
họ c, sá ch tiểu họ c củ a Trung Quố c chư vị cũ ng họ c, [rố t
cuộ c] chư vị  vẫn chỉ  là  họ c sinh tiểu họ c. Chư vị  họ c
càng  lắm  khí  cô ng  tạ i  tầng  thấp,  nhậ n  càng  nhiều
nhữ ng thứ  ấ y, thì trá i lạ i lạ i càng có  hạ i, [vì] thân củ a
chư vị đã  bị loạ n mấ t rồ i.

Tô i cũ ng cần phả i nhấn mạ nh mộ t vấn đề , tu luyện
chú ng ta cần phả i có  truyền cô ng [và ] giảng Pháp. Mộ t
số  hoà  thượ ng ở  chù a, đặ c biệ t là  [hoà  thượ ng] Thiền
tô ng có  thể  có  cá ch nghĩ khá c. Hễ  nghe đến giảng Pháp,
họ  liền khô ng thích nghe. Tạ i  sao? Thiền tô ng [nhìn]
nhậ n rằng: Pháp ấ y khô ng thể  giảng, Pháp đã  giảng ra
[thành lờ i] thì khô ng cò n là  Pháp nữ a; khô ng có  Pháp
có  thể  giảng; chỉ có  thể  tâm lĩnh thần hộ i; vậ y nên đến
ngày nay Thiền tô ng khô ng giảng Pháp gì hế t. Đạ t Ma
[bên] Thiền tô ng truyền [dạ y] điều ấ y; [đó ] là  căn cứ
theo mộ t  câu củ a Thích Ca Mâu Ni. Thích Ca Mâu Ni
giảng:  ‘Pháp  vô  định  Pháp’.  Ô ng  ấ y  căn  cứ  trên  câu
thoạ i  củ a  Thích  Ca  Mâu  Ni  mà  sáng  lậ p  pháp  mô n
Thiền tô ng. Chú ng tô i nó i cá i pháp mô n ấ y là  thứ  dù i
sừ ng bò . Sao lạ i gọ i là  dù i sừ ng bò ? Khở i đầu khi Đạ t
Ma dù i vào trong thì thấy cò n rộ ng; nhị tổ  dù i vào thì
thấy khô ng cò n rộ ng nữ a; tam tổ  thì thấy cò n lọ t đượ c;
tứ  tổ  thì thấy hẹp lắm rồ i; ngũ  tổ  về  cơ bản chẳng cò n
gì  để  dù i  nữ a;  tớ i  lụ c  tổ  Huệ  Năng  thì  đã  đến  đỉnh
[sừ ng bò ] và  có  dù i cũ ng chẳng đi đến đâu đượ c nữ a.
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Ngày nay chư vị nếu muố n đến Thiền tô ng họ c Pháp,
chư vị chớ  hỏ i; nếu chư vị hỏ i ô ng [thầy] bấ t kể  vấn đề
gì, [ô ng ta] sẽ  quay lạ i cho vào đầu chư vị mộ t gậ y, gọ i
là  “bổ ng há t”1. Đó  nghĩa là  chư vị khô ng đượ c hỏ i, phả i
tự  mình ngộ .  Chư vị  nó i: ‘Tô i chưa biế t  nên mớ i đến
họ c, ngộ  đượ c gì đây? Ô ng lạ i cho tô i mộ t gậ y [là  sao]?!’
Đó  là  cá i sừ ng bò  kia đã  dù i đến đỉnh rồ i, khô ng cò n gì
có  thể  giảng  nữ a.  Đạ t  Ma  giảng  rõ  là  nó  chỉ  có  thể
truyền đến lụ c tổ , sau đó  khô ng dù ng đượ c nữ a. Mấy
trăm năm qua rồ i, đến nay vẫn có  ngườ i ô m chế t cứ ng
cá i  lý  củ a Thiền tô ng mà  khô ng bỏ .  Hàm nghĩa chân
chính củ a lờ i giảng “Pháp vô  định Pháp” củ a Thích Ca
Mâu Ni là  gì? Tầng củ a Thích Ca Mâu Ni là  [tầng] Như
Lai;  [nhưng]  cá c  tăng  nhân  sau  này  có  rấ t  nhiều  vị
khô ng hề  ngộ  đến tầng củ a Thích Ca Mâu Ni, [khô ng
ngộ  đượ c] tâm thá i trong cảnh giớ i tư tưở ng củ a Ô ng,
hàm nghĩa chân chính trong Pháp mà  Ô ng giảng, [cũ ng
như] hàm nghĩa chân chính trong lờ i mà  Ô ng nó i. Vậ y
nên đờ i sau ngườ i giả i thích thế  này, ngườ i giả i thích
thế  kia, giả i thích đến độ  hỗ n loạ n; cho rằng ‘Pháp vô
định Pháp’ nghĩa là  chư vị khô ng đượ c giảng, đã  giảng
ra thì khô ng cò n là  Pháp nữ a. Thậ t ra khô ng phả i nghĩa
như vậ y.  Thích Ca Mâu Ni dướ i  cộ i  bồ  đề  khai  cô ng
khai ngộ  rồ i, chưa lậ p tứ c đạ t đến tầng Như Lai. Trong
suố t 49 năm truyền Pháp, Ô ng liên tụ c tự  mình đề  cao.
Mỗ i  khi đề  cao [lên] mộ t  tầng, Ô ng quay lạ i  xé t  thấy
Pháp mình vừ a giảng xong khô ng cò n đú ng nữ a. Lạ i đề
cao lên, Ô ng phá t hiện rằng Pháp mình vừ a giảng xong

1 Bổng hát: gậy cảnh tỉnh.
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lạ i cũ ng khô ng đú ng nữ a. Cứ  đề  cao lên, Ô ng lạ i phá t
hiện  rằng Pháp  vừ a  giảng xong lạ i  khô ng cò n  đú ng.
Trong toàn bộ  49 năm, Ô ng khô ng ngừ ng thăng hoa
như thế ; mỗ i lần đề  cao [lên] mộ t tầng, [Ô ng] lạ i phá t
hiện Pháp Ô ng giảng trướ c đó  về  nhậ n thứ c đều là  rấ t
thấp. Ô ng cũ ng phá t hiện rằng Pháp củ a mỗ i mộ t tầng
là  thể  hiện củ a Pháp tạ i mỗ i mộ t tầng đó ; mỗ i mộ t tầng
đều có  Pháp, nhưng đó  khô ng phả i là  chân lý  tuyệ t đố i
củ a vũ  trụ .  Vả  lạ i  Pháp củ a tầng cao so vớ i Pháp củ a
tầng thấp thì  [tiếp cậ n] gần đặ c  tính củ a vũ  trụ  hơn;
vậ y nên, Ô ng bèn giảng: ‘Pháp vô  định Pháp’.

Cuố i cù ng Thích Ca Mâu Ni lạ i  giảng: ‘Ta đờ i này
chưa có  giảng Pháp nào hế t’. Thiền tô ng lạ i lý  giả i rằng
khô ng Pháp có  thể  giảng. Vào nhữ ng năm cuố i, Thích
Ca Mâu Ni đã  đạ t đến tầng Như Lai; hỏ i tạ i sao Ô ng nó i
Ô ng chưa có  giảng Pháp nào hế t? Thự c ra Ô ng đã  nêu
ra mộ t vấn đề  gì? Ô ng [muố n] nó i: ‘Đạ t đến tầng Như
Lai như ta, ta chưa thể  thấy đượ c [chân] lý  tố i hậ u củ a
vũ  trụ ,  Pháp  tố i  hậ u  củ a  vũ  trụ  là  gì’.  Vậ y  nên  Ô ng
muố n nó i ngườ i đờ i sau khô ng đượ c lấ y nhữ ng lờ i Ô ng
giảng  làm  chân  lý  tuyệ t  đố i,  chân  lý  bấ t  biến;  nếu
khô ng ngườ i đờ i sau sẽ  bị hạ n cuộ c vào tầng Như Lai
hoặ c thấp hơn Như Lai, mà  khô ng thể  độ t phá  lên tầng
cao hơn. Ngườ i đờ i sau khô ng lý  giả i đượ c nghĩa chân
chính củ a  câu  nó i  ấ y,  [nên nhìn] nhậ n  rằng Pháp đã
giảng ra thì  khô ng cò n là  Pháp,  [họ ] lý  giả i  kiểu như
thế . Kỳ  thự c Thích Ca Mâu Ni [muố n] giảng rằng: Cá c
tầng khá c nhau có  Pháp củ a cá c tầng khá c nhau, Pháp
củ a mỗ i mộ t tầng khô ng phả i là  chân lý  tuyệ t đố i củ a
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vũ  trụ ; nhưng Pháp củ a mỗ i mộ t tầng có  tá c dụ ng [làm
Pháp lý ] chỉ đạ o tạ i mỗ i mộ t tầng. Thậ t ra Ô ng đã  giảng
chính [Pháp] lý  này.

Trướ c  đây  có  nhiều  ngườ i,  đặ c  biệ t  [bên]  Thiền
tô ng, cứ  nhấ t mự c bảo trì nhậ n thứ c thiên kiến và  sai
lầm cự c đoan ấy. Khô ng dạ y chư vị, thử  hỏ i chỉ đạ o [tu]
luyện làm sao, luyện thế  nào, rồ i tu ra sao? Trong Phậ t
giáo có  nhiều chuyện cổ  Phậ t giáo, có  thể  có  ngườ i đã
từ ng xem; kể  rằng lên trên trờ i, sau khi đến thiên quố c,
rồ i phá t hiện rằng kinh «Kim Cương» ở  đó  so vớ i kinh
«Kim  Cương»  ở  dướ i  [hạ  giớ i],  từ ng  chữ  đều  khá c
nhau,  ý  nghĩa  cũ ng  khá c  nhau.  Tạ i  sao  kinh  «Kim
Cương» kia lạ i  khá c  vớ i  kinh «Kim Cương» tạ i  nhân
gian? Lạ i có  ngườ i nó i: Kinh sá ch củ a thế  giớ i Cự c Lạ c
so vớ i [kinh thư] dướ i [hạ  giớ i] quả  là  khá c hẳn, hoàn
toàn khá c nhau, khô ng chỉ cá c chữ  khá c nhau mà  hàm
nghĩa, ý  nghĩa cũ ng khá c nhau, chú ng đã  thay đổ i hẳn
rồ i. Thậ t ra, chính là  cù ng mộ t Pháp đồ ng nhấ t [nhưng]
tạ i  cá c  tầng khá c  nhau [thì]  có  cá c  biến hoá  và  hình
thứ c hiển hiện khá c nhau; đố i vớ i ngườ i tu luyện tạ i
cá c tầng khá c nhau, có  thể  phá t huy tá c dụ ng chỉ đạ o
khá c nhau.

Mọ i ngườ i đều biế t, trong Phậ t giáo có  cuố n sá ch
nhỏ  tên là  «Tây phương Cự c Lạ c thế  giớ i  du ký»,  kể
rằng mộ t tăng nhân kia đả  toạ  luyện cô ng, nguyên thần
[bay] đến thế  giớ i Cự c Lạ c xem ngắm cảnh tượ ng [nơi
ấy]; hế t mộ t ngày; rồ i quay về  nhân gian đã  thấy sáu
năm trô i qua. Vị ấ y thấy đượ c khô ng? Đã  thấy, nhưng
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điều vị ấ y đã  thấy khô ng phả i là  chân tướ ng. Tạ i sao?
Bở i vì tầng củ a vị ấ y khô ng đủ , [nên] chỉ có  thể  ở  tầng
củ a vị  ấ y mà  hiển hiện cho vị  ấ y nhữ ng thể  hiện củ a
Phậ t Pháp mà  vị ấ y nên đượ c thấy. Bở i vì mộ t thế  giớ i
kiểu như vậ y chính là  thể  hiện cấu thành củ a Pháp; cho
nên, vị ấ y khô ng thể  thấy đượ c chân tướ ng. Tô i giảng
rằng ‘Pháp vô  định Pháp’ chính là  có  hàm nghĩa như
thế .

Chân-Thiện-Nhẫn là tiêu chuẩn duy nhất để nhận 
định người tốt xấu

Trong Phậ t giáo ngườ i ta luô n tìm hiểu xem Phậ t
Pháp là  gì. Cũ ng có  ngườ i [nhìn] nhậ n rằng Pháp giảng
trong Phậ t  giáo  chính là  toàn  bộ  Phậ t  Pháp;  thự c  ra
khô ng phả i. Pháp mà  Thích Ca Mâu Ni giảng, cá ch đây
2 nghìn 5 trăm năm dành cho nhữ ng ngườ i thườ ng ở
tầng cự c thấp, mớ i thoá t thai từ  xã  hộ i  nguyên thuỷ ;
[là ] Pháp giảng cho nhữ ng ngườ i có  tư tưở ng đơn giản
như thế . Thờ i mạ t Pháp mà  Ô ng nó i đến, chính là  hô m
nay; con ngườ i hiện tạ i mà  dù ng Pháp ấ y để  tu luyện
thì  đã  khô ng thể  đượ c  nữ a.  Vào  thờ i  mạ t  Pháp,  hoà
thượ ng  trong  chù a  tự  độ  cò n  rấ t  khó ,  huố ng  là  độ
nhân.  Pháp  mà  Thích  Ca  Mâu  Ni  thờ i  đó  truyền  là
nhắm thẳng vào tình huố ng bấy giờ  mà  truyền; ngoà i
ra Ô ng cũ ng khô ng hề  giảng hế t ra nhữ ng gì bản thân
Ô ng tạ i tầng củ a mình biế t về  Phậ t Pháp; muố n bảo trì
bấ t biến vĩnh cử u [Pháp ấ y], cũ ng khô ng thể  đượ c.
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Xã  hộ i đang phá t triển; tư tưở ng củ a nhân loạ i càng
ngày càng phứ c tạ p; khiến con ngườ i  khô ng dễ  dàng
theo cá ch đó  mà  tu đượ c  nữ a.  Pháp trong Phậ t  giáo
khô ng thể  khá i  quá t toàn bộ  Phậ t  Pháp,  nó  chỉ  là  bộ
phậ n rấ t nhỏ  củ a Phậ t Pháp. Cò n có  rấ t nhiều Pháp lớ n
củ a Phậ t gia đang lưu truyền tạ i dân gian, đơn truyền
qua cá c thờ i đạ i. Cá c tầng khá c nhau có  cá c Pháp khá c
nhau,  cá c  khô ng  gian  khá c  nhau  có  cá c  Pháp  khá c
nhau;  đó  chính là  Phậ t  Pháp  thể  hiện  khá c  nhau tạ i
từ ng  khô ng  gian,  tạ i  từ ng  tầng  khá c  nhau.  Thích  Ca
Mâu Ni cũ ng giảng rằng tu Phậ t có  8 vạn 4 nghìn pháp
mô n; nhưng trong Phậ t  giáo  chỉ  có  Thiền tô ng,  Tịnh
Độ , Thiên Thai, Hoa Nghiêm, Mậ t tô ng, v.v. khoảng hơn
chụ c  pháp  mô n,  khô ng  thể  bao  quá t  hế t  Phậ t  Pháp
đượ c. Bản thân Thích Ca Mâu Ni khô ng hề  truyền ra
hế t Pháp củ a mình, [Ô ng] chỉ nhắm thẳng vào năng lự c
tiếp thụ  củ a ngườ i thờ i đó  mà  truyền mộ t bộ  phậ n mà
thô i.

Vậ y Phậ t Pháp là  gì? Đặ c tính căn bản nhấ t trong
vũ  trụ  này là  Chân-Thiện-Nhẫn, Nó  chính là  thể  hiện tố i
cao củ a Phậ t Pháp, Nó  chính là  Phậ t Pháp tố i căn bản.
Phậ t Pháp tạ i cá c tầng khá c nhau có  cá c hình thứ c thể
hiện khá c nhau, tạ i cá c tầng khá c nhau có  cá c tá c dụ ng
chỉ đạ o khá c nhau; tầng càng thấp [thì] biểu hiện càng
phứ c tạ p. Vi lạ p khô ng khí, đá , gỗ , đấ t, sắ t thép, [thân]
thể  ngườ i, hế t thảy vậ t chấ t đều có  tồ n tạ i trong nó  cá i
chủ ng  đặ c  tính  Chân-Thiện-Nhẫn  ấ y;  thờ i  xưa  giảng
rằng ngũ  hành cấu thành nên vạ n sự  vạn vậ t trong vũ
trụ ;  [ngũ  hành  kia]  cũ ng  có  tồ n  tạ i  chủ ng  đặ c  tính
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Chân-Thiện-Nhẫn  ấ y.  Ngườ i  tu  luyện  đến  đượ c  tầng
nào thì chỉ có  thể  nhậ n thứ c đượ c thể  hiện cụ  thể  củ a
Phậ t  Pháp tạ i  tầng ấ y;  đó  chính là  quả  vị  và  tầng tu
luyện  [củ a  ngườ i  ấ y].  Nó i  chung,  Pháp  rấ t  lớ n.  Đến
điểm cự c cao mà  giảng, thì  rấ t đơn giản; bở i vì  Pháp
kia giố ng như hình dáng củ a kim tự  tháp. Đến nơi tầng
cự c cao thì ba chữ  có  thể  dù ng để  khá i quá t, đó  chính là
Chân-Thiện-Nhẫn;  thể  hiện  tạ i  cá c  tầng cự c  kỳ  phứ c
tạ p. Lấy con ngườ i làm ví  dụ , Đạ o gia xem [thân] thể
ngườ i như mộ t tiểu vũ  trụ ; con ngườ i có  thân thể  vậ t
chấ t; nhưng chỉ cá i thân thể  vậ t chấ t ấ y khô ng thể  đủ
cấu thành mộ t con ngườ i hoàn chỉnh đượ c; cò n phả i có
tính khí, tính cá ch, đặ c tính, và  nguyên thần mớ i có  thể
cấu thành mộ t con ngườ i hoàn chỉnh, độ c lậ p, và  mang
theo cá  tính tự  ngã . Vũ  trụ  này củ a chú ng ta cũ ng như
thế ; có  hệ  Ngân Hà , có  cá c thiên hà  khá c, cũ ng như cá c
sinh mệnh và  nướ c, vạ n sự  vạn vậ t trong vũ  trụ  này;
[tấ t cả  nhữ ng thứ  ấ y] chú ng đều có  phương diện tồ n
tạ i vậ t chấ t; đồ ng thờ i chú ng cũ ng có  tồ n tạ i đặ c tính
Chân-Thiện-Nhẫn. Dẫu là  vi lạ p vậ t chấ t nào thì  cũ ng
bao hàm chủ ng đặ c tính ấ y, trong vi lạ p cự c nhỏ  cũ ng
bao hàm chủ ng đặ c tính ấ y.

Chủ ng đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn là  tiêu chuẩn để
nhậ n định tố t và  xấu trong vũ  trụ . Thế  nào là  tố t, thế
nào là  xấu? Chính là  dù ng Nó  {Chân-Thiện-Nhẫn} mà
xá c  định.  ‘Đứ c’  mà  chú ng  ta  nó i  đến  trong quá  khứ
cũ ng tương tự  như thế . Tấ t nhiên chuẩn mự c đạ o đứ c
củ a xã  hộ i nhân loạ i hiện nay đã  biến đổ i rấ t nhiều, tiêu
chuẩn đạ o đứ c đã  méo mó  hẳn rồ i. Hiện nay [nếu] có
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ngườ i  noi gương Lô i  Phong, thì  có  thể  bị  coi  là  mắ c
bệnh tâm thần. Nhưng nếu vào hồ i thậ p kỷ  50, 60, thì
ai dám nó i ngườ i ấ y bị bệnh tâm thần? Chuẩn mự c đạ o
đứ c củ a nhân loạ i đang trượ t trên dố c lớ n, đạ o đứ c thế
gian trượ t xuố ng hàng ngày; chỉ  chạ y theo lợ i,  chỉ  vì
chú t đỉnh lợ i ích cá  nhân mà  làm tổ n hạ i ngườ i khá c;
ngườ i tranh kẻ  đoạ t, chẳng từ  mộ t thủ  đoạ n nào. Mọ i
ngườ i thử  nghĩ xem, có  đượ c phép tiếp tụ c như thế  này
khô ng? Có  ngườ i làm điều xấu, chư vị nó i rằng anh ta
đã  làm điều xấu, anh ta cũ ng khô ng tin; anh ta thậ t sự
khô ng tin rằng mình đã  làm điều xấu; có  mộ t số  ngườ i
dù ng chuẩn mự c đạ o đứ c đang trượ t dố c kia mà  tự  đo
lườ ng bản  thân  mình,  cho rằng mình tố t  hơn ngườ i
khá c, vì tiêu chuẩn để  đánh giá  đã  thay đổ i rồ i. Dẫu tiêu
chuẩn đạ o  đứ c  củ a  nhân loạ i  có  thay đổ i  thế  nào đi
nữ a, đặ c tính củ a vũ  trụ  khô ng hề  thay đổ i; Nó  chính là
tiêu  chuẩn  duy  nhấ t  để  xá c  định  ngườ i  tố t  xấu.  Là
ngườ i tu luyện, phả i chiểu theo tiêu chuẩn này củ a vũ
trụ  mà  yêu cầu chính mình, khô ng thể  chiểu theo tiêu
chuẩn  củ a  ngườ i  thườ ng  mà  đặ t  yêu  cầu  cho  mình
đượ c.  Nếu  chư vị  muố n  phản  bổ n  quy  chân,  chư vị
muố n tu luyện lên trên, thì chư vị cần chiểu theo tiêu
chuẩn ấ y mà  làm. Là  mộ t cá  nhân, nếu thuậ n vớ i đặ c
tính Chân-Thiện-Nhẫn này củ a vũ  trụ , thì  mớ i là  mộ t
ngườ i tố t; cò n ngườ i hành xử  trá i biệ t vớ i đặ c tính này,
thì  đú ng là  mộ t  ngườ i  xấu.  Trong đơn vị  [cô ng tá c],
hoặ c  ngoà i  xã  hộ i,  có  ngườ i  có  thể  nó i  chư  vị  xấu,
[nhưng] chư vị khô ng nhấ t định đú ng là  xấu; có  ngườ i
nó i chư vị tố t, chư vị lạ i cũ ng khô ng nhấ t định đú ng là
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tố t. Là  ngườ i tu luyện, [nếu] đồ ng hoá  vớ i đặ c tính này,
[thì] chư vị chính là  ngườ i đắ c Đạ o; [Pháp] lý  đơn giản
như vậ y.

Đạ o gia tu luyện Chân-Thiện-Nhẫn, trọ ng điểm tu
Chân; vậ y nên Đạ o gia giảng tu chân dưỡ ng tính, nó i lờ i
chân,  làm  điều  chân,  làm  chân  nhân,  phản  bổ n  quy
chân,  cuố i  cù ng tu thành Chân Nhân.  Nhưng cũ ng có
Nhẫn, cũ ng có  Thiện; [cò n] trọ ng điểm rơi vào tu Chân.
Trọ ng điểm củ a Phậ t  gia rơi vào tu Thiện củ a Chân-
Thiện-Nhẫn. Vì  tu Thiện có  thể  tu xuấ t tâm đạ i từ  bi;
mộ t khi xuấ t hiện tâm từ  bi, thì [thấy] chú ng sinh rấ t
khổ , do vậ y phá t sinh nguyện vọ ng muố n phổ  độ  chú ng
sinh. Nhưng cũ ng có  Chân, cũ ng có  Nhẫn; trọ ng điểm
rơi vào tu Thiện. Pháp mô n Pháp Luân Đạ i  Pháp củ a
chú ng ta  chiểu  theo tiêu  chuẩn  tố i  cao củ a  vũ  trụ —
Chân-Thiện-Nhẫn  đồ ng tu—[vậ y  nên]  cô ng  chú ng  ta
luyện rấ t to lớ n.

Khí công là văn hoá tiền sử

Khí cô ng là  gì? Rấ t nhiều khí cô ng sư giảng về  điều
này; điều tô i giảng khá c vớ i điều họ  giảng. Rấ t nhiều
khí  cô ng sư [chỉ]  giảng từ  tầng [củ a  họ ];  cò n  tô i  thì
giảng về  nhậ n thứ c đố i vớ i khí cô ng từ  tầng cao hơn, so
vớ i nhậ n thứ c củ a họ  tuyệ t nhiên khá c hẳn. Có  khí cô ng
sư giảng:  Khí  cô ng nướ c  ta  có  lịch  sử  2  nghìn  năm;
cũ ng có  vị giảng [khí cô ng] có  lịch sử  3 nghìn năm; có
vị giảng có  lịch sử  5 nghìn năm, so vớ i lịch sử  nền văn
minh củ a dân tộ c Trung Hoa chú ng ta thì khô ng khá c là
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mấy; lạ i cũ ng có  ngườ i giảng rằng, dự a theo quan sá t
văn vậ t khai quậ t đượ c thì [khí cô ng] có  lịch sử  7 nghìn
năm, [vậ y là ] vượ t xa lịch sử  nền văn minh củ a dân tộ c
Trung Hoa chú ng ta. Nhưng nhậ n thứ c củ a họ  dù  thế
nào đi nữ a,  nó  cũ ng khô ng vượ t quá  xa khỏ i  lịch sử
nền văn minh củ a nhân loạ i. Chiểu theo thuyế t tiến hoá
củ a Darwin, thì nhân loạ i [xuấ t phá t] từ  thự c vậ t dướ i
nướ c,  rồ i [thành] độ ng vậ t  dướ i  nướ c,  sau đó  bò  lên
lụ c địa, rồ i leo lên câ y, rồ i lạ i quay xuố ng mặ t đấ t thành
ngườ i vượ n, cuố i cù ng tiến hoá  thành nhân loạ i  hiện
đạ i có  tư tưở ng có  văn hoá ; từ  đó  mà  suy ra rằng nền
văn minh nhân loạ i thự c sự  xuấ t hiện khô ng thể  quá  1
vạn năm. Cò n suy xé t trướ c đó , thì ngay cả  thắ t nú t dây
để  ghi nhớ  sự  việ c [họ ] cũ ng chưa [biế t]. [Họ ] che thân
bằng lá  câ y, ăn thịt số ng; cò n trướ c đó  nữ a, thì có  thể
cò n chưa biế t lấ y lử a, hoàn toàn là  con ngườ i hoang dã ,
con ngườ i nguyên thuỷ .

Nhưng chú ng tô i phá t hiện mộ t  vấn đề ; tạ i nhiều
địa phương trên thế  giớ i cò n lưu lạ i rấ t nhiều nhữ ng
tích cổ  văn minh, [tuổ i  củ a chú ng] vượ t xa rấ t  nhiều
lịch sử  nền văn minh nhân loạ i chú ng ta. Nhữ ng tích cổ
ấ y, đứ ng về  gó c độ  cô ng nghệ  mà  xé t, thì  có  trình độ
cô ng nghệ  rấ t cao; cò n về  gó c độ  nghệ  thuậ t mà  xé t, thì
cũ ng khá  cao siêu; con ngườ i hiện đạ i [dườ ng như] chỉ
là  mô  phỏ ng lạ i nghệ  thuậ t củ a ngườ i xưa, [vố n] có  giá
trị thưở ng thứ c rấ t sâu sắ c. Nhưng chú ng đã  đượ c lưu
lạ i từ  trên mườ i vạ n năm, mấy chụ c vạn năm, và i trăm
vạn năm, thậ m chí  trên và i trăm triệu năm về  trướ c.
Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, điều ấ y chẳng phả i đang cườ i
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giễu lịch sử  ngày nay hay sao? Cũ ng khô ng có  gì đáng
cườ i hế t; bở i vì nhân loạ i khô ng ngừ ng tự  hoàn thiện,
khô ng ngừ ng tự  nhậ n  thứ c  lạ i  mộ t  cá ch  mớ i,  xã  hộ i
chính là  đang phá t triển như thế , [và ] nhậ n thứ c ban
đầu khô ng nhấ t định là  tuyệ t đố i chính xá c.

Có  thể  nhiều ngườ i đã  nghe nó i đến “văn hoá  tiền
sử ”, cũ ng gọ i là  “văn minh tiền sử ”; chú ng tô i giảng về
[vấn đề ] văn minh tiền sử  đó . Trên Trá i Đấ t có  châu Á ,
châu Â u, Nam Mỹ , Bắ c Mỹ , châu Đạ i Dương, châu Phi,
và  châu Nam Cự c; nhữ ng nhà  Địa Chấ t họ c gọ i chú ng
vớ i tên chung là  “bản khố i đạ i lụ c”. Cá c bản khố i đạ i lụ c
hình thành cho đến hô m nay,  đã  trả i  qua hàng chụ c
triệu năm lịch sử . Nên cũ ng nó i, có  rấ t nhiều lụ c địa từ
đáy biển nổ i lên, cũ ng có  rấ t nhiều lụ c địa trầm xuố ng
đáy biển; ổ n định ở  trạ ng thá i hiện nay đã  qua lịch sử
hàng chụ c  triệu  năm rồ i.  Nhưng tạ i  nhiều  đáy  biển,
[ngườ i ta] đã  phá t hiện nhiều kiến trú c cổ  đạ i to lớ n;
nhữ ng kiến trú c này đượ c chạ m khắ c tinh tế  và  đẹp phi
thườ ng; [chú ng] khô ng phả i là  di sản củ a nền văn hoá
nhân loạ i hiện nay, mà  chú ng khẳng định đã  đượ c kiến
tạ o từ  trướ c khi bị trầm xuố ng đáy biển. Từ  hàng chụ c
triệu năm trướ c thì  hỏ i  ai đã  sáng tạ o ra nhữ ng nền
văn minh ấy? Lú c bấy giờ , nhân loạ i chú ng ta cò n chưa
là  khỉ, làm sao tạ o dự ng nổ i nhữ ng thứ  trí tuệ  cao như
thế? Trên thế  giớ i,  cá c nhà  khảo cổ  họ c đã  phá t hiện
mộ t loà i sinh vậ t, mang tên “bọ  ba thuỳ”; nó  là  sinh vậ t
có  từ  600  triệu  đến  260  triệu  năm  trướ c  đây;  cò n
trướ c đây 260 triệu năm cho đến nay nó  khô ng có  nữ a.
Mộ t  khoa họ c gia củ a Mỹ  đã  phá t hiện mộ t  khố i  hoá
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thạ ch bọ  ba thuỳ ; đồ ng thờ i trên mặ t [khố i hoá  thạ ch]
cò n có  dấu chân mộ t ngườ i đang đi già y đạ p lên, in rõ
mồ n mộ t trên mặ t [khố i hoá  thạ ch]. Điều ấ y chẳng phả i
là  chế  nhạ o nhữ ng nhà  lịch sử  họ c là  gì? Cứ  chiểu theo
thuyế t tiến hoá  củ a Darwin, vào 260 triệu năm trướ c lẽ
nào đã  có  con ngườ i đượ c?

Tạ i  bảo  tàng củ a  Đạ i  Họ c  Quố c  Gia  Peru có  mộ t
khố i đá ; trên khố i đá  ấ y có  khắ c mộ t hình ngườ i; theo
khảo sá t  thì  hình ngườ i  này đượ c khắ c lên đó  3 vạn
năm về  trướ c. Nhưng hình ngườ i ấ y mặ c y phụ c, độ i
mũ , đi già y, trong tay lạ i cò n cầm mộ t chiếc kính viễn
vọ ng đang quan sá t  thiên thể .  Con ngườ i  3 vạn năm
trướ c hỏ i biế t dệ t vả i may áo là  sao? Lạ i càng khó  tin
hơn nữ a, là  ngườ i ấ y cầm kính viễn vọ ng để  quan sá t
thiên thể , vậ y nhấ t định cò n có  tri thứ c về  thiên văn.
Chú ng ta vẫn [nhìn] nhậ n rằng mộ t ngườ i châu Â u là
Galileo là  ngườ i đã  phá t minh ra kính viễn vọ ng; tính
đến nay mớ i hơn 3 trăm năm lịch sử ; vậ y ai là  ngườ i đã
phá t minh ra kính viễn vọ ng 3 vạn năm trướ c? Cò n rấ t
nhiều  chỗ  mê  khó  giả i  thích  nữ a.  Chẳng  hạ n  có  rấ t
nhiều bứ c bích hoạ  đá  trong cá c độ ng đá  tạ i Pháp, Nam
Phi,  và  dãy  nú i  Alps;  chú ng đượ c  khắ c  hế t  sứ c  chân
thự c và  số ng độ ng. Nhữ ng hình ngườ i đượ c khắ c trô ng
vô  cù ng tinh tế  và  đẹp, và  đượ c tô  vớ i chấ t liệu màu là
mộ t thứ  khoáng chấ t. Nhưng họ  vậ n trang phụ c ngườ i
hiện đạ i, tương tự  Â u phụ c, mặ c quần nịt. Có  ngườ i tay
cầm thứ  như cá i tẩu thuố c, có  ngườ i cầm ba-toong, có
ngườ i độ i mũ . Nhữ ng con khỉ mấy chụ c vạ n năm trướ c,
làm sao có  đượ c mứ c độ  nghệ  thuậ t cao như thế?
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Nó i  xa  hơn  nữ a,  ở  châu  Phi  có  nướ c  Cộ ng  Hoà
Gabon có  mộ t  mỏ  quặ ng uranium; nướ c này có  phần
lạ c hậ u, tự  mình khô ng thể  chiế t luyện uranium, [nên
phả i]  xuấ t  khẩu  [quặ ng]  sang nhữ ng nướ c  tiên  tiến.
Năm  1972,  mộ t  nhà  máy  ở  Pháp  nhậ p  khẩu  quặ ng
uranium ấy. Qua hoá  nghiệm đã  phá t hiện rằng quặ ng
uranium này  đã  đượ c  chiế t  luyện  và  đã  bị  sử  dụ ng.
Thấy quá  lạ , họ  bèn phá i nhữ ng nhân viên khoa họ c kỹ
thuậ t đi khảo sá t, khoa họ c gia nhiều nướ c khá c cũ ng
đi  khảo  sá t.  Cuố i  cù ng  kiểm  chứ ng  đượ c  rằng  mỏ
quặ ng uranium kia chính là  mộ t lò  phản ứ ng hạ t nhân
cỡ  lớ n; hơn nữ a bố  cụ c hế t sứ c hợ p lý ; con ngườ i hiện
đạ i chú ng ta khô ng thể  tạ o dự ng. Vậ y thử  hỏ i nó  đượ c
xây dự ng vào thờ i gian nào? Vào 2 tỷ  năm trướ c; nó  đã
đượ c vậ n hành 50 vạ n năm. Điều ấ y quả  là  nhữ ng chữ
số  thiên văn; chiểu theo thuyế t tiến hoá  củ a Darwin thì
khô ng thể  nào  giả i  thích nổ i;  sự  tình như thế  có  rấ t
nhiều. Nhữ ng gì mà  giớ i khoa họ c kỹ  thuậ t phá t hiện
hô m nay đã  đủ  để  thay đổ i sá ch giáo khoa hiện nay củ a
chú ng ta. [Khi] quan niệm cũ  cố  hữ u đã  hình thành hệ
thố ng và  phương pháp tư duy, [thì]  rấ t  khó  tiếp thu
nhậ n thứ c mớ i. Khi chân lý  xuấ t hiện [ngườ i ta] khô ng
dám tiếp thụ , mà  lạ i bà i xích nó  theo bản năng. Vì ảnh
hưở ng củ a nhữ ng quan niệm truyền thố ng, hiện  nay
khô ng có  ai [đứ ng ra] chỉnh lý  điều này mộ t cá ch có  hệ
thố ng;  vậ y  nên  quan niệm  củ a  ngườ i  ta  luô n  khô ng
theo kịp  sự  phá t  triển;  [nếu] chư vị  có  nó i  đến điều
như thế—tuy nó  chưa đượ c phổ  biến nhưng đã  đượ c
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phá t hiện rồ i—[thì] vẫn có  ngườ i nó i đấy là  ‘mê  tín’,
khô ng [chịu] tiếp nhậ n.

Nhiều  nhà  khoa họ c  dũ ng  cảm ở  nướ c  ngoà i  đã
cô ng khai  thừ a nhậ n  rằng chú ng [thuộ c  về ]  văn hoá
tiền sử , là  nền văn minh có  trướ c nền văn minh lần này
củ a nhân loạ i chú ng ta; chính là  trướ c nền văn minh kỳ
này củ a chú ng ta đã  tồ n tạ i [nhữ ng] thờ i kỳ  văn minh
khá c, hơn nữ a [đã ] khô ng chỉ mộ t lần. Khảo sá t nhữ ng
văn  vậ t  khai  quậ t  đượ c,  [ngườ i  ta]  thấy  rằng  đều
khô ng là  sản  vậ t  củ a  mộ t  thờ i  kỳ  văn  minh.  Do vậ y
[ngườ i  ta]  nhìn  nhậ n  rằng nhiều  lần  văn  minh nhân
loạ i gặ p phả i đợ t huỷ  diệ t, chỉ có  mộ t số  ít ngườ i số ng
só t; sau đó  số ng mộ t cuộ c số ng nguyên thuỷ , dần dần
sinh sô i thành [xã  hộ i] nhân loạ i mớ i, tiến vào nền văn
minh mớ i. Sau đó  lạ i đi đến huỷ  diệ t, dần dần sinh sô i
thành nhân loạ i mớ i; nó  đã  trả i qua nhữ ng chu kỳ  biến
đổ i như thế . Cá c nhà  vậ t lý  giảng rằng, sự  vậ n độ ng củ a
vậ t  chấ t  là  có  quy luậ t,  sự  biến  đổ i  củ a  toàn  vũ  trụ
chú ng ta cũ ng là  có  quy luậ t.

Sự  vậ n  độ ng củ a Trá i  Đấ t  chú ng ta, trong vũ  trụ
bao la  này,  trong hệ  Ngân  Hà  đang vậ n  chuyển  này,
khô ng thể  lú c nào cũ ng thuậ n buồ m xuô i gió ; rấ t có  thể
nó  va phả i mộ t tinh cầu nào đó , hoặ c mộ t vấn đề  nào
đó  nảy sinh, [và  thế  là ] tạ o thành mộ t tai nạ n rấ t lớ n.
Đứ ng từ  gó c độ  củ a  cô ng năng chú ng tô i  mà  xé t,  thì
chính là  đã  đượ c an bà i như vậ y. Tô i đã  mộ t lần khảo
sá t rấ t kỹ  lưỡ ng, phá t hiện rằng nhân loạ i đã  có  81 lần
[rơi vào] trạ ng thá i huỷ  diệ t hoàn toàn; chỉ  có  mộ t ít
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ngườ i số ng só t; lưu lạ i theo mộ t chú t văn hoá  tiền sử
vố n có  từ  đầu, [họ ] tiến vào mộ t  thờ i kỳ  [mớ i], số ng
cuộ c số ng nguyên thuỷ . Nhân loạ i sinh sô i đô ng lên rồ i
cuố i cù ng xuấ t hiện nền văn minh. Trả i qua 81 lần chu
kỳ  biến đổ i như thế ; tô i cũ ng chưa khảo sá t đượ c cho
đến [tậ n thờ i điểm] ban đầu. Ngườ i Trung Quố c giảng
về  thiên thờ i, địa lợ i, nhân hoà . Thiên tượ ng biến hoá
khá c nhau, thiên thờ i khá c nhau, dẫn đến xã  hộ i ngườ i
thườ ng có  nhữ ng trạ ng thá i xã  hộ i khá c nhau. Theo vậ t
lý  họ c giảng [thì] sự  vậ n độ ng củ a vậ t chấ t là  có  quy
luậ t; sự  vậ n độ ng củ a vũ  trụ  cũ ng lạ i như thế .

[Vấn đề ] văn hoá  tiền sử  giảng bên trên chủ  yếu chỉ
để  nó i vớ i mọ i ngườ i rằng: khí cô ng cũ ng khô ng phả i là
phá t minh củ a nhân loạ i hô m nay, [nó ] cũ ng đã  đượ c
lưu lạ i từ  niên đạ i rấ t xa xưa, [nó ] cũ ng là  mộ t thứ  văn
hoá  tiền sử . Trong kinh thư [Phậ t giáo] chú ng ta cũ ng
có  thể  tìm thấy luậ n thuậ t tương tự . Thích Ca Mâu Ni
đương thờ i có  giảng rằng, Ô ng đã  tu thành đắ c Đạ o từ
hàng ứ c kiếp về  trướ c. Mộ t kiếp là  bao nhiêu năm? Mộ t
kiếp là  bao nhiêu ứ c năm, đó  là  con số  rấ t lớ n, quả  là
khô ng thể  nghĩ bàn. Nếu đó  là  lờ i chân thậ t, chẳng phả i
nó  tương hợ p vớ i lịch sử  nhân loạ i, và  sự  biến đổ i củ a
toàn Trá i Đấ t hay sao? Ngoà i ra Thích Ca Mâu Ni cò n
giảng rằng, trướ c Ô ng có  sáu vị Phậ t nguyên thuỷ  tồ n
tạ i, Ô ng cũ ng lạ i có  sư phụ , v.v. tấ t cả  đã  từ ng tu luyện
đắ c Đạ o từ  hằng bao nhiêu ứ c kiếp. Nếu nhữ ng sự  tình
này chính là  lờ i chân thậ t, vậ y trong nhữ ng cô ng pháp
chính thố ng, cô ng pháp chân truyền chân chính đang
truyền ngoà i xã  hộ i chú ng ta hô m nay, hỏ i có  phương
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pháp tu luyện như thế  hay khô ng? Nếu yêu cầu tô i trả
lờ i,  [thì]  đương  nhiên  là  có ,  [nhưng]  chẳng  thể  gặ p
nhiều. Hiện nay giả  khí  cô ng, nguỵ  khí  cô ng, cho đến
nhữ ng loạ i ngườ i có  mang theo phụ  thể , tấ t cả  đã  loạ n
tạ o nhữ ng thứ  để  lừ a ngườ i; [số  ấ y] vượ t xa khí cô ng
chân chính gấp bộ i;  thậ t  giả  khó  mà  phân biệ t  đượ c.
Khí  cô ng chân chính khô ng dễ  phân biệ t  đượ c,  cũ ng
khô ng dễ  mà  tìm đượ c đâu.

Thự c ra khô ng chỉ khí cô ng là  đượ c lưu lạ i từ  niên
đạ i xa xưa; [mà ] Thá i Cự c, Hà  Đồ , Lạ c Thư, Chu Dịch,
Bá t Quá i, v.v. đều là  [nhữ ng thứ ] di lưu từ  tiền sử . Vậ y
nên chú ng ta hô m nay đứ ng tạ i gó c độ  ngườ i thườ ng
mà  nghiên  cứ u  chú ng,  nhậ n  thứ c  chú ng,  [thì]  chẳng
nghiên cứ u đượ c gì sáng tỏ . Đứ ng tạ i tầng, từ  gó c độ ,
trong cảnh giớ i tư tưở ng củ a ngườ i thườ ng, [thì] lý  giả i
khô ng đượ c nhữ ng điều chân chính [trong ấ y].

Khí công chính là tu luyện

Khí cô ng đã  có  lịch sử  xa xưa đến như vậ y, thì rố t
cuộ c nó  có  tá c  dụ ng gì? Tô i  nó i  cho mọ i  ngườ i  rằng,
[pháp mô n] chú ng ta là  tu luyện Đạ i Pháp củ a Phậ t gia,
vậ y  đương nhiên  là  tu  Phậ t;  cò n  Đạ o  gia  thì  đương
nhiên tu Đạ o đắ c Đạ o. Tô i nó i cho mọ i ngườ i hay, [chữ ]
“Phậ t” ấ y khô ng hề  mê  tín. Chữ  “Phậ t”1 là  tiếng Phạ n,
tiếng Ấ n Độ  cổ . Vào thờ i [Phậ t giáo] truyền vào nướ c
Trung Quố c chú ng ta, nó  có  hai chữ , đọ c là  “Phậ t Đà ”,
cũ ng có  ngườ i phiên âm là  “Phù  Đồ ”. Truyền tớ i truyền

1 Buddha, chữ Phật trong nguyên gốc tiếng Phạn.
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lui, ngườ i Trung Quố c chú ng ta lượ c bớ t đi mộ t chữ ,
đọ c thành “Phậ t”. [Nếu] dịch ra tiếng Trung Quố c, thì ý
tưở ng là  gì? Chính là  ‘Giá c Giả ’, [là ] ngườ i thô ng qua tu
luyện mà  giá c ngộ . Ở  đây nào có  mang màu sắ c mê  tín
gì?

Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, tu luyện có  thể  xuấ t hiện
cô ng năng đặ c  dị.  Trên thế  giớ i  hiện nay có  sáu loạ i
cô ng năng đã  đượ c cô ng nhậ n; [nhưng] khô ng chỉ  có
vậ y, tô i nó i rằng cô ng năng chân chính có  trên mộ t vạ n
loạ i.  Ngườ i ngồ i chỗ  kia, khô ng độ ng tay khô ng độ ng
chân, mà  có  thể  làm nhữ ng điều mà  mọ i  ngườ i dù ng
hế t cả  tay lẫn chân cũ ng khô ng làm đượ c; có  thể  thấy
đượ c [Pháp] lý  chân chính củ a cá c khô ng gian vũ  trụ ;
thấy  chân  tướ ng củ a  vũ  trụ ;  thấy  nhữ ng điều  ngườ i
thườ ng khô ng thấy. Chẳng phả i đó  đã  là  ngườ i tu luyện
đắ c Đạ o? Chẳng phả i đó  đã  là  Đạ i Giá c Giả ? Liệu có  thể
nó i  ngườ i ấ y cũ ng như ngườ i thườ ng? Chẳng phả i  là
ngườ i tu luyện giá c ngộ  là  gì? Gọ i  là  ‘Giá c Giả ’  chẳng
đú ng sao? Dịch thành tiếng Ấ n Độ  cổ  thì chính là  ‘Phậ t’.
Thự c ra là  như thế , khí cô ng chính có  tá c dụ ng ấ y.

Hễ  đề  cậ p đến khí cô ng, liền có  ngườ i nó i: ‘Khô ng
bệnh hỏ i ai luyện khí cô ng?’ Ngụ  ý  rằng khí cô ng [chỉ]
là  để  chữ a bệnh; đấy là  nhậ n thứ c rấ t nô ng cạ n, rấ t là
nô ng cạ n. Chỗ  này khô ng có  trá ch mọ i ngườ i, bở i vì có
rấ t nhiều khí cô ng sư toàn làm cá i việ c chữ a bệnh khoẻ
ngườ i, toàn giảng về  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, khô ng có
ai giảng đến cao tầng cả . [Tô i] khô ng có  ý  nó i rằng cô ng
pháp củ a nhữ ng vị ấ y khô ng tố t, [vì] sứ  mệnh củ a họ
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chính  là  truyền  nhữ ng  điều  ở  tầng  chữ a  bệnh  khoẻ
ngườ i,  [và ]  phổ  biến  khí  cô ng.  Có  rấ t  nhiều  ngườ i
mong muố n tu luyện lên cao tầng, [họ ] có  suy nghĩ như
thế ,  có  nguyện  vọ ng như thế ;  nhưng tu luyện  khô ng
đắ c Pháp, kế t quả  tạ o thành rấ t nhiều khó  khăn, lạ i cò n
xuấ t hiện rấ t nhiều vấn đề . Tấ t nhiên, việ c truyền cô ng
tạ i  cao  tầng  mộ t  cá ch  chân  chính  có  liên  quan  đến
[nhữ ng] vấn đề  rấ t cao. Vậ y nên chú ng tô i có  bổ n ý  là
có  trá ch nhiệm đố i vớ i xã  hộ i, có  trá ch nhiệm đố i vớ i
con  ngườ i;  [và ]  hiệu  quả  củ a  toàn  bộ  [quá  trình]
truyền cô ng là  tố t. Có  nhữ ng điều thậ t sự  rấ t cao, nó i
đến [nghe] giố ng mê  tín; nhưng chú ng tô i [sẽ ] cố  gắng
dù ng khoa họ c hiện đạ i để  giả i thích.

Có  nhữ ng  điều  hễ  chú ng  tô i  đề  cậ p  đến,  liền  có
ngườ i nó i là  mê  tín. Tạ i sao? Tiêu chuẩn củ a họ  chính
là  [điều gì] khoa họ c chưa nhậ n thứ c đến đượ c, hoặ c
giả  họ  tự  mình chưa tiếp xú c đến đượ c; họ  cho rằng
[chú ng] khô ng hề  tồ n tạ i, họ  cho rằng [chú ng] đều là
mê  tín, đều là  duy tâm; họ  có  quan niệm kiểu như thế .
Quan niệm như thế  có  đú ng khô ng? Hễ  gì mà  khoa họ c
chưa nhậ n thứ c đến đượ c,  cũ ng chưa phá t triển đến
bướ c đó , đều có  thể  nó i là  mê  tín, là  duy tâm? Ngườ i
này chẳng phả i tự  mình làm mê  tín? Làm duy tâm? Cứ
chiểu theo cá i quan niệm như thế  [mà  hành xử ], khoa
họ c  thử  hỏ i  có  thể  phá t  triển,  có  thể  tiến  bộ  đượ c
khô ng? Xã  hộ i nhân loạ i cũ ng chẳng thể  thú c đẩy lên
đượ c.  Nhữ ng  điều  mà  giớ i  khoa  họ c  kỹ  thuậ t  phá t
minh ra đều là  nhữ ng điều con ngườ i chưa từ ng [biế t],
[nếu] đều cho đó  là  mê  tín, [thì] tấ t nhiên cũ ng chẳng
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cần phá t triển. Khí cô ng khô ng phả i là  thứ  duy tâm; có
nhiều  ngườ i  khô ng  hiểu  khí  cô ng,  vậ y  nên  mã i  cho
rằng khí cô ng là  duy tâm. Ngày nay dù ng nhữ ng máy
đo thân thể  cá c khí  cô ng sư [ngườ i ta thấy] có  thành
phần củ a só ng hạ  âm, só ng siêu âm, só ng điện từ , tia
hồ ng ngoạ i, tia tử  ngoạ i, tia phó ng xạ  gamma, neutron,
nguyên tử , nguyên tố  kim loạ i vi lượ ng; nhữ ng thứ  ấ y
chẳng phả i  tồ n  tạ i  vậ t  chấ t  là  gì?  Chú ng cũ ng là  vậ t
chấ t.  Cá i  nào là  khô ng do vậ t  chấ t  cấu thành? Chẳng
phả i thờ i-khô ng khá c cũ ng do vậ t chấ t cấu thành là  gì?
Làm sao có  thể  nó i là  mê  tín? Khí cô ng đã  là  dù ng để  tu
Phậ t,  tấ t  nhiên  sẽ  độ ng  chạ m đến  nhiều  vấn  đề  cao
thâm; chú ng tô i đều phả i giảng [nhữ ng vấn đề  này].

Khí cô ng đã  có  tá c dụ ng ấ y, thì sao chú ng ta lạ i gọ i
nó  là  ‘khí  cô ng’?  Kỳ  thự c  nó  khô ng đượ c  gọ i  là  ‘khí
cô ng’; nó  đượ c gọ i là  gì? Gọ i là  “tu luyện”; chính là  tu
luyện.  Tấ t  nhiên,  nó  cò n  có  nhữ ng  tên  cụ  thể  khá c,
nhưng đượ c gọ i chung là  ‘tu luyện’. Vậ y gọ i ‘khí cô ng’
là  sao? Mọ i ngườ i đều biế t, khí cô ng đã  đượ c phổ  cậ p
ngoà i xã  hộ i có  lịch sử  hơn 20 năm1, khai thuỷ  vào giữ a
thờ i kỳ  Đạ i Cá ch mạ ng Văn hoá , và  lên thành cao trào
vào thờ i kỳ  cuố i. Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, thờ i ấ y trào
lưu tư tưở ng cự c tả  khá  là  nghiêm trọ ng. Chú ng tô i sẽ
khô ng đề  cậ p đến nhữ ng tên củ a khí cô ng thờ i văn hoá

1 Theo hiểu biết của người dịch, Sư phụ bắt đầu truyền Pháp vào tháng
Năm năm 1992, giai đoạn truyền công giảng Pháp trực tiếp một cách
có hệ thống trải qua hơn hai năm cho đến cuối 1994; các bài giảng
được thâu âm, kết tập và đến tháng Giêng 1995 cuốn  Chuyển Pháp
Luân được xuất bản lần thứ nhất. Như vậy đọc giả có thể tạm dựa vào
các con số đó làm điểm tham chiếu về thời gian.
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tiền sử  gọ i  là  gì;  trong tiến  trình phá t  triển  củ a  văn
minh nhân loạ i chú ng ta lần này, [khí cô ng] đã  qua mộ t
thờ i  xã  hộ i  phong kiến,  nên thườ ng mang nhữ ng cá i
tên mang đậ m sắ c thá i phong kiến. Và  [nhữ ng mô n] có
quan hệ  đến tô n giáo thườ ng có  nhữ ng cá i tên mang
đậ m sắ c thá i tô n giáo. Ví dụ : nào là  Tu Đạ o Đạ i Pháp,
Kim Cương Thiền, La Hán Pháp, Tu Phậ t Đạ i Pháp, Cử u
Chuyển  Kim Đan Thuậ t,  toàn  là  nhữ ng thứ  như thế .
Nếu gọ i [bằng] nhữ ng tên như thế  trong thờ i Đạ i Cá ch
mạ ng  Văn  hoá ,  thử  hỏ i  chư vị  có  tránh  khỏ i  bị  phê
phán? Mặ c dù  nguyện vọ ng phổ  cậ p khí  cô ng củ a cá c
khí  cô ng sư là  tố t,  vì  để  chữ a  bệnh  khoẻ  ngườ i  cho
quảng đạ i quần chú ng, đề  cao tố  chấ t thân thể  cho mọ i
ngườ i, điều ấ y rấ t tố t, nhưng khô ng làm đượ c; ngườ i ta
khô ng dám gọ i chú ng [vớ i nhữ ng tên] như thế . Vậ y nên
rấ t nhiều khí cô ng sư vì để  phổ  cậ p khí cô ng, đã  từ  hai
cuố n «Đan Kinh» và  «Đạ o Tạ ng», lấ y ra hai chữ  tá ch
khỏ i nộ i dung [củ a cuố n sá ch]1, gọ i là  ‘khí cô ng’. Nhiều
vị cò n đào sâu vào danh từ  ‘khí cô ng’ mà  nghiên cứ u,
nhưng chẳng có  gì  nghiên cứ u; trong quá  khứ  nó  chỉ
đượ c gọ i là  ‘tu luyện’. ‘Khí cô ng’ chỉ là  danh từ  mớ i đặ t
ra cho phù  hợ p vớ i ý  thứ c tư tưở ng củ a con ngườ i hiện
đạ i mà  thô i.

1 Đoạn  chương  thủ  nghĩa:  lấy  ra  cái  nghĩa  nhưng  lại  tách  khỏi  văn
chương.
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Luyện công vì sao không tăng công

Luyện  cô ng  vì  sao  khô ng  tăng  cô ng?  Khá  nhiều
ngườ i có  lố i nghĩ như thế  này: Mình luyện cô ng chẳng
đượ c chân truyền, ô ng thầy nào giảng cho mình mấy
tuyệ t  chiêu,  rồ i  và i  thủ  pháp  cao cấp,  [thì]  cô ng củ a
mình tăng ngay. Hiện nay có  đến 95% ngườ i có  lố i nghĩ
như thế ; tô i thấy rằng điều ấ y thậ t đáng cườ i. Tạ i sao
đáng cườ i?  Bở i  vì  khí  cô ng khô ng phả i  kỹ  năng  nơi
ngườ i  thườ ng;  nó  hoàn  toàn  là  nhữ ng  điều  siêu
thườ ng;  nó  phả i  đượ c  dù ng nhữ ng [Pháp]  lý  tạ i  cao
tầng để  đánh giá . Tô i giảng cho mọ i ngườ i rằng, cô ng
khô ng lên đượ c cao có  nguyên nhân căn bản là : hai chữ
“tu luyện”, ngườ i ta chỉ coi trọ ng chữ  ‘luyện’ mà  chẳng
coi trọ ng chữ  ‘tu’. Chư vị hướ ng ngoạ i mà  cầu, thì cầu
thế  nào cũ ng khô ng đượ c. [Vớ i] thân thể  ngườ i thườ ng
kia,  bàn  tay  ngườ i  thườ ng  kia,  và  tư  tưở ng  ngườ i
thườ ng kia củ a chư vị; chư vị muố n [từ ] vậ t chấ t cao
năng  lượ ng  diễn  hoá  trở  thành  cô ng?  [Cô ng]  tăng
trưở ng lên? Nó i  chuyện sao dễ  vậ y!  Theo tô i  thấy  là
chuyện đáng cườ i. Cũ ng tương đương vớ i hướ ng ngoạ i
mà  cầu,  hướ ng  ngoạ i  mà  tìm,  vĩnh  viễn  khô ng  tìm
đượ c.

Nó  khô ng giố ng kỹ  năng nơi ngườ i thườ ng chú ng
ta: chư vị trả  mộ t số  tiền, họ c mộ t số  kỹ  thuậ t, là  chư vị
có  đượ c nó  trong tay.  Nó  khô ng như thế ;  nó  là  điều
vượ t  xa  khỏ i  tầng  củ a  ngườ i  thườ ng;  vậ y  nên  phả i
dù ng [Pháp] lý  siêu thườ ng để  yêu cầu chư vị. Yêu cầu
đó  là  gì?  Chư  vị  phả i  hướ ng  nộ i  mà  tu,  khô ng  thể
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hướ ng ngoạ i mà  tìm. Bao nhiêu ngườ i cứ  hướ ng ngoạ i
mà  cầu, nay cầu cá i này, mai cầu cá i khá c, lạ i cò n ô m
giữ  tâm chấp trướ c truy cầu cô ng năng, và  đủ  loạ i mụ c
đích [khá c nhau]. Có  ngườ i cò n muố n làm khí cô ng sư,
cò n muố n chữ a bệnh kiếm tiền! Tu luyện chân chính là
tu thẳng cá i tâm củ a chư vị, gọ i là  ‘tu tâm tính’. Ví dụ
như, chú ng ta trướ c mâu thuẫn giữ a ngườ i vớ i ngườ i,
trướ c thấ t tình lụ c dụ c củ a cá  nhân, [và ] cá c thứ  dụ c
vọ ng, ta [đều] coi nhẹ . Trong khi chỉ vì lợ i ích cá  nhân
mà  tranh  mà  đấu,  chư  vị  lạ i  muố n  tăng  cô ng,  nó i
chuyện  sao  dễ  vậ y!  Chư  vị  nào  có  khá c  chi  ngườ i
thườ ng? Chư vị làm sao có  thể  tăng cô ng? Vậ y phả i coi
trọ ng tu luyện tâm tính, [thì] cô ng củ a chư vị mớ i có
thể  tăng, tầng [củ a chư vị] mớ i có  thể  đề  cao lên đượ c.

‘Tâm tính’ là  gì? Tâm tính bao gồ m có  đứ c (‘đứ c’ là
mộ t chủ ng vậ t chấ t), gồ m có  Nhẫn, gồ m có  ngộ , gồ m có
xả , xả  bỏ  cá c loạ i dụ c vọ ng và  cá c loạ i tâm chấp trướ c
trong ngườ i  thườ ng;  cò n  cả  khả  năng  chịu  khổ  v.v.,
gồ m cá c thứ  củ a rấ t nhiều phương diện. Cần phả i đề
cao [tấ t cả ] cá c phương diện tâm tính con ngườ i; như
vậ y chư vị mớ i có  thể  thậ t sự  đề  cao lên; đó  là  nguyên
nhân then chố t bậ c nhấ t để  đề  cao cô ng lự c.

Có  ngườ i nghĩ: ‘Vấn đề  tâm tính mà  ô ng nó i đến ấ y,
nó  là  điều  trong  hình  thá i  ý  thứ c,  là  chuyện  [về ]
phương  diện  cảnh  giớ i  tư  tưở ng  củ a  con  ngườ i;  nó
khô ng [liên quan đến  cá i]  cô ng mà  chú ng tô i  luyện’.
Khô ng liên quan là  sao? Lịch sử  xưa nay trong giớ i tư
tưở ng họ c vẫn luô n có  vấn đề  rằng vậ t chấ t là  đệ  nhấ t
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tính hay tinh thần là  đệ  nhấ t tính; nghị luậ n mã i, tranh
luậ n mã i về  vấn đề  ấ y. Kỳ  thự c tô i nó i vớ i mọ i ngườ i
rằng, vậ t  chấ t và  tinh thần chú ng là  nhấ t tính. Trong
nghiên  cứ u khoa họ c  [thân]  thể  ngườ i,  hiện  nay cá c
nhà  khoa họ c đều nhậ n định rằng tư duy xuấ t phá t từ
đạ i não chính là  vậ t chấ t. Như vậ y nó  là  mộ t thứ  tồ n tạ i
vậ t  chấ t,  nhưng chẳng phả i  nó  [cũ ng] là  thứ  ở  trong
tinh thần con ngườ i hay sao? Chẳng phả i là  nhấ t tính là
gì? Cũ ng như vũ  trụ  mà  tô i giảng, nó  có  tồ n tạ i vậ t chấ t,
đồ ng thờ i nó  có  tồ n tạ i đặ c tính. Đặ c tính Chân-Thiện-
Nhẫn trong vũ  trụ  kia, ngườ i thườ ng khô ng cảm nhậ n
đượ c sự  tồ n tạ i củ a nó , bở i vì toàn thể  ngườ i thườ ng
cù ng ở  trên mặ t củ a mộ t tầng này. Khi chư vị siêu xuấ t
khỏ i tầng củ a ngườ i thườ ng, thì có  thể  quan sá t đượ c.
Quan sá t như thế  nào? Bấ t kể  vậ t chấ t nào trong vũ  trụ ,
bao gồ m tấ t cả  toàn thể  nhữ ng vậ t chấ t tràn đầy trong
toàn vũ  trụ , chú ng đều là  nhữ ng linh thể , chú ng đều có
tư tưở ng;  chú ng đều  là  nhữ ng  hình thá i  tồ n  tạ i  củ a
Pháp vũ  trụ  tạ i cá c tầng khá c nhau. Chú ng khô ng cho
phép chư vị thăng hoa lên; chư vị muố n đề  cao, nhưng
đâu có  đề  cao đượ c, chú ng khô ng cho phép chư vị nâng
cao lên. Vì sao khô ng cho phép chư vị lên cao? Bở i vì
tâm tính củ a chư vị chưa đề  cao lên. Mỗ i mộ t tầng đều
có  tiêu  chuẩn  khá c  nhau;  muố n  đề  cao  tầng,  chư vị
nhấ t định phả i vứ t bỏ  nhữ ng tư tưở ng khô ng tố t và  đổ
đi nhữ ng thứ  dơ bẩn, [và ] đồ ng hoá  vớ i yêu cầu tiêu
chuẩn củ a tầng ấ y; có  như vậ y chư vị mớ i có  thể  lên đó .

Hễ  tâm tính chư vị  đề  cao, thì  thân thể  chư vị  sẽ
phá t sinh biến đổ i to lớ n; hễ  tâm tính chư vị đề  cao lên;

Luyện công vì sao không tăng công 33



thì vậ t chấ t củ a thân thể  chư vị bảo đảm sẽ  biến đổ i.
Biến đổ i gì? Nhữ ng truy cầu chấp trướ c nhữ ng thứ  xấu
củ a mình, chư vị sẽ  quẳng chú ng đi. Lấy mộ t ví dụ , mộ t
chiếc chai đự ng đầy thứ  dơ bẩn, xiế t nú t thậ t chặ t; ném
nó  xuố ng nướ c, thì  nó  chìm ngay đến đáy. Chư vị đổ
nhữ ng thứ  bẩn đi, càng đổ  nhiều ra thì nó  lạ i càng có
thể  nổ i lên cao hơn; [nếu] đổ  hế t [thứ  bẩn] ra ngoà i,
[thì]  nó  nổ i  hẳn  lên  trên.  Trong  quá  trình  tu  luyện
chú ng ta cần gạ t  bỏ  nhữ ng thứ  khô ng tố t tồ n tạ i  nơi
thân ngườ i  củ a mình, [thì]  mớ i  có  thể  thăng hoa lên
trên đượ c; đặ c tính củ a vũ  trụ  chính là  có  tá c dụ ng ấ y.
[Nếu] chư vị khô ng tu luyện tâm tính củ a mình, chuẩn
mự c  đạ o  đứ c  củ a  chư  vị  khô ng  đề  cao  lên  trên,  tư
tưở ng  xấu  và  vậ t  chấ t  xấu  khô ng  bị  quẳng  đi,  [thì]
chú ng chẳng cho phép chư vị thăng hoa lên trên; chư vị
nó i  rằng chú ng khô ng phả i  nhấ t tính là  gì?  Chú ng ta
thử  nó i mộ t chuyện đù a, ví như có  ngườ i kia từ  chố n
ngườ i  thườ ng  thấ t  tình  lụ c  dụ c  đầy  đủ  cả ,  lạ i  đượ c
thăng thượ ng lên làm Phậ t, mọ i ngườ i thử  nghĩ xem có
thể  sẽ  ra sao? Khô ng chừ ng thấy mộ t Đạ i Bồ  Tá t quá
đỗ i khả  á i, vị ấ y liền phá t sinh tà  niệm. Bở i vì tâm tậ t
đố  chưa bỏ  đượ c, vị ấ y lạ i phá t sinh mâu thuẫn vớ i cá c
vị  Phậ t; nhữ ng chuyện như thế  có  đượ c phép tồ n tạ i
khô ng? Cần xử  lý  sao đây? Chư vị nhấ t định phả i từ  chỗ
ngườ i thườ ng mà  vứ t bỏ  hế t tấ t cả  cá c chủ ng tư tưở ng
khô ng tố t, [rồ i] chư vị mớ i có  thể  đề  cao lên đượ c.

Vậ y  cũ ng nó i,  chư vị  phả i  coi trọ ng việ c  tu luyện
tâm tính, chiểu theo đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ
trụ  mà  tu  luyện;  vứ t  bỏ  [hế t]  nhữ ng  dụ c  vọ ng,  tâm
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khô ng tố t, ý  định hành độ ng xấu ở  ngườ i thườ ng. Chỉ
mộ t chú t đề  cao cảnh giớ i tư tưở ng, [thì] đã  có  nhữ ng
thứ  xấu trong thân chư vị đượ c loạ i bỏ  bớ t rồ i. Đồ ng
thờ i chư vị phả i chịu khổ  mộ t chú t, chịu tộ i mộ t chú t,
[thì]  nghiệp  lự c  nơi  thân  chư  vị  đượ c  tiêu  trừ  mộ t
phần; qua đó  chư vị có  thể  thăng hoa lên mộ t chú t; tứ c
là , lự c mà  đặ c tính vũ  trụ  khố ng chế  chư vị khô ng cò n
lớ n [như trướ c]. Tu tạ i tự  kỷ , cô ng tạ i sư phụ . Sư phụ
cấp cho chư vị  mộ t  cá i cô ng [để ] tăng cô ng; [khi] cá i
cô ng này phá t  huy tá c  dụ ng,  [thì]  đứ c,  mộ t  dạ ng vậ t
chấ t,  quanh thân chư vị  sẽ  đượ c diễn hoá  trở  thành
cô ng. [Khi] chư vị khô ng ngừ ng đề  cao, khô ng ngừ ng tu
lên, [thì cộ t] cô ng trụ  củ a chư vị cũ ng khô ng ngừ ng độ t
phá  lên.  Là  ngườ i  tu luyện,  [thì]  ngay nơi hoàn cảnh
ngườ i  thườ ng  mà  tu  luyện  bản  thân,  mà  ‘ma luyện’
chính mình; cá c tâm chấp trướ c nhữ ng thứ  dụ c vọ ng
đều  dần  dần  vứ t  bỏ .  Điều  mà  nhân  loạ i  chú ng  ta
thườ ng cho là  tố t,  thì  từ  cao tầng mà  xé t  lạ i  thườ ng
thấy là  xấu. Vậ y nên điều mà  ngườ i ta cho là  tố t ấ y, ở
nơi ngườ i thườ ng thì lợ i ích cá  nhân càng nhiều thì cho
là  càng số ng tố t, [nhưng] cá c Đạ i Giá c Giả  lạ i thấy rằng
cá  nhân ấ y là  càng xấu. Xấu chỗ  nào? Vị ấ y đượ c càng
nhiều, thì vị ấ y càng làm tổ n hạ i ngườ i khá c; [để ] đạ t
đượ c nhữ ng thứ  lẽ  ra khô ng đượ c, vị ấ y sẽ  [coi] trọ ng
danh lợ i,  như thế  vị  ấ y  mấ t  đứ c.  Chư vị  muố n  tăng
cô ng, [nhưng nếu] chư vị khô ng chú  trọ ng tu luyện tâm
tính, [thì]  cô ng củ a chư vị  hoàn toàn khô ng tăng lên
đượ c.
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Giớ i tu luyện chú ng ta giảng rằng, nguyên thần củ a
con ngườ i là  bấ t diệ t. Trướ c đây nó i đến nguyên thần
củ a con ngườ i, là  có  thể  có  ngườ i nó i đó  là  mê  tín. Mọ i
ngườ i đã  biế t rằng vậ t lý  họ c nghiên cứ u [thân] thể  con
ngườ i  chú ng ta  có  phân  tử ,  proton,  electron,  nghiên
cứ u  tiếp  xuố ng  nữ a  thì  có  hạ t  quark,  neutrino,  v.v.
[Mớ i] đến bướ c đó ,  [mà ]  kính hiển vi đã  khô ng thấy
đượ c  rồ i.  Nhưng  nó  cò n  quá  xa  mớ i  đến  đượ c  bản
nguyên củ a sinh mệnh, bản nguyên củ a vậ t chấ t. Mọ i
ngườ i  đều biế t  rằng về  phân rã  nguyên tử  hạ ch, cần
mộ t năng lượ ng va chạ m rấ t lớ n cũ ng như mộ t nhiệ t
lượ ng rấ t lớ n mớ i có  thể  tổ ng hợ p, mớ i có  thể  phân rã
hạ t nhân. Vào lú c con ngườ i chế t, nhữ ng hạ t nguyên tử
trong thân thể  có  thể  tuỳ  tiện chế t theo khô ng? Vì vậ y
chú ng tô i phá t hiện rằng khi con ngườ i chế t rồ i, thì chỉ
tạ i  tầng khô ng gian củ a chú ng ta, thành phần ở  tầng
phân tử  thô  nhấ t mớ i bị tuộ t ra; cò n tạ i cá c tầng khô ng
gian khá c thì cá c thân thể  khô ng hề  bị huỷ . Mọ i ngườ i
thử  nghĩ xem, dướ i kính hiển vi thân thể  ngườ i trô ng
ra sao? Toàn bộ  thân thể  con ngườ i luô n vậ n độ ng; chư
vị đang ngồ i kia bấ t độ ng, [nhưng] toàn bộ  thân thể  lạ i
vậ n độ ng, cá c tế  bào phân tử  cũ ng đang vậ n độ ng, toàn
bộ  thân thể  rấ t lơi lỏ ng, giố ng như nhữ ng hạ t cá t ghép
thành. Dướ i kính hiển vi thân thể  ngườ i trô ng như vậ y,
so vớ i thân ngườ i dướ i trò ng mắ t này củ a chú ng ta quả
nhiên sai biệ t rành rành. Đó  là  vì cặ p mắ t này củ a con
ngườ i đã  tạ o thành cho chư vị mộ t loạ i giả  tướ ng như
vậ y, khô ng cho phép chư vị thấy nhữ ng thứ  ấ y. [Khi]
thiên mụ c khai [mở ], thì có  thể  phó ng đạ i nhữ ng thứ
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ấy  mà  nhìn;  nguyên  nó  chính  là  bản  năng  củ a  con
ngườ i, hiện nay lạ i gọ i là  cô ng năng đặ c dị. Nếu chư vị
muố n xuấ t hiện cô ng năng đặ c  dị,  thì  phả i  phản bổ n
quy chân, vãng hồ i tu.

Chú ng ta hãy thuyế t về  ‘đứ c’. Giữ a chú ng có  quan
hệ  liên đớ i cụ  thể  nào? Chú ng tô i sẽ  phân tích để  giảng
giả i.  Con ngườ i  chú ng ta trong rấ t  nhiều  khô ng gian
đều có  mộ t  thân thể  tồ n tạ i.  Hiện nay chú ng tô i xem
cá c thành phần củ a thân thể , [thì] phần to nhấ t là  cá c
tế  bào,  đó  chính là  nhụ c thân củ a chú ng ta. Nếu như
chư vị tiến nhậ p đượ c vào [khô ng] gian [giữ a] tế  bào
và  phân  tử ,  [khô ng] gian [giữ a]  phân tử  và  phân tử ,
[thì]  chư vị  sẽ  thể  nghiệm  đượ c  việ c  tiến  nhậ p  vào
khô ng gian khá c rồ i. Hình thứ c tồ n tạ i củ a thân thể  ấ y
ra sao? Tấ t nhiên chư vị khô ng thể  dù ng khá i niệm củ a
khô ng gian hiện  hữ u này để  lý  giả i  [khô ng gian bên
kia] đượ c đâu; thân thể  củ a chư vị phả i đồ ng hoá  theo
nhữ ng yêu cầu  tồ n tạ i  củ a  khô ng gian ấ y.  Tạ i  khô ng
gian kia thân thể  vố n có  thể  thành lớ n thành nhỏ , lú c
ấ y  chư vị  sẽ  phá t  hiện  rằng nó  là  khô ng gian mênh
mô ng vô  tỷ . Đây chỉ nó i đến mộ t hình thứ c tồ n tạ i đơn
giản củ a khô ng gian khá c, đồ ng thờ i ở  cù ng mộ t chỗ  có
tồ n tạ i  khô ng gian khá c.  Con ngườ i  tạ i  rấ t  nhiều cá c
khô ng gian khá c đều có  mộ t thân thể  chuyên biệ t; và
trong mộ t khô ng gian nhấ t định, thì có  mộ t trườ ng bao
quanh thân thể . Là  trườ ng gì vậ y? Trườ ng ấ y chính là
cá i mà  chú ng tô i gọ i là  ‘đứ c’. Đứ c là  mộ t loạ i chấ t màu
trắng; nó  khô ng phả i là  thứ  mà  trướ c kia chú ng ta cho
rằng chỉ là  điều [thuộ c về ] tinh thần, điều ở  trong con
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ngườ i [vớ i] hình thá i ý  thứ c; nó  hoàn toàn là  dạ ng tồ n
tạ i  vậ t  chấ t;  vậ y  nên  nhữ ng  ngườ i  già  trướ c  đây
thườ ng nó i nào là  tích đứ c, nào là  tổ n đứ c; nhữ ng lờ i
nó i ấ y hế t sứ c đú ng. [Chấ t] đứ c ấ y ở  chung quanh thân
thể  ngườ i, nó  hình thành mộ t trườ ng. Trướ c đây Đạ o
gia giảng rằng sư phụ  tìm đồ  đệ , chứ  khô ng phả i đồ  đệ
tìm sư phụ . Ý  nghĩa là  sao? Vị ấ y cần xé t xem thân thể
đồ  đệ  mang theo thành phần đứ c có  nhiều khô ng; nếu
nhiều thì  ngườ i  ấ y dễ  tu; nếu ít thì  ngườ i ấ y khó  tu,
ngườ i ấ y sẽ  rấ t khó  tăng cô ng lên cao.

Đồ ng thờ i tồ n tạ i cò n có  mộ t loạ i vậ t chấ t màu đen,
ở  đây chú ng tô i gọ i là  ‘nghiệp lự c’; trong Phậ t giáo gọ i
đó  là  ‘á c nghiệp’. Vậ t chấ t màu trắng cù ng vậ t chấ t màu
đen, hai loạ i vậ t chấ t ấ y tồ n tạ i đồ ng thờ i. Giữ a hai loạ i
vậ t chấ t ấ y có  quan hệ  thế  nào? Loạ i vậ t chấ t đứ c là  khi
chú ng ta chịu khổ , bị đánh đậ p, làm việ c tố t thì đượ c
nó ; cò n vậ t chấ t màu đen là  khi ngườ i ta làm việ c xấu,
làm việ c khô ng tố t, hiếp đáp ngườ i khá c, thì nhậ n đượ c
loạ i chấ t màu đen. Bây giờ  khô ng chỉ có  nhữ ng kẻ  chỉ
chạ y theo lợ i, mà  cò n có  nhữ ng kẻ  khô ng điều á c nào
mà  khô ng làm, chỉ  vì  tiền mà  khô ng việ c  gì  là  khô ng
làm: giế t  ngườ i hạ i mệnh, thuê  giế t  ngườ i,  đồ ng tính
luyến á i, hú t hít ma tuý , v.v. việ c gì cũ ng có . Trong khi
làm nhữ ng việ c xấu thì ngườ i ta bị tổ n đứ c. Tổ n ra sao?
Khi  mộ t  cá  nhân  [nhụ c]  mạ  ngườ i  khá c,  cá  nhân  ấ y
chiếm đượ c tiện nghi, và  thấy giả i toả  [hả  giậ n]. Trong
vũ  trụ  này có  mộ t [Pháp] lý , gọ i là  ‘bấ t thấ t giả  bấ t đắ c,
đắ c  tự u đắ c  thấ t’,  chư vị  chẳng mấ t,  [nó ]  cưỡ ng chế
chư vị phả i mấ t. Ai có  tá c dụ ng ấ y? Chính là  đặ c tính vũ
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trụ  có  tá c dụ ng ấ y; vậ y nên chư vị muố n chỉ có  đượ c
[mà  khô ng mấ t] thì khô ng thể  đượ c. Nó  xả y ra như thế
nào? Trong khi vị này [nhụ c] mạ , hiếp đáp ngườ i khá c,
vị  này  chính  là  đã  lấ y  đứ c  cấp  cho  ngườ i  kia;  đố i
phương là  bên chịu ép uổ ng, chịu thiệ t, chịu khổ , vậ y
nên mớ i đượ c bồ i thườ ng. Vị này [nhụ c] mạ  ngườ i kia
ở  bên  này,  thì  theo  cá i  lờ i  [nhụ c]  mạ  ấ y  vào  lú c  đó
trong phạ m vi khô ng gian củ a mình đã  có  mộ t khố i đứ c
bay mấ t đi, và  lọ t vào thân củ a ngườ i ta. Vị này càng
nhụ c mạ  nặ ng nề , thì lạ i cấp càng nhiều đứ c cho ngườ i
ta.  Đánh  ngườ i,  hiếp  đáp  ngườ i  khá c  cũ ng lạ i  giố ng
như thế .  Vị  kia  đánh ngườ i  mộ t  đấm,  đá  ngườ i  mộ t
cướ c,  thì  tuỳ  theo cú  đánh mạ nh đến đâu mà  đứ c bị
chuyển  sang  lớ n  đến  đó .  Ngườ i  thườ ng  khô ng  thấy
đượ c cá i [Pháp] lý  ở  tầng này; khi chịu hiếp đáp, vị ấ y
chịu  khô ng  đượ c:  ‘Ô ng  đánh  tô i,  tô i  đánh  trả  ô ng’.
“Păng” mộ t đấm trả  lạ i, và  cá i đứ c kia lạ i quay về ; hai
ngườ i  chẳng đượ c  gì  mấ t  gì.  Vị  ấ y  có  thể  nghĩ:  ‘Ô ng
đánh tô i mộ t, tô i đánh ô ng hai, nếu khô ng thì khô ng hả
đượ c cá i khẩu khí này’. Vị ấ y lạ i đánh nữ a, và  từ  mình
mộ t khố i đứ c lạ i bay ra sang bên đố i phương.

Đứ c đượ c coi trọ ng là  vì sao? Chuyển hoá  củ a đứ c
có  quan hệ  thế  nào? Trong tô n giáo giảng rằng: có  đứ c
ấ y, đờ i này khô ng đượ c đờ i sau đượ c. Họ  đượ c gì? Đứ c
củ a họ  mà  lớ n, thì có  thể  làm đạ i quan, [hoặ c] phá t đạ i
tà i, muố n gì đượ c nấy; cá i tá c dụ ng hoán đổ i củ a đứ c là
như thế . Trong tô n giáo cò n giảng: nếu ngườ i kia chẳng
có  đứ c, rồ i sẽ  ‘hình thần toàn diệ t’. Nguyên thần vị ấ y
rồ i bị tiêu huỷ ; vị ấ y trăm tuổ i [lâm chung] là  toàn bộ
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chế t  hế t,  chẳng  cò n  gì.  Cò n  giớ i  tu  luyện  chú ng  tô i
giảng  rằng  đứ c  có  thể  trự c  tiếp  diễn  hó a  trở  thành
cô ng.

Chú ng  tô i  bây  giờ  sẽ  giảng  về  đứ c  diễn  hoá  trở
thành cô ng. Trong giớ i tu luyện có  câu rằng: “tu tạ i tự
kỷ , cô ng tạ i sư phụ ”. Có  ngườ i giảng về  ‘an đỉnh thiế t
lư, thá i dượ c luyện đan’, hoạ t độ ng ý  niệm, họ  cho rằng
[điều ấ y] rấ t quan trọ ng. Tô i nó i vớ i chư vị rằng, chẳng
quan trọ ng chú t nào; chư vị  mà  nghĩ  nhiều thì  đó  là
tâm chấp trướ c. Chư vị mà  nghĩ nặ ng [về  nó ], thì chẳng
phả i chư vị chấp trướ c truy cầu là  gì? Tu tạ i tự  kỷ , cô ng
tạ i sư phụ ; chư vị chỉ cần nguyện vọ ng [tu luyện] là  đủ
rồ i. Mà  chân chính làm việ c ấ y là  sư phụ  cấp cho [chư
vị], chư vị hoàn toàn khô ng làm đượ c. Thân thể  ngườ i
thườ ng củ a chư vị, liệu có  thể  diễn hoá  thành thể  sinh
mệnh cấu  thành từ  vậ t  chấ t  cao năng lượ ng khô ng?
Hoàn toàn khô ng thể  đượ c, nó i ra chỉ  là  chuyện cườ i
thô i.  Quá  trình diễn hoá  [thân] thể  con ngườ i  tạ i  cá c
khô ng gian khá c rấ t huyền diệu, rấ t phứ c tạ p; chư vị
hoàn toàn làm khô ng nổ i việ c này đâu.

Sư phụ  cấp cho chư vị  nhữ ng gì? Cấp cho chư vị
mộ t cô ng [để ] tăng cô ng. Bở i vì đứ c ở  bên ngoà i [thân]
thể  con ngườ i, cô ng chân chính củ a ngườ i [tu luyện] là
từ  đứ c mà  sinh thành. Tầng củ a mộ t ngườ i cao thấp ra
sao, [và ] cô ng lự c lớ n đến đâu, tấ t cả  là  từ  đứ c mà  sinh
thành. Ô ng [sư phụ ] diễn hoá  đứ c củ a chư vị trở  thành
cô ng, tăng trưở ng thẳng lên trên dướ i  dạ ng xoáy ố c.
Cô ng quyế t  định mộ t  cá ch chân chính tầng cao thấp
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củ a cá  nhân đượ c tăng trưở ng lên bên ngoà i [thân] thể ,
cuố i cù ng theo xoáy ố c trên đỉnh đầu mà  hình thành
mộ t cộ t cô ng trụ . Cô ng củ a mộ t ngườ i cao bao nhiêu,
chỉ  cần nhìn xem cô ng trụ  củ a vị  ấ y cao đến đâu [là
biế t], nó  chính là  tầng củ a vị ấ y, là  ‘quả  vị’ đượ c giảng
trong Phậ t giáo. Có  ngườ i khi đả  toạ  thì nguyên thần có
khả  năng rờ i khỏ i thân, lậ p tứ c đến mộ t mứ c cao nào
đó ; có  hướ ng lên nữ a cũ ng khô ng lên đượ c, cũ ng chẳng
dám lên.  [Nguyên  thần]  ngườ i  ấ y  ngồ i  trên cô ng trụ
củ a mình mà  lên, [nên] ngườ i ấ y chỉ lên cao đến vậ y.
Bở i vì cô ng trụ  củ a ngườ i ấ y cao đến đó  thô i, có  lên cao
hơn cũ ng khô ng đượ c; đây là  vấn đề  quả  vị trong Phậ t
giáo.

[Để ] đo tâm tính cao đến đâu, cò n có  mộ t cá i xích
độ . Xích độ  và  cô ng trụ  khô ng tồ n tạ i trong cù ng mộ t
khô ng gian, mà  đồ ng thờ i tồ n tạ i. Tâm tính chư vị tu
lên  rồ i;  chẳng hạn  như tạ i  nơi ngườ i  thườ ng,  ngườ i
khá c [nhụ c] mạ  chư vị  mộ t  câu,  chư vị  chẳng nó i  gì,
tâm chư vị thậ t thản nhiên; đánh chư vị mộ t đấm, chư
vị cũ ng chẳng nó i chi, chỉ mỉm cườ i, bỏ  qua; [đó  là ] tâm
tính  chư vị  đã  lên  rấ t  cao.  Như vậ y  chư vị  là  ngườ i
luyện  cô ng,  chư  vị  đáng  đượ c  gì?  Chẳng  phả i  đượ c
cô ng là  gì? Tâm tính củ a chư vị đề  cao rồ i, thì cô ng củ a
chư vị cũ ng tăng cao lên theo. Tâm tính cao bao nhiêu
cô ng cao bấy nhiêu, đó  là  chân lý  tuyệ t đố i. Trướ c đây
có  ngườ i  tạ i  cô ng  viên  luyện  cô ng  cũ ng  vậ y,  ở  nhà
luyện cô ng cũ ng vậ y, rấ t dù ng tâm luyện, rấ t cung kính,
luyện  đượ c  rấ t  khá .  Nhưng mộ t  khi  ra  khỏ i  cử a  đã
khô ng phả i là  ngườ i ấ y rồ i, lạ i hành xử  như bản thân
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xưa kia, nơi ngườ i thườ ng lạ i vì danh lợ i mà  tranh mà
đấu;  hỏ i  cô ng  ngườ i  ấ y  có  thể  tăng  trưở ng  đượ c
khô ng? Hoàn toàn khô ng thể  tăng đượ c;  bệnh ngườ i
này cũ ng khô ng lành đượ c, cũ ng lạ i vì lý  do ấ y. Vì sao
có  ngườ i  luyện cô ng mộ t  thờ i  gian lâu mà  bệnh vẫn
chẳng hế t? Khí  cô ng là  tu luyện, là  điều siêu thườ ng,
khô ng  phả i  là  mô n  thể  thao  nơi  ngườ i  thườ ng;  cần
phả i coi trọ ng tâm tính thì mớ i có  thể  lành bệnh hoặ c
tăng cô ng.

Có  mộ t  số  ngườ i  cho  rằng an đỉnh thiế t  lư,  thá i
dượ c luyện đan, rằng cá i  đan ấ y là  cô ng; khô ng phả i
thế . Đan chỉ tồ n trữ  mộ t bộ  phậ n năng lượ ng, nó  khô ng
phả i  toàn  bộ  năng  lượ ng.  Vậ y  đan ấ y  là  cá i  gì?  Mọ i
ngườ i  đã  biế t,  chú ng ta cò n có  mộ t  phần khá c để  tu
mệnh, thân thể  cũ ng có  thể  xuấ t cô ng năng, và  cò n rấ t
nhiều cá c thuậ t loạ i khá c. Hầu hế t nhữ ng thứ  ấ y đều bị
khoá  lạ i, khô ng cho phép chư vị lấ y ra sử  dụ ng. Có  rấ t
nhiều cô ng năng, trên vạn loạ i cô ng năng; hình thành
cá i nào là  khoá  cá i ấ y. Tạ i sao khô ng cho xuấ t ra? Mụ c
đích  là  khô ng  cho  chư  vị  tuỳ  ý  sử  dụ ng  nơi  xã  hộ i
ngườ i thườ ng; [chư vị] khô ng đượ c phép tuỳ  tiện can
nhiễu đến xã  hộ i ngườ i thườ ng, cũ ng khô ng đượ c tuỳ
tiện  thể  hiện  bản  sự  củ a  chư  vị  tạ i  xã  hộ i  ngườ i
thườ ng; bở i vì làm thế  là  phá  hoạ i trạ ng thá i củ a xã  hộ i
ngườ i thườ ng. Có  nhiều ngườ i đang tu trong ngộ , chư
vị hiển hiện [cô ng năng] cho họ , ngườ i ta thấy điều ấ y
là  sự  thậ t, tấ t cả  đều đến tu; [cả ] nhữ ng kẻ  thậ p á c bấ t
xá  cũ ng đến tu; điều này khô ng đượ c. Khô ng cho phép
chư vị hiển thị [cô ng năng] như thế ; chư vị lạ i cũ ng dễ

42 Luyện công vì sao không tăng công



làm điều xấu, bở i vì chư vị khô ng thấy hế t đượ c quan
hệ  nhân duyên củ a nó , [và ] chư vị khô ng thấy hế t đượ c
bản chấ t củ a nó ; chư vị cho rằng đây là  việ c tố t, nhưng
có  thể  đấy là  việ c xấu; vậ y nên khô ng cho chư vị dù ng.
Bở i vì mộ t khi làm việ c xấu, tầng sẽ  bị rớ t, tu như chưa
có  tu;  do vậ y  rấ t  nhiều  cô ng năng bị  khoá .  Làm sao
đây? Đến ngày khai cô ng khai ngộ , cá i đan ấ y chính là
quả  bom, nó  nổ  tung khai mở  tấ t cả  cô ng năng, tấ t cả
khoá  trong  thân,  và  trăm  khiếu  [huyệ t];  chấn  độ ng
“păng” mộ t cá i là  chấn độ ng mở  hế t; [đan] có  tá c dụ ng
ấy. Hoà  thượ ng trăm tuổ i [lâm chung] rồ i hoả  táng lạ i
có  xá  lợ i tử ; có  ngườ i bảo đó  là  xương, hoặ c răng. Vậ y
hỏ i ngườ i thườ ng sao chẳng có ? Đó  chính là  cá i đan kia
đã  khai nổ ; năng lượ ng củ a nó  đã  phó ng thích ra ngoà i;
bản  thân  nó  cũ ng  bao  hàm  mộ t  lượ ng  lớ n  vậ t  chấ t
khô ng gian khá c. Rố t cuộ c nó  cũ ng là  dạ ng tồ n tạ i vậ t
chấ t, nhưng nó  chẳng cò n cô ng dụ ng gì nữ a. Con ngườ i
hiện nay coi nó  trân quý  lắm; nó  có  năng lượ ng, lấp
lánh ánh sáng, rấ t cứ ng; nhưng nó  chỉ là  vậ y thô i.

Khô ng  tăng  cô ng  cò n  có  mộ t  nguyên  nhân  nữ a,
chính là  [vì] khô ng biế t Pháp tạ i cao tầng, [thì] khô ng
thể  tu luyện lên đượ c. Nghĩa là  sao? Như tô i vừ a nó i
trướ c  đây,  có  mộ t  số  ngườ i  đã  họ c  rấ t  nhiều  cô ng
pháp;  tô i  nó i  rằng chư vị  có  họ c  nhiều  nữ a  cũ ng vô
dụ ng, vẫn chỉ là  họ c sinh tiểu họ c, là  họ c sinh tiểu họ c
trong [giớ i] tu luyện; [chú ng] toàn là  nhữ ng [đạ o] lý  ở
tầng thấp.  Chư vị  lấ y nhữ ng [đạ o] lý  tầng thấp để  tu
luyện lên tầng cao, thì khô ng có  tá c dụ ng chỉ đạ o. Đến
đạ i họ c mà  lạ i đọ c sá ch tiểu họ c, thì chư vị vẫn là  họ c

Luyện công vì sao không tăng công 43



sinh tiểu họ c thô i; dẫu họ c nhiều nữ a cũ ng vô  dụ ng, kế t
cụ c lạ i càng hỏ ng việ c. Cá c tầng khá c nhau có  cá c Pháp
tạ i cá c tầng khá c nhau. Pháp tạ i cá c tầng khá c nhau có
tá c  dụ ng chỉ  đạ o  khá c  nhau;  vậ y  nên  chư vị  mà  lấ y
[Pháp] lý  củ a tầng thấp [thì] khô ng thể  chỉ đạ o tu luyện
lên cao tầng. Nhữ ng gì tô i nêu rõ  sau đây đều là  [Pháp]
lý  tu luyện tạ i cao tầng; tô i kế t hợ p nhữ ng điều tạ i cá c
tầng khá c nhau vào bà i giảng; vậ y nên trong quá  trình
tu luyện  củ a  chư vị  từ  nay trở  đi,  [chú ng]  sẽ  có  tá c
dụ ng chỉ đạ o [cho tu luyện]. Tô i có  mộ t số  sá ch, băng
tiếng, băng hình; qua đó  chư vị sẽ  nhậ n thấy rằng, chư
vị xem qua, nghe qua mộ t lượ t; qua mộ t thờ i gian xem
lạ i, nghe lạ i, đảm bảo nó  [lạ i] có  tá c dụ ng chỉ  đạ o đố i
vớ i chư vị.  Chư vị khô ng ngừ ng đề  cao bản thân, [thì
nó ] khô ng ngừ ng có  tá c dụ ng chỉ  đạ o đố i vớ i chư vị;
đây chính là  Pháp. Vậ y luyện cô ng chẳng tăng cô ng có
hai  nguyên  nhân  [nó i]  trên:  khô ng biế t  Pháp tạ i  cao
tầng thì chẳng có  cá ch nào tu; khô ng hướ ng nộ i mà  tu,
khô ng tu tâm tính [thì] chẳng thể  tăng cô ng. Đó  chính
là  hai nguyên nhân.

Đặc điểm của Pháp Luân Đại Pháp

Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng  tô i  là  mộ t  pháp
mô n trong 8 vạ n 4 nghìn pháp mô n củ a Phậ t gia; trong
thờ i kỳ  lịch sử  văn minh nhân loạ i củ a chú ng ta đây nó
chưa từ ng đượ c truyền bá  cô ng khai; nhưng trong mộ t
thờ i  kỳ  tiền sử  nó  đã  đượ c quảng bá  rộ ng rã i  để  độ
nhân. Tô i vào điểm cuố i thờ i kỳ  mạ t kiếp lạ i đưa Nó  ra
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hồ ng truyền mộ t lần nữ a; vậ y nên Nó  vô  cù ng trân quý .
Tô i đã  giảng hình thứ c đứ c trự c tiếp chuyển hoá  trở
thành cô ng. Cô ng thự c ra khô ng phả i từ  luyện mà  có ,
nó  từ  tu  mà  có .  Nhiều  ngườ i  mong  cầu  tăng  cô ng,
[nhưng] chỉ chú  trọ ng luyện thế  nào, chẳng chú  trọ ng
tu ra sao; kỳ  thự c cô ng hoàn toàn dự a vào tu tâm tính
mà  xuấ t lai. Vậ y vì sao mà  chú ng tô i cũ ng dạ y ngườ i ta
luyện  cô ng tạ i  đây? Trướ c tiên [tô i]  nó i  mộ t  chú t,  vì
sao hoà  thượ ng khô ng luyện cô ng? Vị  ấ y chủ  yếu đả
toạ , niệm kinh, tu tâm tính; vị ấ y có  tăng cô ng; vị ấ y chỉ
tăng  cô ng  xá c  định  tầng  cao  thấp  củ a  mình.  Bở i  vì
Thích Ca Mâu Ni giảng phả i  vứ t bỏ  hế t thảy mọ i thứ
thế  gian, gồ m cả  bản thể , vậ y nên khô ng cần [tậ p] độ ng
tá c hình thể . Đạ o gia khô ng nó i đến phổ  độ  chú ng sinh;
họ  khô ng đố i mặ t  vớ i nhữ ng ngườ i có  tâm thá i khá c
nhau, cá c chủ ng tầng khá c nhau, [kiểu] ngườ i nào cũ ng
có , có  ngườ i tư tâm nhiều, có  ngườ i tư tâm ít. Họ  tuyển
chọ n đồ  đệ ; chọ n ba đồ  đệ , nhưng trong đó  chỉ có  mộ t
đồ  đệ  chân truyền, chủ  định là  đồ  đệ  ấ y đứ c phả i cao,
phả i tố t, khô ng xảy ra vấn đề  gì. Vậ y nên trọ ng điểm là
truyền cá c thứ  thủ  pháp,  để  tu mệnh. Luyện cá c  thứ
thần thô ng thuậ t loạ i; [họ ] yêu cầu có  mộ t số  độ ng tá c.

Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  cũ ng là  cô ng pháp loạ i  tính
mệnh song tu; vậ y yêu cầu có  độ ng tá c để  luyện. Mộ t
mặ t độ ng tá c là  để  gia trì cô ng năng; ‘gia trì’ là  gì? Là
dù ng cô ng lự c lớ n mạ nh củ a chư vị để  tăng sứ c mạ nh
cho cô ng năng củ a chư vị; càng ngày càng mạ nh; mặ t
khá c là  nơi thân thể  chư vị cần diễn hoá  ra rấ t nhiều
thể  sinh mệnh. Tu luyện trên cao tầng, Đạ o gia giảng về
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nguyên anh xuấ t thế , Phậ t gia giảng về  thân kim cương
bấ t hoạ i, cò n cần diễn hoá  ra rấ t nhiều cá c thứ  thuậ t
loạ i  nữ a.  Nhữ ng thứ  ấ y phả i  thô ng qua thủ  pháp mà
thành, độ ng tá c là  để  luyện nhữ ng thứ  ấ y. Mộ t bộ  cô ng
pháp tính mệnh song tu hoàn chỉnh, nó  yêu cầu cả  tu,
yêu cầu cả  luyện. Tô i nghĩ rằng mọ i ngườ i đã  hiểu rõ
đượ c  cô ng kia  là  từ  đâu;  cô ng  quyế t  định  mộ t  cá ch
chân  chính tầng cao hay thấp  củ a  chư vị,  hoàn  toàn
khô ng hề  từ  luyện  mà  có  đượ c,  mà  là  từ  tu.  Chư vị
trong quá  trình tu, tạ i nơi ngườ i thườ ng mà  đề  cao tâm
tính củ a mình, đồ ng hoá  vớ i đặ c tính vũ  trụ ; [khi] đặ c
tính vũ  trụ  khô ng cò n ướ c chế  chư vị nữ a, [thì] chư vị
có  thể  thăng hoa lên đượ c. Đứ c [sẽ ] bắ t đầu diễn hoá
trở  thành cô ng,  tuỳ  theo việ c  đề  cao tiêu  chuẩn tâm
tính củ a chư vị, mà  nó  thăng lên theo; nó  chính là  có
mố i quan hệ  như thế .

Bộ  cô ng pháp củ a chú ng tô i, là  chân chính thuộ c về
[loạ i] cô ng pháp tính mệnh song tu. Cô ng mà  chú ng ta
luyện đượ c đượ c tồ n trữ  trong từ ng tế  bào thân thể ,
tậ n đến trong thành phần vi lạ p tồ n tạ i vậ t chấ t ở  trạ ng
thá i vi quan cự c nhỏ , cũ ng chứ a cô ng [là ] vậ t chấ t cao
năng lượ ng. Tuỳ  theo cô ng lự c chư vị  cao bao nhiêu,
[thì] mậ t độ  củ a nó  càng lớ n bấy nhiêu, uy lự c củ a nó
càng lớ n bấy  nhiêu.  Vậ t  chấ t  cao năng lượ ng này có
linh tính; bở i vì nó  đượ c tồ n trữ  từ  trong mỗ i tế  bào,
cho đến tậ n bản nguyên củ a sinh mệnh; [nên] nó  dần
dần hình thành hình thá i  giố ng như tế  bào  củ a thân
thể , [trở  nên] cù ng loạ i chuỗ i sắp xếp củ a phân tử ; [trở
nên]  cù ng  hình  thá i  củ a  hế t  thảy  nguyên  tử  hạ ch.
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Nhưng bản chấ t  ấ y  đã  thay đổ i  rồ i;  nó  khô ng cò n là
thân thể  đượ c cấu thành từ  nhữ ng tế  bào nhụ c thể  ban
đầu nữ a;  chẳng phả i  chư vị  đã  khô ng cò n trong ngũ
hành là  gì? Tấ t  nhiên [quá  trình] tu luyện củ a chư vị
chưa  kế t  thú c;  chư  vị  phả i  [tiếp  tụ c]  tu  luyện  giữ a
nhữ ng ngườ i  thườ ng; vậ y  nên bề  ngoà i  chư vị  trô ng
vẫn như ngườ i thườ ng; điểm khá c biệ t duy nhấ t là  so
vớ i  nhữ ng ngườ i  cù ng tuổ i  thì  trô ng chư vị  trẻ  hơn
nhiều.  Tấ t  nhiên,  đầu  tiên  phả i  loạ i  bỏ  nhữ ng  thứ
khô ng tố t  trong thân  thể  chư vị,  trong đó  có  cả  cá c
bệnh tậ t.  Nhưng,  tạ i  đây  [chú ng tô i]  khô ng trị  bệnh,
điều chú ng tô i làm là  thanh lý  thân thể ; danh từ  cũ ng
khô ng gọ i  là  ‘trị  bệnh’;  chú ng tô i  gọ i  đó  là  ‘thanh lý
thân thể ’;  vì  ngườ i  tu luyện  chân chính mà  thanh lý
thân thể .  Có  mộ t  số  ngườ i đến để  trị  bệnh. [Đố i vớ i]
ngườ i  bệnh rấ t  nặ ng,  chú ng tô i  khô ng cho phép đến
lớ p; bở i vì ngườ i ấ y khô ng thể  vứ t bỏ  đượ c cá i tâm trị
bệnh  ấ y,  khô ng  thể  vứ t  bỏ  đượ c  suy  nghĩ  về  bệnh.
Ngườ i ấ y mắ c trọ ng bệnh, rấ t khó  chịu đự ng, hỏ i ngườ i
ấ y  có  thể  vứ t  bỏ  [cá i  tâm  nghĩ  về  bệnh  ấ y]  khô ng?
Ngườ i ấ y tu luyện khô ng đượ c. Chú ng tô i nhấn mạ nh
lần nữ a, chú ng tô i khô ng nhậ n ngườ i mang bệnh nặ ng;
ở  đây là  tu luyện, nó  so vớ i suy nghĩ củ a họ  thì quá  là
khá c xa; ngườ i ấ y có  thể  tìm mộ t vị khí cô ng sư khá c để
giả i quyế t. Tấ t nhiên nhiều họ c viên mang bệnh; vì chư
vị là  ngườ i tu luyện chân chính, nên chú ng tô i có  thể
giú p chư vị xử  lý  chuyện này.

Họ c viên Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta sau mộ t giai
đoạ n tu luyện, từ  bên ngoà i mà  trô ng thì thấy khá c rấ t
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nhiều; da trở  nên mềm, trắng hồ ng; ngườ i cao tuổ i có
nếp nhăn xuấ t hiện giảm nhiều, thậ m chí  có  rấ t rấ t ít
[nếp nhăn]; đó  là  mộ t hiện tượ ng phổ  biến. Ở  đây tô i
khô ng nó i chuyện trờ i ơi đấ t hỡ i, chú ng ta ngồ i tạ i đây
có  nhữ ng họ c  viên  lâu  năm đã  hiểu  đượ c  điểm này.
Ngoà i ra nhữ ng phụ  nữ  cao tuổ i sẽ  có  kinh nguyệ t trở
lạ i; bở i vì cô ng pháp tính mệnh song tu yêu cầu khí củ a
kinh huyế t để  tu luyện mệnh. Kinh nguyệ t  sẽ  trở  lạ i,
nhưng khô ng nhiều; giai đoạ n này chỉ có  mộ t chú t thô i,
vừ a đủ ; đây cũ ng là  hiện tượ ng phổ  biến. Nếu khô ng
như thế ,  thì  chư vị  thiếu mấ t nó  hỏ i luyện mệnh sao
đượ c? Nam giớ i cũ ng vậ y, là  ngườ i cao tuổ i, hoặ c thanh
niên  đều  cảm thấy  thân  thể  nhẹ  nhàng.  Là  ngườ i  tu
luyện chân chính, chư vị sẽ  cảm giá c thấy đượ c sự  thay
đổ i này.

Bộ  cô ng pháp chú ng tô i luyện đượ c rấ t lớ n; khô ng
giố ng như nhiều cô ng pháp mô  phỏ ng theo độ ng vậ t
mà  luyện. Bộ  cô ng pháp này luyện đượ c quả  là  hế t sứ c
lớ n. [Pháp] lý  mà  Thích Ca Mâu Ni, Lão Tử  đương thờ i
giảng, đều là  [Pháp] lý  nộ i trong phạ m vi hệ  Ngân Hà
củ a chú ng ta. Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta luyện gì?
Chú ng ta là  tu luyện chiểu theo nguyên lý  diễn hoá  củ a
vũ  trụ , tu luyện chiểu theo tiêu chuẩn chỉ đạ o củ a đặ c
tính  tố i  cao củ a  vũ  trụ —Chân-Thiện-Nhẫn.  Chú ng ta
luyện mộ t điều rấ t to lớ n, tương đương vớ i luyện vũ
trụ .

Pháp Luân Đạ i Pháp củ a chú ng tô i cò n có  mộ t đặ c
điểm hế t sứ c đặ c thù  mà  khô ng giố ng bấ t kỳ  mộ t cô ng
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pháp nào khá c. Ngoà i xã  hộ i hiện nay đều lưu truyền
cá c [mô n] khí  cô ng thuộ c về  tẩu đan đạ o, luyện đan.
Khí cô ng loạ i luyện đan ở  trong ngườ i thườ ng rấ t khó
đạ t khai cô ng khai ngộ . Pháp Luân Đạ i Pháp củ a chú ng
tô i khô ng tẩu đan đạ o; bộ  cô ng pháp củ a chú ng tô i tu
luyện mộ t Pháp Luân tạ i bụ ng dướ i; trong lú c giảng bà i
trên lớ p tô i  đích thân cấp [Pháp Luân] cho họ c viên.
Trong khi tô i đang giảng Pháp Luân Đạ i Pháp, tô i lần
lượ t cấp Pháp Luân cho mọ i ngườ i; có  ngườ i có  cảm
giá c đượ c, có  ngườ i khô ng cảm giá c đượ c. Đạ i đa số  cá c
vị  là  có  cảm giá c  thấy;  bở i  vì  tố  chấ t  thân  thể  [mỗ i]
ngườ i  có  khá c  nhau. Chú ng ta luyện Pháp Luân,  chứ
khô ng luyện đan. Pháp Luân là  [hình] ảnh thu nhỏ  củ a
vũ  trụ , có  đầy đủ  hế t thảy cá c cô ng năng củ a vũ  trụ ; Nó
có  thể  vậ n chuyển, xoay chuyển mộ t cá ch tự  độ ng. Nó
nằm tạ i bụ ng dướ i củ a chư vị chuyển độ ng vĩnh viễn;
từ  khi  đã  cấp  cho chư vị  trở  về  sau,  khô ng bao giờ
dừ ng  lạ i;  vĩnh  viễn  năm  này  qua  năm  khá c  chuyển
độ ng như thế .  Trong quá  trình Nó  chuyển độ ng theo
chiều kim đồ ng hồ 1, Nó  tự  độ ng hấp thụ  năng lượ ng từ
vũ  trụ ; Nó  tự  biế t diễn hoá  năng lượ ng, cung cấp năng
lượ ng cần thiế t cho cá c nhu cầu diễn hoá  củ a tấ t cả  bộ
phậ n  thân  thể  củ a  chư  vị.  Đồ ng  thờ i,  khi  Nó  quay
ngượ c chiều kim đồ ng hồ , Nó  phá t phó ng năng lượ ng,
đẩy cá c vậ t chấ t phế  bỏ  xuấ t ra ngoà i, rồ i tiêu tán ra
quanh thân thể . Khi phá t phó ng năng lượ ng, Nó  đẩy ra

1 Chiều kim đồng hồ: cách tính chiều đồng hồ có thể là hình dung Pháp
Luân tựa như đồng hồ đặt trong bụng chỗ đan điền với mặt đồng hồ
quay ra phía trước.
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rấ t xa; rồ i lạ i quay lạ i lấ y năng lượ ng mớ i. [Khi] Nó  đẩy
năng lượ ng ra, thì nhữ ng ngườ i ở  chung quanh chư vị
thu đượ c lợ i ích. Phậ t gia giảng độ  kỷ  độ  nhân, phổ  độ
chú ng sinh; khô ng chỉ là  tự  tu, cò n cần phổ  độ  chú ng
sinh; ngườ i khá c cũ ng đượ c theo hưở ng lợ i; có  thể  vô  ý
điều  chỉnh  thân  thể  cho  ngườ i  ta,  trị  bệnh,  v.v.  Tấ t
nhiên năng lượ ng khô ng có  mấ t, Pháp Luân khi quay
thuậ n  chiều  kim  đồ ng  hồ ,  Nó  lạ i  tự  thu  lạ i  [năng
lượ ng], bở i vì Nó  thườ ng chuyển khô ng dừ ng.

Có  ngườ i  suy  nghĩ:  ‘Vì  sao  mà  Pháp  Luân  ấ y
thườ ng chuyển khô ng dừ ng?’  Cũ ng có  ngườ i  hỏ i  tô i:
‘Nó  vì  sao  mà  chuyển  độ ng?  Nguyên  lý  ở  chỗ  nào?
Năng lượ ng tụ  nhiều có  thể  thành đan, điều ấ y cò n lý
giả i đượ c; chứ  Pháp Luân xoay chuyển thì thậ t khó  tin.’
Tô i  đơn cử  mộ t  thí  dụ  cho chư vị,  vũ  trụ  đang vậ n
độ ng, trong vũ  trụ  có  hệ  Ngân Hà , có  cá c thiên hà  tấ t cả
đều đang vậ n độ ng, chín hành tinh đang quay quanh
Mặ t Trờ i, Trá i Đấ t cũ ng tự  chuyển độ ng. Mọ i ngườ i thử
nghĩ xem, ai đẩy chú ng? Ai gia lự c cho chú ng? Chư vị
khô ng thể  dù ng khá i niệm ngườ i thườ ng mà  nhậ n thứ c
chú ng  đượ c,  nó  là  mộ t  dạ ng  ‘toàn  cơ’  như  thế .  Vớ i
Pháp  Luân  củ a  chú ng ta cũ ng như thế ,  Nó  cũ ng vậ n
chuyển  [như thế ].  Nó  giả i  quyế t  đượ c  vấn  đề  luyện
cô ng giữ a trạ ng thá i sinh hoạ t ngườ i thườ ng, [nó ] gia
tăng thờ i gian luyện cô ng. Gia tăng như thế  nào? Bở i vì
Nó  xoay chuyển khô ng ngừ ng, [Nó ] khô ng ngừ ng hấp
thụ  năng lượ ng từ  vũ  trụ , diễn hoá  năng lượ ng. Chư vị
đi làm, Nó  vẫn luyện chư vị. Tấ t nhiên khô ng chỉ Pháp
Luân,  chú ng tô i  cần phả i  cấp lên thân thể  chư vị  rấ t
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nhiều  cơ năng,  cơ  chế ,  liên  quan chặ t  chẽ  vớ i  Pháp
Luân [và ] chú ng tự  độ ng vậ n chuyển, tự  độ ng diễn hoá .
Vậ y nên cô ng này hoàn toàn tự  độ ng chuyển hoá  liên
tụ c  con ngườ i  ta,  nó  hình  thành nên  mộ t  loạ i  “cô ng
luyện ngườ i”, cũ ng gọ i là  “Pháp luyện ngườ i”. Lú c chư
vị khô ng luyện cô ng, cô ng luyện chư vị; vào lú c chư vị
luyện cô ng; cô ng cũ ng luyện chư vị. Chư vị ăn, ngủ , đi
làm, cũ ng đều đượ c cô ng chuyển hoá  liên tụ c. Hỏ i chư
vị  luyện cô ng làm gì? Chư vị  luyện cô ng là  để  gia trì
Pháp Luân, gia trì tấ t cả  nhữ ng cơ năng và  khí cơ mà
tô i đã  cấp cho chư vị. Khi tu luyện tạ i cao tầng, chính là
vô  vi,  độ ng tá c  cũ ng là  tuỳ  cơ nhi hành,  khô ng có  ý
niệm đạ o dẫn gì hế t, cũ ng khô ng có  giảng hô  hấp [tậ p
thở ].

Chú ng  tô i  cũ ng  khô ng  giảng  thờ i  gian,  địa  điểm
luyện cô ng. Có  ngườ i giảng rằng, nhữ ng giờ  nào là  thờ i
gian luyện cô ng tố t? Giờ  tý , giờ  thìn, giờ  ngọ ? Chú ng tô i
khô ng giảng thờ i thần; giờ  tý  chư vị khô ng luyện cô ng,
cô ng luyện chư vị;  giờ  thìn chư vị  khô ng luyện cô ng,
cô ng cũ ng luyện chư vị;  chư vị  ngủ ,  cô ng cũ ng luyện
chư vị; chư vị đi đườ ng, cô ng cũ ng luyện chư vị; chư vị
đi làm; cô ng cũ ng luyện chư vị. Chẳng phả i là  rú t ngắn
rấ t nhiều thờ i gian luyện cô ng củ a chư vị là  gì? Chú ng
ta có  rấ t  nhiều ngườ i  ô m giữ  cá i  tâm muố n đắ c Đạ o
chân chính, tấ t nhiên nó  là  mụ c đích tu luyện; mụ c đích
cuố i cù ng củ a tu luyện là  đắ c Đạ o, viên mãn. Nhưng có
ngườ i trong nhữ ng năm đượ c số ng củ a họ , tuổ i tá c rấ t
hữ u hạn, khô ng đủ  [để  tu luyện]; Pháp Luân Đạ i Pháp
củ a chú ng tô i có  thể  giả i quyế t vấn đề  ấ y, rú t ngắn quá
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trình  luyện  cô ng.  Đồ ng  thờ i  cũ ng  là  cô ng  pháp  tính
mệnh song tu, [nên] khi chư vị khô ng ngừ ng tu luyện,
thì sinh mệnh khô ng ngừ ng đượ c kéo dà i; chư vị khô ng
ngừ ng luyện, nó  khô ng ngừ ng kéo dà i; nếu ngườ i cao
tuổ i có  căn cơ tố t, chư vị vẫn có  thể  đủ  thờ i gian luyện
cô ng. Nhưng có  mộ t tiêu chuẩn: khi vượ t qua tiến trình
sinh mệnh thiên định ban đầu, [thì]  sinh mệnh đượ c
kéo dà i thêm kia, hoàn toàn chỉ để  cho chư vị dù ng để
tu luyện; chư vị suy nghĩ chỉ chệ ch đi chú t xíu, là  sinh
mệnh gặ p nguy hiểm ngay; bở i vì quá  trình sinh mệnh
củ a chư vị đã  qua lâu rồ i. Trừ  phi chư vị bướ c sang tu
luyện xuấ t thế  gian pháp, thì  khô ng có  khố ng chế  ấ y;
lú c đó  có  mộ t trạ ng thá i khá c.

[Chú ng  tô i]  khô ng  giảng  phương  hướ ng  [luyện
cô ng],  cũ ng khô ng giảng thu cô ng.  Bở i  vì  Pháp Luân
thườ ng chuyển khô ng dừ ng, cũ ng khô ng thể  thu dừ ng
lạ i. Có  điện thoạ i, [hoặ c] có  ngườ i gõ  cử a, chư vị dậ y
ngay để  giả i quyế t cô ng việ c, cũ ng khô ng cần thu cô ng.
Chư vị đi giả i quyế t cô ng việ c, Pháp Luân lậ p tứ c quay
theo chiều kim đồ ng hồ , thu hồ i lạ i nhữ ng năng lượ ng
tản xạ  quanh thân thể  [chư vị]. Ngườ i [nào] mà  ô m khí
quán đỉnh, [thì] chư vị có  ô m khí nhiều nữ a rồ i cũ ng
mấ t.  Pháp  Luân  là  thứ  có  linh  tính,  nó  tự  biế t  làm
nhữ ng  việ c  như  thế .  [Chú ng  tô i]  cũ ng  khô ng  giảng
phương hướ ng, bở i vì toàn bộ  vũ  trụ  đang vậ n chuyển,
hệ  Ngân Hà  đang vậ n chuyển, chín hành tinh lớ n đang
xoay  quanh  Mặ t  Trờ i,  Trá i  Đấ t  cũ ng  đang  tự  xoay.
Chú ng  ta  chiểu  theo [Pháp]  lý  vĩ  đạ i  củ a  vũ  trụ  mà
luyện, hỏ i đâu là  Đô ng Nam Tây Bắ c? Khô ng có . Quay
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về  hướ ng này mà  luyện, cũ ng là  quay tấ t cả  cá c hướ ng
mà  luyện;  quay về  hướ ng kia mà  luyện,  cũ ng tương
đương đồ ng thờ i quay về  Đô ng Nam Tây Bắ c mà  luyện.
Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng  tô i  bảo  hộ  họ c  viên
khỏ i  bị  thiên  sai.  Bảo  hộ  thế  nào?  Chư  vị  làm  mộ t
ngườ i  tu luyện  chân chính,  Pháp Luân củ a chú ng tô i
[sẽ ] bảo hộ  chư vị. Gố c củ a tô i gắn trên vũ  trụ , ai có  thể
độ ng  tớ i  chư  vị,  ngườ i  ấ y  có  thể  độ ng  đến  tô i;  nó i
thẳng ra, ngườ i ấ y có  thể  độ ng đến vũ  trụ  này. Lờ i tô i
nó i nghe rấ t huyền hoặ c, sau này chư vị họ c lên, chư vị
sẽ  tự  rõ .  Cò n  có  nhữ ng  điều  khá c,  cao  quá  nên  tô i
khô ng thể  giảng nó i. Chú ng tô i diễn giảng rõ  từ  nô ng
cạ n vào thâm sâu mộ t cá ch có  hệ  thố ng [cá c] Pháp củ a
cao tầng. Nếu tâm tính chư vị  khô ng chính thì  khô ng
thể  đượ c;  chư vị  tìm cầu,  thì  có  thể  gặ p  vấn  đề .  Tô i
nhậ n thấy Pháp Luân củ a nhiều họ c viên lâu năm bị
biến hình. Tạ i sao vậ y? Chư vị luyện tạ p lẫn vớ i nhữ ng
thứ  khá c, chư vị đã  muố n nhữ ng thứ  củ a ngườ i khá c.
Vậ y sao Pháp Luân khô ng bảo hộ  chư vị? [Khi] đã  cấp
cho chư vị, [Pháp Luân] chính là  thứ  củ a chư vị, phả i
chịu  chi  phố i  củ a  ý  thứ c  chư vị.  Chư vị  mong gì  thì
khô ng ai can thiệp, đó  là  mộ t  [Pháp] lý  trong vũ  trụ .
Chư vị khô ng muố n tu, [thì] khô ng ai cưỡ ng chế  chư vị
tu,  [nếu làm thế ] thì  cũ ng tương đương vớ i làm việ c
xấu.  Ai có  thể  cưỡ ng chế  chư vị  thay đổ i  tâm chư vị
đượ c? Chư vị tự  đặ t yêu cầu cho mình thô i. Lấy cá i sở
trườ ng củ a mọ i ngườ i,  là  nhậ n đủ  thứ  từ  mọ i ngườ i;
nay luyện cô ng này,  mai luyện  cô ng kia,  mụ c đích là
chữ a bệnh, hỏ i bệnh có  chữ a đượ c khô ng? Khô ng chữ a
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đượ c, chỉ trì hoãn nó  về  sau này thô i. Tu luyện tạ i cao
tầng, cần phả i giảng vấn đề  chuyên nhấ t: phả i vữ ng tu
theo mộ t mô n; [khi đã ] theo mô n pháp tu nào, [thì chỉ]
để  tâm tu luyện mô n ấ y, cứ  theo mô n ấ y cho đến khai
cô ng khai  ngộ ;  [rồ i]  chư vị  mớ i  có  thể  chuyển  cô ng
pháp tá i tu, và  đó  là  mộ t bộ  [cô ng pháp] khá c. Bở i vì
nhữ ng thứ  chân chính đượ c truyền lạ i ấ y, là  nhữ ng thứ
đượ c truyền lạ i từ  rấ t xa xưa; có  quá  trình diễn hoá  rấ t
phứ c tạ p. Có  ngườ i luyện cô ng theo cảm giá c; hỏ i cảm
giá c củ a chư vị có  nghĩa gì? Khô ng là  gì hế t. Quá  trình
diễn hoá  thậ t sự  diễn ra tạ i khô ng gian khá c, vô  cù ng
phứ c tạ p và  huyền diệu; sai mộ t chú t là  khô ng đượ c; ví
như mộ t thiế t bị chính xá c, chỉ thêm mộ t linh kiện lạ
vào là  hỏ ng ngay. Thân thể  chư vị tạ i tấ t cả  cá c khô ng
gian đều biến đổ i, huyền diệu phi thườ ng, sai mộ t tý  là
khô ng thể  đượ c. Tô i chẳng đã  giảng rõ  cho chư vị, rằng
‘tu tạ i tự  kỷ , cô ng tạ i sư phụ ’. [Nếu] chư vị tuỳ  tiện lấ y
nhữ ng thứ  củ a ngườ i khá c, thêm chú ng vào đây, [thì]
nhữ ng tín tứ c khá c sẽ  can nhiễu đến pháp mô n này, rồ i
chư vị sẽ  bị lệ ch; hơn nữ a nó  sẽ  phản ánh vào xã  hộ i
ngườ i  thườ ng,  đem  lạ i  nhữ ng  điều  phiền  phứ c  nơi
ngườ i  thườ ng; đó  là  vì  chư vị  theo đuổ i,  ngườ i  khá c
khô ng thể  quản;  đó  [cũ ng] là  vấn  đề  ngộ  tính.  Đồ ng
thờ i chư vị thêm nhữ ng thứ  ấ y đã  làm loạ n hế t cô ng
[củ a mình], chư vị sẽ  khô ng thể  tu đượ c nữ a; sẽ  xuấ t
hiện vấn đề  này. Tô i cũ ng khô ng bảo mọ i ngườ i phả i
họ c Pháp Luân Đạ i Pháp. Chư vị khô ng họ c Pháp Luân
Đạ i  Pháp,  [mà ]  chư vị  đượ c chân truyền ở  mộ t  cô ng
pháp khá c, tô i cũ ng tán thành. Nhưng tô i nó i vớ i chư vị
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rằng, tu luyện lên cao tầng [mộ t cá ch] chân chính, chắ c
chắn cũ ng yêu cầu chuyên nhấ t.  Có  mộ t  điểm tô i nó i
vớ i chư vị rằng: hiện nay truyền cô ng chân chính lên
cao tầng giố ng như tô i đây, thì khô ng hề  có  mộ t ngườ i
thứ  hai làm đâu. Sau này chư vị sẽ  hiểu đượ c tô i đã  làm
nhữ ng gì cho chư vị; vậ y nên hy vọ ng rằng ngộ  tính củ a
chư vị  khô ng quá  thấp.  Có  rấ t  nhiều ngườ i  muố n tu
luyện lên cao tầng; hiện nay nó  đượ c bày ngay trướ c
mặ t  chư vị,  chư vị  có  lẽ  cò n chưa phản ứ ng đượ c gì;
chư vị đi [khắp] nơi để  bá i sư, tố n bao nhiêu tiền, [mà ]
chư vị  tìm chẳng đượ c.  Hô m nay [nó ]  đượ c  đặ t  đến
cổ ng nhà  chư vị, phả i chăng chư vị vẫn khô ng nhậ n ra!
Đó  là  vấn đề  có  ngộ  hay khô ng, cũ ng chính là  vấn đề  có
thể  [cứ u] độ  đượ c hay khô ng.
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Bài giảng thứ hai

Vấn đề liên quan đến thiên mục

Có  nhiều  khí  cô ng  sư  cũ ng  bàn  về  mộ t  số  tình
huố ng [liên quan] đến ‘thiên mụ c’; nhưng Pháp tạ i cá c
tầng khá c nhau có  cá c hình thứ c hiển hiện khá c nhau.
Ngườ i  tu luyện đến tầng nào,  họ  chỉ  thấy đượ c cảnh
tượ ng trong tầng đó ;  chân  tướ ng vượ t  trên  tầng đó
[thì]  họ  khô ng nhìn thấy,  cũ ng khô ng tin; do vậ y,  họ
cho rằng chỉ nhữ ng gì tự  mình nhìn thấy tạ i tầng này
mớ i là  đú ng. Khi họ  chưa tu luyện đến mộ t  tầng cao
nào đó , [thì] họ  cho rằng nhữ ng thứ  ấ y [tạ i đó ] khô ng
tồ n  tạ i,  cũ ng khô ng thể  tin;  đây  là  do tầng  [củ a  họ ]
quyế t định; tư tưở ng củ a họ  cũ ng khô ng thể  thăng hoa
lên trên đượ c. Nên cũ ng nó i, về  vấn đề  thiên mụ c củ a
con ngườ i, thì có  ngườ i giảng thế  này, có  ngườ i giảng
thế  kia; kế t  quả  giảng đến loạ n cả  lên; rố t cuộ c cũ ng
khô ng ai có  thể  giả i thích về  [vấn đề  thiên mụ c] cho rõ
ràng cả ; thậ t ra, [vấn đề ] thiên mụ c ấ y cũ ng khô ng thể
từ  tầng thấp mà  giảng cho rõ  đượ c đâu. Trong quá  khứ ,
vì kế t cấu củ a thiên mụ c thuộ c về  bí mậ t trong nhữ ng
bí  mậ t,  khô ng cho ngườ i  thườ ng biế t  đượ c,  cho nên
lịch sử  xưa nay cũ ng khô ng hề  có  ai giảng về  nó . Vả  lạ i
tạ i đây chú ng tô i cũ ng khô ng xoay quanh lý  luậ n trong
quá  khứ  mà  giảng [về  thiên mụ c]; chú ng tô i sẽ  dù ng
khoa họ c hiện đạ i,  dù ng ngô n ngữ  hiện đạ i nô ng cạ n
nhấ t để  giảng về  [thiên mụ c] này, và  giảng về  vấn đề
căn bản củ a nó .
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Thiên mụ c mà  chú ng tô i  nó i,  thự c chấ t là  tạ i  chỗ
giữ a hai lô ng mày củ a con ngườ i dịch lên trên mộ t chú t
[rồ i]  nố i  đến vị  trí  thể  tù ng quả ;  đó  là  đườ ng thô ng
chính1. Thân thể  cò n có  rấ t nhiều con mắ t [khá c nữ a];
Đạ o gia giảng mỗ i mộ t khiếu chính là  mộ t con mắ t. Đạ o
gia gọ i huyệ t vị củ a thân thể  là  ‘khiếu’, cò n Trung Y gọ i
là  ‘huyệ t  vị’.  Phậ t  gia giảng mỗ i lỗ  chân lô ng chính là
mộ t con mắ t; vậ y nên có  ngườ i dù ng tai mà  họ c chữ ; có
[ngườ i]  dù ng  tay,  dù ng  gáy  mà  nhìn;  lạ i  có  [ngườ i]
dù ng chân mà  nhìn, dù ng bụ ng mà  nhìn; tấ t cả  đều có
thể  [xảy ra].

Giảng đến thiên mụ c, chú ng tô i trướ c hế t nó i mộ t
chú t về  cặ p mắ t thịt này củ a con ngườ i chú ng ta. Hiện
nay có  mộ t số  ngườ i cho rằng cặ p mắ t này có  thể  nhìn
thấy bấ t kể  vậ t chấ t nào, bấ t kể  vậ t thể  nào trong thế
giớ i chú ng ta. Do vậ y, có  mộ t số  ngườ i đã  hình thành
mộ t thứ  quan niệm cố  chấp; họ  cho rằng chỉ nhữ ng gì
nhìn thấy đượ c thô ng qua con mắ t  này  mớ i  đú ng là
điều thự c tạ i; cò n điều họ  nhìn khô ng thấy thì  khô ng
thể  tin. Trướ c đây ngườ i như thế  đượ c xem là  ‘ngộ  tính
khô ng tố t’; cũ ng có  ngườ i giảng khô ng rõ  ràng vì  sao
ngộ  tính khô ng tố t. ‘Khô ng thấy thì khô ng tin’, câu này
thoạ t nghe rấ t hợ p lý . Nhưng từ  mộ t tầng hơi cao hơn
mộ t chú t mà  xé t, [thì] nó  khô ng cò n hợ p lý  nữ a. Bấ t kể
mộ t  thờ i-khô ng  nào  đều  do  vậ t  chấ t  cấu  thành;  tấ t
nhiên  cá c  thờ i-khô ng khá c  nhau có  kế t  cấu  vậ t  chấ t

1 Chủ thông đạo: đường thông chính. Phó thông đạo: đường thông phụ.
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khá c nhau, có  cá c chủ ng hình thứ c hiển hiện củ a cá c
thể  sinh mệnh khá c nhau.

Tô i dẫn ví dụ  này cho mọ i ngườ i; trong Phậ t giáo
giảng rằng hế t  thảy hiện tượ ng củ a xã  hộ i  nhân loạ i
đều là  huyễn tượ ng, khô ng thậ t. Huyễn tượ ng là  sao?
Vậ t thể  này thự c tạ i rành rành bày đặ t ở  đây, ai có  thể
bảo là  giả  đượ c? Hình thứ c tồ n tạ i  củ a vậ t  thể  là  thế
này; nhưng hình thứ c biểu hiện củ a nó  lạ i  khá c.  Cò n
con mắ t chú ng ta có  mộ t cô ng năng: [nó ] có  thể  từ  vậ t
thể  củ a khô ng gian vậ t chấ t chú ng ta mà  đưa đến mộ t
trạ ng thá i [hình tướ ng] cố  định mà  chú ng ta nhìn thấy
hiện  nay.  Thự c  ra  nó  khô ng  phả i  là  trạ ng  thá i  ấ y;
[ngay] tạ i khô ng gian củ a chú ng ta nó  cũ ng khô ng phả i
trạ ng thá i  như vậ y.  Ví  như nhìn qua kính hiển vi thì
thấy con ngườ i ra sao? Toàn bộ  thân thể  trô ng thậ t lơi
lỏ ng; do nhữ ng phân tử  nhỏ  cấu thành; như nhữ ng hạ t
cá t, như nhữ ng dạ ng hạ t, luô n vậ n độ ng; điện tử  luô n
chuyển độ ng quanh hạ t nhân nguyên tử ; toàn bộ  thân
thể  luô n  lay  độ ng,  luô n  vậ n  độ ng.  Bề  mặ t  thân  thể
[cũ ng] khô ng trơn nhẵn, khô ng đều đặ n. Bấ t kể  loạ i vậ t
thể  nào trong vũ  trụ , [như] thép, sắ t, đá  đều như vậ y;
thành  phần  phân  tử  bên  trong  chú ng  đều  luô n  vậ n
độ ng; chư vị  khô ng thể  thấy đượ c toàn bộ  hình thứ c
củ a chú ng; thự c ra chú ng khô ng ổ n định. Chiếc bàn này
cũ ng đang lay độ ng, nhưng con mắ t nhìn khô ng thấy
đượ c chân tướ ng; cặ p mắ t [thịt] này làm cho ngườ i ta
nhìn sai như thế .
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Khô ng phả i  là  chú ng ta khô ng thể  thấy đượ c cá c
thứ  ở  vi quan, khô ng phả i là  con ngườ i khô ng có  bản
sự  ấ y; mà  nguyên con ngườ i sinh ra đượ c trang bị đầy
đủ  bản sự  đó ,  [và ] có  thể  nhìn thấy đượ c nhữ ng thứ
đến mộ t [mứ c] vi quan nhấ t định. Chính là  từ  khi con
ngườ i chú ng ta có  cặ p mắ t tạ i khô ng gian vậ t chấ t này,
mà  con ngườ i  mớ i  thấy giả  tướ ng,  làm cho ngườ i  ta
nhìn khô ng thấy [chân tướ ng]. Do đó  ngày xưa giảng
rằng, nhữ ng ai [nếu] khô ng thấy là  khô ng thừ a nhậ n,
thì trong giớ i tu luyện xưa nay luô n cho rằng ngộ  tính
loạ i  ngườ i  ấ y  khô ng  tố t,  đã  bị  giả  tướ ng  củ a  ngườ i
thườ ng làm mê  hoặ c, đã  mê  trong ngườ i thườ ng; tô n
giáo xưa nay vẫn giảng câu ấ y; [và ] chú ng tô i thấy rằng
nó  cũ ng có  lý .

Cặ p  mắ t  [thịt]  này  có  thể  từ  nhữ ng  thứ  trong
khô ng  gian  vậ t  chấ t  hiện  hữ u  mà  cố  định  đến  mộ t
trạ ng thá i; ngoà i đó  ra, nó  khô ng có  tá c dụ ng gì đáng
kể . [Khi] ngườ i ta nhìn mộ t vậ t, [thì] cũ ng khô ng phả i
trự c tiếp từ  cặ p mắ t mà  lên hình; con mắ t cũ ng giố ng
như ố ng kính máy ảnh, chỉ có  tá c dụ ng củ a loạ i cô ng cụ
ấ y thô i. [Khi] nhìn xa, ố ng kính sẽ  kéo dà i ra, [và ] con
mắ t củ a chú ng ta cũ ng lạ i  có  tá c dụ ng như thế ;  [khi]
nhìn vào chỗ  tố i, đồ ng tử  [con mắ t] cần mở  to ra, [và
khi] máy ảnh chụ p hình tạ i  chỗ  tố i,  [thì]  lỗ  ố ng kính
cũ ng cần mở  to hơn; nếu khô ng như thế  thì lượ ng phơi
sáng khô ng đủ , [ảnh thu đượ c] sẽ  bị tố i; [khi] đi ra nơi
rấ t nhiều ánh sáng ở  bên ngoà i, đồ ng tử  [con mắ t] cần
lậ p tứ c thu nhỏ , nếu khô ng như thế  thì loá  mắ t, nhìn gì
cũ ng khô ng rõ ; máy ảnh cũ ng [theo] nguyên lý  ấ y, lỗ
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ố ng kính cũ ng cần thu nhỏ  lạ i. Nó  chỉ có  thể  thâu nhậ n
[hình ảnh] vậ t thể , nó  chỉ là  mộ t thứ  cô ng cụ . Chú ng ta
thậ t  sự  nhìn  thấy  đượ c  mộ t  thứ  gì,  thấy  mộ t  ngườ i
[hay] thấy mộ t hình thứ c tồ n tạ i củ a mộ t vậ t thể , thì đó
là  do hình ảnh hình thành trên đạ i não củ a con ngườ i.
Như vậ y, thô ng qua con mắ t này nhìn, rồ i lạ i thô ng qua
dây thần kinh thị giá c truyền dẫn đến thể  tù ng quả  ở
nử a phần sau đạ i não; tạ i khu vự c ấ y nó  phản ánh hình
ảnh lên đó .  Nghĩa là  phản ánh hình ảnh thậ t  sự  nhìn
thấy đượ c, là  mộ t bộ  phậ n củ a thể  tù ng quả  trong đạ i
não củ a chú ng ta; y họ c hiện đạ i cũ ng nhậ n thứ c điểm
này.

Khai [mở ] thiên mụ c mà  chú ng tô i giảng chính là
tránh việ c mở  dây thần kinh thị giá c củ a con ngườ i; ở
chỗ  giữ a hai lô ng mày [chú ng tô i] sẽ  đánh thô ng ra mộ t
đườ ng, cho phép thể  tù ng quả  có  thể  trự c tiếp nhìn ra
ngoà i; đó  gọ i là  ‘khai thiên mụ c’. Có  ngườ i nghĩ: Điều
này cũ ng khô ng thự c tế , cặ p mắ t này rố t cuộ c cũ ng có
tá c  dụ ng làm cô ng cụ  ấ y,  nó  có  thể  thâu  nhậ n  [hình
ảnh] vậ t thể , khô ng có  con mắ t này thì khô ng thể  đượ c.
Giả i phẫu y họ c hiện đạ i cũ ng đã  phá t hiện rằng, nử a
bộ  phậ n  phía  trướ c  [củ a]  thể  tù ng quả ,  nó  đã  đượ c
trang bị mộ t kế t cấu tổ  chứ c đầy đủ  củ a [mộ t] con mắ t
ngườ i. Vì nó  đặ t ở  vị trí bên trong sọ  não, nên ngườ i ta
giảng rằng nó  là  mộ t  con mắ t  thoá i  hoá .  [Dù ]  đó  có
đú ng  là  con mắ t  thoá i  hoá  hay  khô ng,  giớ i  tu  luyện
chú ng tô i vẫn bảo lưu [quan điểm củ a mình]. Và  dù  sao
thì y họ c hiện đạ i cũ ng đã  cô ng nhậ n rằng tạ i vị trí ấ y
trong sọ  não ngườ i  có  mộ t  con mắ t.  Chú ng tô i  đánh
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thô ng  ra  mộ t  đườ ng  nhắm  vào  chính  điểm  ấy;  [nó ]
chính là  tương hợ p vớ i nhậ n thứ c củ a y họ c hiện đạ i.
Con mắ t  này  khô ng gây  cho ngườ i  ta giả  tướ ng như
cặ p mắ t thịt kia củ a chú ng ta, nó  có  thể  thấy đượ c bản
chấ t củ a sự  vậ t, thấy đượ c bản chấ t củ a vậ t chấ t. Do đó ,
vớ i  ngườ i  có  thiên mụ c tầng rấ t  cao,  họ  có  thể  nhìn
xuyên qua khô ng gian chú ng ta mà  thấy đượ c nhữ ng
thờ i-khô ng khá c, có  thể  thấy đượ c nhữ ng cảnh tượ ng
mà  ngườ i thườ ng khô ng thấy; ngườ i ở  tầng khô ng cao
có  thể  có  lự c xuyên thấu, cá ch tườ ng khán vậ t, thấu thị
nhân thể ; nó  có  đầy đủ  cô ng năng như thế .

Phậ t  gia giảng ngũ  thô ng: nhụ c nhãn thô ng, thiên
nhãn  thô ng,  huệ  nhãn  thô ng,  Pháp nhãn thô ng,  Phậ t
nhãn  thô ng.  Đó  là  năm tầng lớ n  củ a  thiên mụ c;  mỗ i
mộ t  tầng  lạ i  phân  thành  thượ ng,  trung,  hạ .  Đạ o  gia
giảng chín lần chín là  tám mươi mố t tầng Pháp nhãn.
Tạ i  đây  chú ng  tô i  khai  thiên  mụ c  cho  mọ i  ngườ i;
nhưng khô ng khai mở  tạ i [tầng] thiên nhãn thô ng hoặ c
thấp hơn. Tạ i sao? Tuy rằng chư vị ngồ i đây đã  bắ t đầu
tu luyện  rồ i,  nhưng chư vị  rố t  ráo  cũ ng mớ i  vừ a  từ
ngườ i  thườ ng  mà  bướ c  lên,  cò n  có  nhiều  tâm  chấp
trướ c củ a ngườ i thườ ng chưa hề  vứ t bỏ . Nếu khai mở
tạ i [tầng] thiên nhãn thô ng hoặ c thấp hơn, thì chư vị sẽ
xuấ t hiện cá i mà  ngườ i thườ ng coi là  cô ng năng đặ c dị,
chư vị sẽ  cá ch tườ ng khán vậ t, thấu thị nhân thể . Nếu
chú ng  tô i  truyền  cô ng  năng  như  thế  này  trên  diện
rộ ng, ai ai cũ ng đượ c khai mở  đến trình độ  ấ y, thì  sẽ
can nhiễu nghiêm trọ ng đến xã  hộ i ngườ i thườ ng, [sẽ ]
phá  hoạ i trạ ng thá i xã  hộ i ngườ i thườ ng. Quố c gia cơ
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mậ t chẳng thể  giữ  đượ c; ngườ i ta có  mặ c quần áo hay
khô ng thì cũ ng như nhau; ngườ i ở  trong phò ng, chư vị
ở  ngoà i cũ ng nhìn thấy đượ c; đi ngoà i đườ ng thấy vé
số  thì vé  giả i nhấ t có  thể  bị chư vị lấ y trướ c; khô ng thể
như thế  đượ c!  Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,  [nếu]  ai  ai
cũ ng đượ c khai thiên mụ c đến [tầng] thiên nhãn thô ng,
[thì]  có  cò n  là  xã  hộ i  nhân  loạ i  khô ng?  Can  nhiễu
nghiêm trọ ng đến  hình thứ c  củ a  xã  hộ i  nhân  loạ i  là
điều tuyệ t  đố i  khô ng đượ c phép.  Nếu tô i  mà  thậ t  sự
giú p chư vị khai mở  đến tầng này, thì chư vị có  thể  lậ p
tứ c  trở  thành  khí  cô ng  sư.  Có  ngườ i  trướ c  đây  chỉ
mong muố n  làm  khí  cô ng  sư;  giờ  thiên  mụ c  [đượ c]
khai mở , [thì họ ] có  thể  coi bệnh cho ngườ i khá c. Tô i
sao lạ i dẫn chư vị lạ c sang đườ ng tà  như vậ y đượ c?

Vậ y tô i sẽ  khai mở  [thiên mụ c] cho chư vị đến tầng
nào? Tô i khai mở  [thiên mụ c] cho chư vị trự c tiếp đến
tậ n tầng huệ  nhãn thô ng. Khai mở  tạ i tầng cao hơn, thì
tâm tính chư vị khô ng đủ ; khai mở  tạ i tầng thấp hơn,
thì phá  hoạ i nghiêm trọ ng trạ ng thá i củ a xã  hộ i ngườ i
thườ ng.  Khai  mở  đến  huệ  nhãn  thô ng,  [thì]  chư  vị
khô ng có  bản  sự  như cá ch  tườ ng khán  vậ t,  thấu  thị
nhân  thể ,  nhưng  chư  vị  lạ i  có  thể  thấy  đượ c  cảnh
tượ ng tồ n tạ i nơi khô ng gian khá c. Vậ y nó  có  lợ i ích gì?
Nó  có  thể  tăng cườ ng tín tâm luyện cô ng củ a chư vị;
[khi]  chư  vị  thấy  rành  rành  nhữ ng  điều  mà  ngườ i
thườ ng nhìn khô ng thấy, [thì] chư vị hiểu rằng chú ng
thậ t sự  tồ n tạ i. Bây giờ  thì dù  chư vị nhìn đượ c rõ  cũ ng
vậ y, khô ng đượ c rõ  cũ ng vậ y, [thiên mụ c] sẽ  đượ c khai
mở  đến tầng này; đố i vớ i việ c  luyện cô ng củ a chư vị
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đều có  lợ i ích. Ngườ i  thậ t  sự  tu Đạ i Pháp, [nếu] tuân
theo chặ t chẽ  yêu cầu đề  cao tâm tính, [thì] đọ c cuố n
sá ch này [cũ ng sẽ ] có  hiệu quả  như vậ y.

Điều gì quyế t định tầng củ a thiên mụ c con ngườ i?
Khô ng phả i là  sau khi khai thiên mụ c cho chư vị thì cá i
gì  [chư vị] cũ ng có  thể  nhìn thấy; khô ng phả i thế ; nó
cò n có  sự  phân chia tầng thứ . Vậ y tầng ấ y là  do điều gì
quyế t định? Có  ba nhân tố : nhân tố  thứ  nhấ t chính là
thiên mụ c con ngườ i cần phả i có  từ  trong ra đến ngoà i
mộ t trườ ng, mà  chú ng tô i gọ i là  ‘khí tinh hoa’. Nó  đó ng
vai trò  gì? Nó  tương tự  như màn huỳnh quang củ a TV:
nếu chẳng đượ c tráng huỳnh quang {phosphor} thì sau
khi bậ t TV lên nó  {TV} chỉ là  bó ng đèn điện: chỉ có  ánh
sáng  mà  khô ng  có  hình  ảnh.  Chính  là  nhờ  có  tráng
huỳnh quang, nó  mớ i  có  thể  hiển thị  hình ảnh đượ c.
Tấ t  nhiên,  ví  dụ  này  cũ ng  khô ng  thậ t  khớ p  lắm.  Vì
chú ng ta nhìn trự c tiếp,  cò n nó  {TV} phả i  thô ng qua
lớ p huỳnh quang để  hiển hình; [nhưng] đạ i khá i ngụ  ý
là  vậ y. Chú t xíu khí tinh hoa này vô  cù ng trân quý ; [nó ]
là  cấu thành từ  mộ t thứ  rấ t tinh hoa đượ c tinh luyện từ
đứ c. Thô ng thườ ng khí tinh hoa này tồ n tạ i trong mỗ i
cá  nhân đều khá c nhau; có  lẽ  trong mộ t vạ n ngườ i mớ i
có  thể  tìm thấy hai ngườ i ở  cù ng mộ t tầng.

Tầng củ a thiên mụ c trự c tiếp là  thể  hiện củ a Pháp
trong vũ  trụ  này củ a chú ng ta. Nó  là  điều siêu thườ ng,
và  có  quan hệ  khăng khít  vớ i  tâm tính củ a ngườ i  ta;
tâm tính mộ t  ngườ i mà  thấp, thì  tầng củ a vị  ấ y cũ ng
thấp. Vì tâm tính thấp, nên khí tinh hoa vị này tản mấ t
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nhiều; cò n nếu tâm tính ngườ i kia rấ t cao; vị ấ y từ  bé
đến  lớ n  [số ng]  trong  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng,  đố i  vớ i
danh, lợ i, mâu thuẫn giữ a con ngườ i, lợ i ích cá  nhân, và
[đố i vớ i] thấ t tình lụ c dụ c đều coi rấ t nhẹ , [thì] khí tinh
hoa có  thể  đượ c bảo tồ n tố t hơn; do đó  sau khi khai
thiên mụ c,  [vị  này] nhìn thấy đượ c rõ  ràng hơn. Vớ i
đứ a trẻ  sáu tuổ i trở  xuố ng, thì sau khi khai [thiên mụ c]
sẽ  nhìn hế t sứ c rõ  ràng; [và ] khai mở  cũ ng dễ  dàng, [tô i
nó i] mộ t câu liền có  thể  khai mở  ngay.

[Vì] sự  ô  nhiễm củ a dò ng chảy lớ n, củ a thù ng thuố c
nhuộ m lớ n xã  hộ i  ngườ i  thườ ng,  [mà ]  điều ngườ i  ta
cho rằng đú ng, trên thự c tế  rấ t nhiều khi lạ i là  sai. Con
ngườ i  ai  chẳng muố n số ng tố t? Mong muố n số ng tố t
ấ y, có  thể  phả i làm tổ n hạ i đến lợ i ích ngườ i khá c, có
thể  làm tăng trưở ng tâm lý  tự  tư củ a con ngườ i, có  thể
chiếm đoạ t lợ i ích ngườ i khá c, nạ t dố i ngườ i khá c, gây
thiệ t  hạ i  ngườ i  khá c.  Chỉ  vì  lợ i  ích  cá  nhân,  ở  chố n
ngườ i thườ ng mà  tranh mà  đấu, vậ y chẳng phả i tương
phản vớ i  đặ c  tính củ a  vũ  trụ  là  gì?  Do vậ y,  điều con
ngườ i cho là  đú ng, nó  lạ i khô ng nhấ t định là  đú ng. Khi
giáo dụ c cho trẻ  nhỏ , vì muố n tương lai sau này có  thể
xá c lậ p chỗ  đứ ng trong xã  hộ i ngườ i thườ ng nên ngườ i
lớ n thườ ng hay dạ y bảo ngay từ  tấm bé : “con phả i biế t
số ng khô n khéo”. Từ  vũ  trụ  chú ng ta mà  xé t thì  thấy
“khô n khéo” ấ y đã  sai quá  rồ i; bở i vì  chú ng tô i giảng
tuỳ  kỳ  tự  nhiên, đố i vớ i lợ i ích cá  nhân cần coi nhẹ . Nó
mà  khô n kiểu ấ y,  chính là  chạ y theo lợ i  ích cá  nhân.
“Đứ a nào nạ t dố i con, con hãy tìm thầy giáo nó , tìm cha
mẹ  nó ”;  “thấy tiền  [rơi]  con hãy  nhặ t  [bỏ  tú i]”,  toàn
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giáo dụ c trẻ  như thế . Từ  bé  đến lớ n đứ a trẻ  tiếp thụ
nhữ ng thứ  như thế  rấ t nhiều, dần dần tạ i xã  hộ i ngườ i
thườ ng tâm lý  tự  tư củ a nó  càng ngày càng lớ n; nó  chỉ
muố n chiếm lợ i riêng cho mình, và  nó  sẽ  tổ n đứ c.

Chủ ng vậ t chấ t đứ c ấ y khi tổ n thấ t rồ i khô ng tản đi
mấ t, nó  chuyển sang ngườ i khá c; nhưng loạ i khí  tinh
hoa kia thì sẽ  tản đi mấ t. Nếu mộ t cá  nhân từ  bé  đến
lớ n số ng rấ t ‘khô n khéo’ như thế , rấ t coi trọ ng lợ i ích
cá  nhân,  chỉ  chạ y  theo lợ i,  [thì]  thô ng  thườ ng  thiên
mụ c  củ a  loạ i  ngườ i  này  sau  khi  khai  mở  rồ i  cũ ng
khô ng dù ng đượ c, nhìn khô ng rõ  ràng; nhưng khô ng có
ý  nó i rằng từ  nay trở  đi vĩnh viễn khô ng dù ng đượ c.
Tạ i sao? Vì  chú ng ta trong quá  trình tu luyện là  phản
bổ n  quy chân,  khô ng ngừ ng luyện  cô ng,  cũ ng khô ng
ngừ ng bù  đắp,  bù  đắp trở  lạ i.  Do vậ y  cần  giảng tâm
tính, chú ng tô i giảng đề  cao toàn bộ , thăng hoa toàn bộ .
Tâm tính nâng cao lên, cá c điều khá c cũ ng theo đó  mà
lên; tâm tính chẳng nâng lên, thì chú t khí tinh hoa củ a
thiên mụ c kia cũ ng chẳng thể  bù  đắp lạ i đượ c; đạ o lý  là
như vậ y.

Nhân tố  thứ  hai chính là  trong khi tự  luyện cô ng,
nếu như căn cơ tố t, có  thể  khiến thiên mụ c khai mở .
Thô ng thườ ng mộ t  số  ngườ i  khi  thiên mụ c  vừ a  mớ i
khai mở  thì hoảng cả  lên. Tạ i sao lạ i hoảng cả  lên? Bở i
vì mô n luyện cô ng thườ ng chọ n lú c canh khuya giờ  tý ,
đêm thâu tịch lặ ng [để  luyện cô ng]. Vị  ấ y đang luyện
đang luyện, độ t nhiên trô ng thấy mộ t con mắ t lớ n ngay
trướ c mặ t, làm vị ấ y phá t hoảng cả  lên. Lần phá t hoảng
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này khô ng phả i thườ ng đâu, đến nỗ i từ  đó  trở  đi vị này
khô ng dám luyện [cô ng] nữ a. Nó  làm ngườ i ta hoảng
sợ  lắm! Mộ t con mắ t to như thế  đang chớ p chớ p nhìn,
thậ t rõ  ràng rành rành. Vậ y nên có  ngườ i gọ i đó  là  ‘mắ t
ma’, cũ ng có  ngườ i  gọ i  là  ‘mắ t Phậ t’,  v.v.; kỳ  thự c nó
chính là  con mắ t  củ a  chư vị.  Tấ t  nhiên,  tu tạ i  tự  kỷ ,
cô ng tạ i sư phụ . Toàn bộ  quá  trình diễn hoá  cô ng củ a
mộ t ngườ i tu luyện, là  mộ t quá  trình rấ t phứ c tạ p tạ i
cá c khô ng gian khá c; khô ng phả i chỉ ở  mộ t khô ng gian
khá c, mà  tạ i tấ t cả  cá c khô ng gian; thân thể  tạ i cá c từ ng
khô ng gian tấ t cả  đều biến hó a. Chư vị có  tự  mình làm
đượ c điều ấ y khô ng? Khô ng làm đượ c. Điều ấ y là  do sư
phụ  an bà i, sư phụ  làm cho; do đó  mớ i nó i là  tu tạ i tự
kỷ , cô ng tạ i sư phụ . Chư vị chỉ cần tự  mình có  nguyện
vọ ng như thế , mong muố n như vậ y; [cò n] sự  việ c chân
thự c là  do sư phụ  làm giú p.

Có  ngườ i tự  mình luyện khai thiên mụ c, chú ng tô i
giảng đó  là  con mắ t  củ a  chư vị,  dẫu  rằng chư vị  tự
mình khô ng diễn hoá  ra nó  đượ c. Có  vị có  sư phụ ; sư
phụ  thấy thiên mụ c củ a chư vị  đã  khai mở ,  liền diễn
hoá  ra mộ t con mắ t cho chư vị; gọ i là  ‘chân nhãn’. Tấ t
nhiên có  vị khô ng có  sư phụ , nhưng lạ i có  mộ t sư phụ
qua đườ ng. Phậ t gia giảng: ‘Phậ t vô  xứ  bấ t tạ i’; nơi nào
cũ ng có ,  nhiều  đến  mứ c  độ  như vậ y;  cũ ng có  ngườ i
giảng: ‘trên đầu ba thướ c có  thần linh’, nghĩa là  [họ ] có
rấ t nhiều. Sư phụ  qua đườ ng mộ t khi thấy chư vị tu tố t
lắm, thiên mụ c đã  khai mở  nhưng cò n thiếu mộ t  con
mắ t, [sư phụ ] liền diễn hoá  mộ t [con mắ t] cấp cho chư
vị; cá i đó  đượ c coi như chư vị tự  mình luyện đượ c. Bở i
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vì  độ  nhân  khô ng  nó i  điều  kiện,  khô ng  tính  cô ng,
khô ng kể  thưở ng,  cũ ng khô ng kể  danh tiếng;  so  vớ i
nhữ ng nhân  vậ t  mẫu mự c  nơi ngườ i  thườ ng thì  cao
hơn hẳn; nó  hoàn toàn phá t xuấ t từ  tâm từ  bi.

Sau khi thiên mụ c ngườ i  ta khai mở  rồ i,  thì  xuấ t
hiện mộ t loạ i trạ ng thá i: bị ánh sáng chó i loá  mắ t rấ t
ghê  gớ m, cảm giá c như kích thích [vào] mắ t.  Thậ t  ra
khô ng phả i cặ p mắ t củ a chư vị bị kích thích, mà  là  thể
tù ng quả  củ a chư vị bị kích thích; [nhưng] chư vị cảm
thấy giố ng như mắ t bị kích thích. Đó  là  vì chư vị chưa
có  mộ t con mắ t; cấp cho chư vị mộ t con mắ t xong, thì
chư vị khô ng cảm thấy mắ t bị kích thích nữ a. Mộ t số
chú ng ta sẽ  có  thể  cảm thấy, [hoặ c] nhìn thấy con mắ t
này. Vì nó  có  cù ng bản tính vũ  trụ , nên nó  rấ t ngây thơ,
cũ ng rấ t hiếu kỳ ; nó  nhìn vào trong, coi xem thiên mụ c
đã  khai mở  chưa, đã  có  thể  nhìn đượ c chưa; nó  cũ ng
ngó  vào bên trong nhìn chư vị. Bấy giờ  thiên mụ c chư
vị cũ ng vừ a khai mở , nó  đang nhìn chư vị; độ t nhiên
nhìn  thấy  nó  thì  chư vị  lạ i  hoảng cả  lên.  Thậ t  ra đó
chính là  con mắ t củ a chư vị, sau này chư vị có  nhìn gì
thì cũ ng thô ng qua con mắ t này mà  nhìn; chưa có  con
mắ t ấ y thì  chư vị hoàn toàn khô ng thể  nhìn đượ c, có
khai mở  [thiên mụ c] cũ ng khô ng nhìn thấy đượ c.

Nhân tố  thứ  ba là  độ t phá  tầng thứ  hiển hiện ra sự
khá c biệ t [về] cá c khô ng gian; nó  chính là  vấn đề  thậ t
sự  quyế t định về  tầng. [Để ] nhìn sự  vậ t, ngoà i đườ ng
thô ng chính, ngườ i ta cò n có  nhiều đườ ng thô ng phụ .
Phậ t  gia giảng mỗ i  lỗ  chân lô ng đều là  mộ t  con mắ t;
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Đạ o gia giảng tấ t cả  cá c khiếu trên thân thể  đều là  con
mắ t, nghĩa là ,  tấ t  cả  cá c huyệ t  vị  đều là  con mắ t.  Tấ t
nhiên  điều  họ  giảng  chỉ  là  mộ t  dạ ng hình  thứ c  diễn
biến củ a Pháp trên thân thể : khô ng nơi nào khô ng thể
nhìn đượ c.

Tầng mà  chú ng tô i giảng khô ng giố ng vớ i điều ấ y.
Ngoà i đườ ng thô ng chính ra thì tạ i hai lô ng mày, bên
trên mí mắ t, bên dướ i mí mắ t và  [tạ i] sơn căn có  mộ t
và i  vị  trí  có  đườ ng thô ng phụ  chủ  yếu.  Chú ng quyế t
định vấn đề  độ t phá  về  tầng. Tấ t nhiên ngườ i tu luyện
thô ng thườ ng, nếu mà  tạ i mấy vị trí ấ y đều có  thể  nhìn
đượ c, thì tầng mà  cá  nhân ấ y độ t phá  lên đã  rấ t cao rồ i.
Có  ngườ i có  thể  nhìn bằng mắ t [thịt], họ  đã  luyện đượ c
cặ p mắ t củ a họ ,  nó  cũ ng trang bị  mộ t  loạ i  hình thứ c
cô ng năng. Nhưng nếu con mắ t này đượ c dù ng khô ng
đú ng, họ  cứ  nhìn đượ c cá  thể  này thì khô ng thấy cá c cá
thể  khá c, vậ y cũ ng khô ng ổ n; do vậ y có  ngườ i thườ ng
dù ng  mộ t  con mắ t  để  nhìn  bên  kia  và  mộ t  con mắ t
[khá c]  để  nhìn  bên  này.  Cò n  chỗ  dướ i  con  mắ t  này
(mắ t  bên phả i) khô ng có  đườ ng thô ng phụ ;  vì  nó  có
quan hệ  trự c  tiếp  vớ i  Pháp:  khi  làm điều  khô ng  tố t
ngườ i ta thườ ng sử  dụ ng mắ t phả i, nên dướ i mắ t phả i
khô ng có  đườ ng thô ng phụ . Đây là  nó i về  việ c trong khi
tu luyện tạ i thế  gian pháp có  xuấ t hiện mộ t số  đườ ng
thô ng phụ  chủ  yếu như vậ y.

Đến tầng cự c cao, sau khi tu luyện xuấ t  khỏ i  thế
gian pháp, thì cò n xuấ t hiện mộ t loạ i con mắ t kiểu như
phứ c nhãn; toàn bộ  trên nử a khuô n mặ t sẽ  sản sinh ra
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mộ t  con mắ t  đơn lớ n mà  trong nó  có  vô  số  con mắ t
nhỏ .  Có  nhữ ng  Đạ i  Giá c  Giả  rấ t  cao  [tầng]  tu  luyện
đượ c rấ t nhiều con mắ t, đầy hế t cả  khuô n mặ t. Tấ t cả
cá c con mắ t đều thô ng qua con mắ t đơn lớ n này mà
nhìn;  muố n nhìn gì  thì  thấy  nấy;  liếc  mắ t  mộ t  cá i  là
thấy đượ c tấ t cả  cá c tầng. Hiện nay cá c nhà  độ ng vậ t
họ c,  cá c  nhà  cô n  trù ng  họ c  nghiên  cứ u  nhặ ng  xanh.
Mắ t nhặ ng xanh rấ t lớ n; dù ng kính hiển vi để  nhìn thì
trong nó  có  vô  số  con mắ t nhỏ ; [mắ t lớ n ấ y] nó  đượ c
gọ i  là  phứ c nhãn.  Đến tậ n tầng cự c cao [mớ i] có  thể
xuấ t hiện trạ ng thá i này; so vớ i [tầng] Như Lai thì cò n
phả i lên cao rấ t nhiều lần, rấ t nhiều lần mớ i có  thể  xuấ t
hiện. Nhưng ngườ i thườ ng khô ng thể  nhìn thấy đượ c;
[ngườ i] tạ i  tầng thô ng thườ ng cũ ng khô ng nhìn thấy
sự  tồ n tạ i củ a [phứ c nhãn], chỉ thấy giố ng như ngườ i
thườ ng, bở i vì nó  ở  khô ng gian khá c. Đến đây đã  giảng
xong phần độ t phá  về  tầng; cũ ng chính là  vấn đề  có  khả
năng độ t phá  cá c từ ng khô ng gian.

Nó i chung tô i  đã  giảng cho mọ i ngườ i về  kế t  cấu
củ a thiên mụ c. Chú ng tô i dù ng ngoạ i lự c để  khai thiên
mụ c cho chư vị, như thế  nhanh hơn [và ] dễ  hơn. Trong
khi  tô i  đang  giảng  về  thiên  mụ c,  trên  trán  củ a  mỗ i
ngườ i chú ng ta đều có  cảm giá c căng lên, thịt tụ  lạ i, tụ
lạ i xoáy vào trong. Có  như thế  hay khô ng? Là  như thế .
Miễn  là  tạ i  đây  nhữ ng  ai  thậ t  sự  vứ t  bỏ  tâm  [chấp
trướ c]  đến đây  họ c  Pháp Luân Đạ i  Pháp,  thì  ai  cũ ng
đều  có  cảm  giá c  ấ y;  lự c  cũ ng  rấ t  lớ n,  đẩy  vào  phía
trong.  Tô i  xuấ t  ra  mộ t  cô ng  chuyên  mô n  khai  thiên
mụ c để  khai mở  cho chư vị; đồ ng thờ i cũ ng xuấ t nhữ ng
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Pháp  Luân  để  tu bổ  cho chư vị.  Trong khi tô i  giảng
thiên  mụ c,  chỉ  cần  là  [ngườ i  thậ t  sự ]  tu  luyện  Pháp
Luân  Đạ i  Pháp,  chú ng  tô i  đều  khai  mở  cho  chư  vị;
nhưng khô ng phả i  nhấ t  định ai  cũ ng có  thể  nhìn rõ ,
cũ ng khô ng nhấ t định là  ai cũ ng có  thể  nhìn thấy; điều
này có  quan hệ  trự c tiếp đến tự  thân củ a chư vị. Khô ng
sao hế t, chư vị nhìn khô ng thấy cũ ng khô ng sao, hãy tu
luyện dần dần. Thuậ n theo việ c chư vị khô ng ngừ ng đề
cao tầng, chư vị sẽ  lần lần nhìn thấy đượ c, [trướ c] nhìn
khô ng rõ  [sau] sẽ  lần  lần  nhìn rõ .  Miễn  là  chư vị  tu
luyện, khi mà  chư vị dố c lò ng quyế t tâm tu luyện, [thì]
nhữ ng gì củ a chư vị bị tản mấ t sẽ  [đượ c] bồ i bổ  đầy đủ .

Tự  mình khai thiên mụ c khó  khăn hơn. Tô i giảng
mộ t chú t rằng tự  mình khai thiên mụ c có  mộ t và i hình
thứ c. Ví như trong lú c chú ng ta đả  toạ  có  ngườ i quan
sá t [chỗ ] trướ c trán, quan sá t thiên mụ c, thì thấy trướ c
trán là  mộ t đố ng đen đen, cũ ng chẳng [thấy] có  gì. Qua
mộ t thờ i gian, họ  nhậ n thấy trướ c trán lần lần trắng ra.
Tu luyện mộ t thờ i gian, họ  phá t hiện rằng trướ c trán
lần lần sáng lên, sáng dần lên thành màu đỏ . Đến lú c
này thì  nó  như hoa nở ;  nó  tương tự  như trong điện
ảnh, trên TV: nụ  hoa nháy mắ t mộ t cá i là  khai nở ; sẽ
xuấ t  hiện  cảnh  ấ y.  Màu  hồ ng  này  ban  đầu  là  bình
phẳng, sau đó  ở  giữ a chuyển sang dạ ng ố ng, [từ  đó ]
khô ng  ngừ ng  nở ,  khô ng  ngừ ng  nở .  Chư vị  muố n  tự
mình khiến nó  nở  thấu hoàn toàn, thì 10 năm [hay] 8
năm cũ ng khô ng đủ , vì toàn bộ  thiên mụ c đã  tắ c nghẽn
hẳn rồ i.
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Thiên mụ c củ a mộ t số  ngườ i khô ng bị  tắ c nghẽn,
nó  đã  đượ c trang bị đườ ng thô ng; nhưng vì họ  khô ng
luyện cô ng, [nên] cũ ng khô ng có  năng lượ ng; do vậ y
khi họ  luyện cô ng thì  độ t  nhiên xuấ t  hiện trướ c mắ t
mộ t thứ  hình trò n đen đen. Luyện cô ng mộ t thờ i gian,
nó  lần lần trắng ra, từ  trắng rồ i lần lần sáng lên, cuố i
cù ng ngày càng sáng hơn,  cảm giá c  [như] kích thích
con mắ t. Có  ngườ i nó i: Tô i thấy đượ c Mặ t Trờ i, [hoặ c]
tô i  thấy đượ c Mặ t  Trăng. Thậ t  ra,  chư vị  khô ng thấy
đượ c  Mặ t  Trờ i,  [cũ ng]  khô ng  thấy  đượ c  Mặ t  Trăng.
Vậ y  điều  mà  chư vị  nhìn thấy là  gì?  Chính là  đườ ng
thô ng củ a chư vị.  Có  ngườ i độ t  phá  [lên] tầng khá  là
nhanh, ngay sau khi [có  đượ c] con mắ t này, họ  có  thể
trự c tiếp nhìn ngay. [Cũ ng] có  ngườ i lạ i  vô  cù ng khó
khăn, họ  [cảm thấy như đang chạ y] theo đườ ng thô ng
ấy, giố ng như mộ t đườ ng hầm, hoặ c giố ng như mộ t cá i
giếng; cứ  khi nào luyện cô ng lạ i hướ ng ngoà i mà  chạ y;
thậ m chí  cả  khi ngủ  cũ ng thấy cảm giá c như tự  mình
đang chạ y  ra bên  ngoà i.  Có  ngườ i  cảm giá c  như phi
ngự a, có  ngườ i [như] đang bay, có  ngườ i [như] đang
chạ y,  có  ngườ i  như  là  đang  ngồ i  trong  xe  mà  xô ng
thẳng ra ngoà i; nhưng xô ng mã i ra mà  chẳng đến đầu
[kia] bở i vì tự  mình khai thiên mụ c thậ t rấ t khó . Đạ o
gia coi thân thể  ngườ i ta như mộ t tiểu vũ  trụ ; nếu như
đó  là  mộ t tiểu vũ  trụ , [thì] mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, từ
trướ c trán cho đến thể  tù ng quả  là  mườ i vạ n tám nghìn
dặ m vẫn chưa hế t; do đó  luô n thấy xô ng ra ngoà i mà
vẫn chưa đến đầu.
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Đạ o gia xem thân thể  ngườ i như mộ t tiểu vũ  trụ ,
[điều ấ y] rấ t  có  lý .  Khô ng phả i  ý  nó i  rằng kế t  cấu tổ
chứ c củ a nó  rấ t tương tự  vớ i vũ  trụ , [cũ ng] khô ng phả i
giảng về  hình thứ c tồ n tạ i củ a cá i thân thể  trong khô ng
gian vậ t chấ t này củ a chú ng ta. Chú ng tô i giảng rằng,
theo chỗ  khoa họ c hiện nay nhìn nhậ n thì thân thể  vậ t
chấ t này từ  tế  bào trở  xuố ng có  trạ ng thá i thế  nào? Cá c
loạ i  thành phần phân tử ,  dướ i phân tử  là  nguyên tử ,
proton, hạ t nhân nguyên tử , điện tử , hạ t quark; lạ p tử
nhỏ  nhấ t mà  hiện nay nghiên cứ u đến là  neutrino. Vậ y
đến vi lạ p hế t  sứ c nhỏ  hế t  sứ c nhỏ  nữ a là  gì?  Muố n
nghiên cứ u thì vô  cù ng khó . Nhữ ng năm về  sau, Thích
Ca Mâu Ni đã  giảng mộ t câu như thế  này, Ô ng nó i: “Kỳ
đạ i vô  ngoạ i, kỳ  tiểu vô  nộ i”. Nghĩa là  gì? Ngay tạ i tầng
Như Lai [mà  xé t], nó  lớ n quá , nhìn khô ng tớ i biên giớ i
củ a vũ  trụ ; nó  nhỏ  quá , khô ng tớ i đượ c vi lạ p vậ t chấ t
nhỏ  nhấ t; do đó  Ô ng giảng: “Kỳ  đạ i vô  ngoạ i, kỳ  tiểu vô
nộ i”.

Thích Ca Mâu Ni cò n giảng về  họ c thuyế t ‘tam thiên
đạ i thiên thế  giớ i’. Ô ng nó i rằng trong vũ  trụ  này củ a
chú ng ta,  trong hệ  Ngân  Hà  này  củ a chú ng ta,  có  ba
nghìn tinh cầu có  tồ n tạ i sắ c thân như thân thể  nhân
loạ i  chú ng ta.  Ô ng cò n giảng rằng trong mộ t  hạ t  cá t
cũ ng có  tam thiên đạ i thiên thế  giớ i như thế  này. Mộ t
hạ t cá t  lạ i  giố ng như mộ t vũ  trụ ; trong đó  lạ i  có  con
ngườ i có  trí  tuệ  như chú ng ta, có  tinh cầu giố ng như
thế , cũ ng có  nú i sô ng nướ c chảy. Nghe thậ t quá  huyền
hoặ c! Nếu đú ng như lờ i ấ y, mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, ở
bên trong đó  cũ ng có  nhữ ng hạ t cá t phả i khô ng? Bên
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trong hạ t cá t kia lạ i có  tam thiên đạ i thiên thế  giớ i phả i
khô ng? Như vậ y trong tam thiên đạ i thiên thế  giớ i ấ y
lạ i có  nhữ ng hạ t cá t phả i khô ng, bên trong hạ t cá t kia
cũ ng cò n có  tam thiên đạ i thiên thế  giớ i phả i khô ng?
Vậ y  nên,  đến tầng Như Lai mà  nhìn cũ ng khô ng đến
tậ n cù ng củ a nó  đượ c.

Tế  bào [làm bằng] phân tử  củ a con ngườ i cũ ng như
thế .  Ngườ i  ta hỏ i  vũ  trụ  to đến đâu;  tô i  nó i  vớ i  mọ i
ngườ i rằng, vũ  trụ  này có  biên giớ i; nhưng tạ i tầng như
tầng Như Lai mà  xé t, thì thấy nó  là  vô  biên vô  tế , to lớ n
vô  hạ n. Mà  nộ i bộ  thân thể  con ngườ i, từ  phân tử  cho
đến vi lạ p tạ i vi quan trở  xuố ng lạ i to lớ n như vũ  trụ
này; nghe vậ y mà  thấy quá  huyền hoặ c. [Khi] tạ o thành
mộ t  cá  nhân,  mộ t  sinh  mệnh,  [thì]  tạ i  [mứ c]  cự c  vi
quan đã  tạ o nên thành phần sinh mệnh đặ c định củ a
nó , bản chấ t củ a nó . Do đó  nhữ ng điều nghiên cứ u củ a
khoa họ c hiện  đạ i  cò n xa mớ i  đến chỗ  này;  [nếu] so
sánh vớ i cá c sinh mệnh ở  cá c tinh cầu có  trí  huệ  cao
cấp trong toàn vũ  trụ  này, [thì] mứ c độ  khoa họ c kỹ
thuậ t củ a nhân loạ i chú ng ta cò n thấp lắm. Ngay cù ng
mộ t lú c ở  cù ng mộ t chỗ  có  cá c khô ng gian khá c, [mà ]
chú ng ta đều khô ng độ t phá  đến đượ c; cò n đĩa bay củ a
tinh cầu khá c lạ i  trự c tiếp đi trong khô ng gian khá c;
khá i  niệm thờ i-khô ng củ a nó  khá c hẳn, do đó  nó  nó i
đến là  đến, nó i đi là  đi, mau lẹ  quá  đến nỗ i nếu dù ng
quan niệm củ a con ngườ i thì khô ng thể  tiếp thu đượ c.

[Khi] giảng về  thiên mụ c, chú ng tô i đề  cậ p đến vấn
đề  như thế  này,  khi chư vị  ở  trong đườ ng thô ng mà
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chạ y mã i hướ ng ra ngoà i, thì chư vị cảm thấy như nó
vô  biên  vô  tế .  Có  ngườ i  có  thể  nhìn  thấy  mộ t  tình
huố ng khá c:  họ  cảm thấy  khô ng phả i  chạ y  dọ c  theo
mộ t  đườ ng hầm,  mà  là  chạ y  về  phía  trướ c  ra  ngoà i
theo mộ t con đườ ng lớ n vô  biên vô  tế , hai bên đườ ng
có  non  có  nướ c  có  cả  thành  phố ;  [họ ]  cứ  chạ y  mộ t
mạ ch mã i như thế  hướ ng ra ngoà i; nghe vậ y rấ t huyền
hoặ c. Tô i cò n nhớ  mộ t khí cô ng sư giảng câu như thế
này: ô ng nó i rằng trong mộ t lỗ  chân lô ng ngườ i ta có
mộ t thành phố , trong đó  có  cả  xe lử a, xe hơi đang chạ y.
Ngườ i khá c nghe vậ y lấ y làm sử ng số t lắm, thấy huyền
hoặ c lắm. Mọ i ngườ i đã  biế t, vậ t chấ t ở  [cá c mứ c] vi lạ p
có  phân tử , nguyên tử , proton, khảo sá t xuố ng nữ a mã i
đến tậ n cù ng; nếu như tạ i  mỗ i tầng có  thể  nhìn thấy
đượ c mộ t  diện {bề  mặ t}  củ a tầng, chứ  khô ng phả i  là
mộ t điểm, [tứ c là ] thấy mộ t diện củ a tầng phân tử , thấy
mộ t  diện  củ a  tầng  nguyên  tử ,  mộ t  diện  củ a  tầng
proton, mộ t diện củ a tầng hạ t nhân nguyên tử , thì chư
vị đã  nhìn thấy đượ c hình thứ c tồ n tạ i tạ i nhữ ng khô ng
gian  khá c  nhau.  Bấ t  kể  vậ t  thể  nào,  kể  cả  thân  thể
ngườ i, cũ ng đều đồ ng thờ i tồ n tạ i [tạ i cá c] tầng khô ng
gian cù ng vớ i khô ng gian vũ  trụ , [chú ng] cũ ng có  tương
thô ng  [vớ i  nhau].  Vậ t  lý  họ c  hiện  đạ i  củ a  chú ng  ta
nghiên cứ u cá c vi lạ p vậ t chấ t, [nó ] chỉ nghiên cứ u từ ng
vi  lạ p,  phân  tích,  phân  tá ch  nó ;  phân  tá ch  hạ t  nhân
nguyên tử  rồ i lạ i nghiên cứ u thành phần phân rã  [củ a
hạ t nhân]. Nếu có  cá c thiế t bị có  thể  triển khai mà  nhìn
thấy trong tầng ấ y—toàn bộ  thể  hiện củ a tấ t cả  thành
phần nguyên tử  hoặ c thành phần phân tử  ở  trong tầng
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này—nếu có  thể  nhìn thấy đượ c cảnh tượ ng ấ y, thì chư
vị  đã  độ t  phá  đượ c đến khô ng gian ấ y mà  nhìn thấy
đượ c chân tướ ng tồ n tạ i ở  cá c khô ng gian khá c. Thân
thể  ngườ i và  khô ng gian bên ngoà i [nó ] có  sự  đố i ứ ng,
chú ng đều tồ n tạ i theo hình thứ c tồ n tạ i như thế .

Tự  mình khai thiên mụ c cò n có  mộ t số  trạ ng thá i
khá c  nữ a,  chú ng  tô i  chủ  yếu  đã  giảng  mộ t  số  hiện
tượ ng  phổ  biến.  Cò n  có  ngườ i  thấy  thiên  mụ c  xoay
chuyển; ngườ i luyện cô ng Đạ o gia thườ ng xuyên thấy
trong thiên mụ c xoay chuyển; đĩa thá i cự c “păng” mộ t
cá i  là  tá ch  mở  ra,  sau  đó  là  nhìn  đượ c  cảnh  tượ ng.
Nhưng khô ng phả i  trong sọ  não chư vị  [vố n] có  thá i
cự c; đó  là  sư phụ  ban đầu đã  cấp cho chư vị mộ t bộ  hệ
thố ng, mộ t thứ  trong đó  là  thá i cự c; ô ng [niêm] phong
thiên  mụ c  chư vị  lạ i;  đến  lú c  chư vị  khai  mở  [thiên
mụ c], nó  sẽ  tá ch mở  ra. Ô ng đã  cố  ý  an bà i cho chư vị
như thế , chứ  khô ng phả i nguyên trong não chư vị đã
có .

Lạ i có  mộ t số  ngườ i truy cầu khai thiên mụ c, [họ ]
càng luyện lạ i càng khô ng khai mở  đượ c; nguyên nhân
tạ i  sao?  Bản  thân  họ  khô ng [hiểu]  rõ .  Chủ  yếu  là  vì
thiên mụ c khô ng phả i là  thứ  có  thể  cầu; càng cầu càng
khô ng đượ c. Càng truy cầu nhiều, thì khô ng chỉ khô ng
khai mở ,  trá i  lạ i  mộ t  thứ  [chấ t] tràn ra từ  thiên mụ c
củ a họ , đen khô ng đen, trắng khô ng trắng, thứ  ấ y đó ng
kín thiên mụ c củ a chư vị lạ i. Càng lâu về  sau, nó  sẽ  hình
thành  mộ t  trườ ng  rấ t  lớ n,  ngày  càng  tràn  ra  nhiều.
Thiên mụ c càng khô ng khai mở , lạ i càng truy cầu hơn,
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thứ  chấ t  kia lạ i  tràn ra càng nhiều; kế t  quả  [nó ] bao
vây toàn bộ  thân thể  củ a họ , thậ m chí độ  dà y rấ t lớ n,
mang theo mộ t trườ ng rấ t lớ n. Thiên mụ c củ a cá  nhân
này  dẫu  thậ t  sự  khai  mở  rồ i,  vị  ấ y  cũ ng chẳng nhìn
thấy  đượ c,  bở i  vì  vị  ấ y  bị  tâm chấp  trướ c  củ a  mình
phong kín lạ i  rồ i.  Trừ  phi sau này khô ng nghĩ  gì  tớ i
nữ a, khi đã  hoàn toàn vứ t hế t cá i tâm chấp trướ c ấ y, nó
mớ i dần dần tản đi; nhưng phả i trả i qua mộ t quá  trình
tu luyện rấ t gian khổ  và  rấ t lâu mớ i có  thể  dứ t khỏ i hế t
đượ c;  điều này  rấ t  khô ng cần  thiế t.  Có  ngườ i  khô ng
hiểu điều ấ y; sư phụ  đã  dặ n họ  khô ng thể  cầu, khô ng
thể  cầu; họ  khô ng tin, cứ  mộ t mự c truy cầu; và  kế t quả
thu đượ c [hoàn toàn] ngượ c lạ i.

Công năng dao thị

Quan hệ  trự c tiếp đến thiên mụ c có  mộ t cô ng năng
gọ i là  ‘dao thị’. Có  ngườ i giảng: Tô i ngồ i tạ i đây có  thể
nhìn thấy cảnh tượ ng Bắ c Kinh, nhìn thấy cảnh tượ ng
Hoa Kỳ ,  nhìn thấy [cảnh tượ ng] bên kia Trá i  Đấ t.  Có
ngườ i  lý  giả i  khô ng  đượ c,  theo  khoa họ c  mà  lý  giả i
cũ ng khô ng xong; tạ i sao như thế? Có  ngườ i giả i thích
thế  này, giả i thích thế  kia, nó i cũ ng khô ng đượ c thô ng;
vì  sao ngườ i ta có  bản sự  to lớ n ấ y. Khô ng phả i  vậ y,
ngườ i tu luyện tạ i tầng thế  gian pháp khô ng có  bản sự
này. Nhữ ng gì mà  họ  nhìn thấy, kể  cả  dao thị, kể  cả  rấ t
nhiều cá c cô ng năng đặ c dị khá c, tấ t cả  đều có  tá c dụ ng
ở  trong mộ t khô ng gian đặ c định [củ a con ngườ i]; lớ n
nhấ t cũ ng khô ng vượ t qua khỏ i khô ng gian vậ t chấ t mà
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nhân loạ i chú ng ta đang sinh tồ n; nó i chung thì khô ng
vượ t  qua  khỏ i  trườ ng  khô ng  gian  củ a  thân  thể  bản
thân họ .

Thân thể  chú ng ta ở  trong mộ t khô ng gian đặ c định
có  tồ n  tạ i  mộ t  trườ ng;  trườ ng  này  và  trườ ng  đứ c
khô ng phả i là  mộ t trườ ng, khô ng cù ng mộ t khô ng gian;
nhưng  phạ m  vi  trườ ng  [kích  thướ c]  to  nhỏ  là  như
nhau. Trườ ng này có  mộ t thứ  quan hệ  đố i ứ ng vớ i vũ
trụ :  phía  vũ  trụ  có  thứ  gì  thì  trong trườ ng  này  củ a
ngườ i ta cũ ng có  thứ  đố i ứ ng vớ i nó ; [tấ t cả  đều] có  thể
đố i ứ ng. Nó  là  mộ t loạ i hình tượ ng, khô ng phả i là  [vậ t]
chân  thự c.  Ví  dụ :  trên  Trá i  Đấ t  có  nướ c  Mỹ ,  có
Washington, thì  trên trườ ng [kia]  củ a  ngườ i  ta cũ ng
phản  ánh  nướ c  Mỹ ,  phản  ánh  Washington;  nhưng
chú ng là  hình ảnh. [Nó ] dẫu là  hình ảnh nhưng cũ ng là
mộ t  loạ i  tồ n tạ i  vậ t  chấ t;  nó  là  quan hệ  đố i  ứ ng như
vậ y:  tuỳ  theo  biến  đổ i  ở  bên  kia  mà  [nó ]  biến  đổ i
[theo]; do đó  cá i mà  có  ngườ i gọ i là  ‘cô ng năng dao thị’
chính là  tự  nhìn vào trong phạ m vi củ a trườ ng khô ng
gian bản thân mình. Nhưng sau khi tu luyện xuấ t khỏ i
thế  gian pháp, thì khô ng nhìn như thế  nữ a, mà  là  nhìn
trự c tiếp, gọ i là  ‘Phậ t Pháp thần thô ng’; đó  là  thứ  có  uy
lự c vô  tỷ .

Cô ng năng dao thị khi [tu luyện] thế  gian pháp như
thế  nào?  Tô i  sẽ  phân  tích  cho  mọ i  ngườ i  rõ :  trong
khô ng gian củ a trườ ng ấ y, ở  vị trí phía trướ c trán củ a
con ngườ i có  mộ t chiếc mặ t gương; ngườ i khô ng luyện
cô ng thì [gương] buộ c chặ t; ngườ i luyện cô ng thì nó  lậ t
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qua lạ i.  Khi cô ng năng dao thị  củ a ngườ i  luyện  cô ng
sắp  xuấ t  hiện,  nó  sẽ  liên  tụ c  lậ t.  Mọ i  ngườ i  đã  biế t,
phim  điện  ảnh  mỗ i  giâ y  24  hình  thì  xem  hình  ảnh
chuyển độ ng liên tụ c, cò n ít hơn 24 hình thì cảm thấy
như nhảy độ ng.  Tố c độ  lậ t  củ a  nó  vượ t  quá  24 hình
mộ t giâ y, nó  ghi nhậ n lên chiếc gương nhữ ng gì phản
chiếu, [rồ i] lậ t lạ i để  chư vị nhìn; rồ i lậ t trở  lạ i thì [hình
ảnh] sẽ  bị xoá  hế t. Sau rồ i lạ i phản chiếu, lạ i lậ t, lạ i xoá
hế t, khô ng ngừ ng lậ t; do đó  nhữ ng thứ  mà  chư vị nhìn
thấy  [như]  là  vậ n  độ ng;  đó  chính  là  phản  chiếu  vào
trong trườ ng khô ng gian củ a chư vị để  chư vị [có  thể ]
nhìn thấy; cò n nhữ ng thứ  trong trườ ng khô ng gian kia
là  đố i ứ ng từ  [nhữ ng thứ  tạ i] vũ  trụ  [rộ ng] lớ n.

Vậ y  sao  lạ i  nhìn  đượ c  phía  sau  thân  ngườ i  [củ a
mình]?  Chiếc  gương nhỏ  thế ,  khô ng  nhấ t  định  hoàn
toàn phản chiếu đượ c quanh thân thể? Mọ i ngườ i đã
biế t, tầng thiên mụ c củ a con ngườ i khai mở  vượ t qua
thiên  nhãn  thô ng,  khi  sắp  tiến  nhậ p  vào  huệ  nhãn
thô ng,  thì  sẽ  độ t  phá  khô ng  gian  này  củ a  chú ng  ta.
Chính lú c  ấ y,  khi  sắp  sử a  độ t  phá  nhưng chưa hoàn
toàn độ t phá , thì thiên mụ c sẽ  phá t sinh mộ t loạ i biến
đổ i: nhìn vậ t thể  đều khô ng [thấy] tồ n tạ i, nhìn ngườ i
cũ ng [biến]  mấ t,  tườ ng  vá ch  cũ ng  [biến]  mấ t,  cá i  gì
cũ ng [biến] mấ t, vậ t chấ t [thấy như] khô ng tồ n tạ i nữ a.
Nghĩa là  trong khô ng gian đặ c định này, khi mà  nhìn
thậ t  sâu  xuố ng,  thì  sẽ  khô ng thấy  ngườ i  nữ a,  chỉ  có
mộ t chiếc mặ t gương đứ ng bên trong phạ m vi trườ ng
khô ng gian này củ a chư vị. Nhưng chiếc mặ t gương ấy
trong trườ ng khô ng gian củ a chư vị lạ i to lớ n như toàn
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bộ  trườ ng khô ng gian ấ y; do đó  nó  ở  trong ấ y, trong
khi lậ t đi lậ t lạ i, thì khô ng chỗ  nào là  khô ng phản chiếu.
Chỉ cần bên trong phạ m vi trườ ng khô ng gian củ a chư
vị  [có ]  nhữ ng thứ  đố i  ứ ng vớ i  vũ  trụ ,  thì  nó  có  thể
chiếu xạ  [hiện hình] vào trong ấ y; chú ng ta giảng cô ng
năng dao thị là  như vậ y.

Khi [ngườ i nghiên cứ u] khoa họ c về  thân thể  ngườ i
kiểm định cô ng năng [dao thị] này, thô ng thườ ng [họ ]
dễ  phủ  nhậ n  nó .  Lý  do  phủ  nhậ n  là :  chẳng  hạ n  hỏ i
‘ngườ i  thân thích củ a mộ t  ngườ i  hiện đang làm gì  ở
nhà  tạ i Bắ c Kinh?’ Sau khi nó i ra tên củ a ngườ i thân
thích và  tình trạ ng đạ i khá i, thì vị ấ y có  thể  nhìn thấy.
Vị  ấ y nó i:  Nhà  lầu ấ y trô ng ra sao, tiến đến cổ ng kia
như thế  nào, đi vào phò ng, bày biện trong phò ng trô ng
ra làm sao. Nó i  tấ t  cả  đều đú ng. ‘Anh ấy đang làm gì
thế?’ Rằng ‘anh ta hiện đang viế t chữ ’. Để  chứ ng thự c
sự  thự c ấ y, [ngườ i kia] bèn quay điện thoạ i đến ngườ i
thân thích [hỏ i]: ‘Anh đang làm gì  thế?’  ‘Tô i  đang ăn
cơm’. Thế  chẳng phả i khô ng khớ p vớ i điều vị ấ y nhìn
thấy là  gì? Trướ c kia nguyên nhân phủ  nhậ n loạ i cô ng
năng này chính là  chỗ  đó ; có  thể  hoàn cảnh vị ấ y nhìn
thấy khô ng sai điểm nào hế t. Bở i vì khô ng gian và  thờ i
gian củ a  chú ng ta—chú ng tô i  gọ i  là  ‘thờ i-khô ng’—so
vớ i thờ i-khô ng củ a khô ng gian nơi cô ng năng tồ n tạ i có
mộ t chỗ  sai biệ t về  thờ i gian, khá i niệm thờ i gian củ a
hai phía là  khá c nhau. Anh ấy vừ a viế t chữ  xong, cò n
ngay bây giờ  đang ăn cơm; có  sự  sai biệ t về  thờ i gian
như thế . Do vậ y nhữ ng ngườ i nghiên cứ u khoa họ c về
thân thể  ngườ i, nếu vẫn luô n luô n theo lý  luậ n thô ng

Công năng dao thị 79



thườ ng, chiểu theo khoa họ c hiện tạ i mà  suy diễn, mà
nghiên cứ u,  thì  thêm cả  vạ n năm nữ a cũ ng chẳng đi
đến đâu. Vì nhữ ng điều này ngay từ  đầu đã  là  thứ  vượ t
xa ngườ i thườ ng rồ i, nên tư tưở ng con ngườ i cần phả i
thay đổ i, khô ng thể  cứ  lý  giả i sự  việ c như thế  này mã i
đượ c.

Công năng túc mệnh thông

Cò n có  mộ t loạ i cô ng năng có  quan hệ  trự c tiếp đến
thiên mụ c, gọ i là  ‘tú c mệnh thô ng’. Trên thế  giớ i hiện
nay có  sáu loạ i cô ng năng đã  đượ c cô ng nhậ n, trong đó
có  thiên mụ c, dao thị, và  cò n có  tú c mệnh thô ng. Sao lạ i
gọ i là  ‘tú c mệnh thô ng’? Ấ y là  có  thể  biế t đượ c tương
lai  và  quá  khứ  củ a  cá  nhân;  lớ n  nữ a  thì  có  thể  biế t
đượ c sự  thịnh suy củ a xã  hộ i; cò n lớ n hơn nữ a thì có
thể  thấy đượ c nhữ ng quy luậ t biến hoá  củ a toàn thiên
thể ; đó  chính là  ‘cô ng năng tú c mệnh thô ng’. Vì vậ t chấ t
chiểu  theo  quy  luậ t  nhấ t  định  mà  vậ n  độ ng;  trong
khô ng gian đặ c thù , bấ t kể  vậ t thể  nào đều có  hình thứ c
tồ n tạ i trong rấ t nhiều khô ng gian khá c. [Tô i] nó i mộ t
thí dụ : mộ t khi thân thể  ngườ i ta chuyển độ ng, [thì] cá c
tế  bào trong thân thể  ngườ i đều độ ng theo; hơn nữ a ở
vi quan tấ t cả  cá c phân tử , proton, điện tử , cho đến nhỏ
hơn mã i  nữ a  tấ t  cả  thành  phần  đều  vậ n  độ ng  theo.
Nhưng chú ng có  hình thứ c  tồ n  tạ i  độ c  lậ p;  cá c  hình
thứ c tồ n tạ i  củ a thân thể  trong cá c  khô ng gian khá c
cũ ng đều trả i qua mộ t loạ i biến đổ i.
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Chẳng  phả i  chú ng  ta  giảng  vậ t  chấ t  là  bấ t  diệ t?
Trong mộ t khô ng gian đặ c định, ngườ i ta làm xong mộ t
việ c gì, [ví dụ ] ngườ i ta huơ tay làm mộ t việ c gì, tấ t cả
đều là  tồ n tạ i vậ t chấ t; làm việ c gì thì cũ ng lưu lạ i mộ t
hình tượ ng và  tín tứ c. Tạ i khô ng gian khá c, nó  là  bấ t
diệ t, vĩnh viễn tồ n tạ i ở  đó , ngườ i có  cô ng năng nhìn
mộ t cá i là  thấy đượ c cảnh tượ ng tồ n tạ i trong quá  khứ ,
nên hiểu biế t liền. Tương lai khi chư vị có  cô ng năng
tú c mệnh thô ng rồ i, chư vị nhìn thử  về  hình thứ c mà
chú ng ta hô m nay giảng bà i tạ i đây, [sẽ  thấy] nó  vẫn
cò n tồ n tạ i, đã  đồ ng thờ i tồ n tạ i ở  nơi ấ y. Khi mộ t cá
nhân giáng sinh, trong mộ t khô ng gian đặ c thù  khô ng
có  khá i niệm thờ i gian, cuộ c đờ i vị ấ y đã  đồ ng thờ i tồ n
tạ i  ở  đó  rồ i;  có  [nhữ ng ngườ i]  khô ng chỉ  là  mộ t  đờ i
[đồ ng thờ i tồ n tạ i ở  đó ].

Có  thể  có  ngườ i nghĩ: Nhữ ng phấn đấu cá  nhân, cả i
thiện bản thân củ a chú ng ta vậ y  chăng là  khô ng cần
thiế t? Họ  khô ng [chịu] chấp nhậ n [điều này]. Thự c ra
phấn đấu cá  nhân có  thể  thay đổ i đượ c nhữ ng thứ  nhỏ
trong đờ i ngườ i, mộ t số  thứ  nhỏ  thô i; bằng phấn đấu
cá  nhân  có  thể  có  đượ c  nhữ ng  thay  đổ i  ấ y.  Nhưng
chính vì nỗ  lự c cả i biến củ a chư vị mà  có  thể  chịu nhậ n
nghiệp lự c; nếu khô ng thế  thì khô ng tồ n tạ i vấn đề  tạ o
nghiệp, cũ ng khô ng tồ n tạ i vấn đề  làm việ c tố t [và ] làm
việ c xấu. Khi ngoan cố  làm việ c gì đó , họ  sẽ  chiếm tiện
nghi củ a ngườ i khá c, họ  làm điều xấu. Do đó  trong tu
luyện nhắ c lạ i [nhiều lần] rằng cần phả i thuậ n theo tự
nhiên, đó  chính là  đạ o lý ; bở i vì chư vị qua nỗ  lự c mà
làm  hạ i  ngườ i  khá c.  Nguyên  sinh  mệnh  củ a  chư  vị
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khô ng  có  thứ  đó ,  nhưng  tạ i  xã  hộ i  chư  vị  lạ i  đượ c
nhữ ng thứ  vố n thuộ c về  ngườ i khá c; vậ y là  chư vị đã
mắ c nợ  ngườ i ta rồ i.

Ngườ i ta muố n [tá c] độ ng [làm thay đổ i] nhữ ng sự
việ c lớ n; ngườ i thườ ng hoàn toàn khô ng thể  [tá c] độ ng
đến đượ c. Họ  có  mộ t cá ch [tá c] độ ng, chính là  cá  nhân
ấy toàn làm điều xấu, khô ng điều á c nào mà  khô ng làm;
vị ấ y có  thể  thay đổ i đượ c cuộ c đờ i củ a mình, nhưng vị
ấ y sẽ  đương đầu vớ i sự  huỷ  diệ t triệ t để . Chú ng tô i từ
cao  tầng  mà  nhìn,  thấy  [khi]  con  ngườ i  chế t  rồ i,
[nhưng] nguyên thần bấ t diệ t. Nguyên thần bấ t diệ t là
sao? Chú ng tô i  thấy  rằng sau khi  ngườ i  ta chế t,  [thì
xá c] ngườ i ở  chố n an nghỉ kia, chẳng qua chỉ là  cá c tế
bào củ a thân ngườ i trong khô ng gian này củ a chú ng ta
mà  thô i. Cá c tổ  chứ c tế  bào củ a nộ i tạ ng và  bên trong
thân thể , toàn bộ  thân ngườ i, và  từ ng tế  bào tạ i khô ng
gian này đều thoá t rơi ra; cò n thân thể  tạ i cá c khô ng
gian khá c như phân tử , nguyên tử , proton, cho đến cá c
vậ t  chấ t  vi  lạ p  thành phần  nhỏ  hơn thì  khô ng  chế t;
chú ng vẫn ở  trong cá c  khô ng gian khá c,  [chú ng] vẫn
tồ n tạ i trong cá c khô ng gian vi quan. Nhưng điều mà  kẻ
khô ng điều á c nào mà  khô ng làm sẽ  đương đầu chính
là  việ c toàn bộ  tế  bào giả i thể  hế t, trong Phậ t giáo gọ i là
‘hình thần toàn diệ t’.

Cò n có  mộ t  cá ch có  thể  cho phép con ngườ i biến
đổ i đờ i củ a họ ; đây là  cá ch duy nhấ t; chính là  cá  nhân
ấy từ  nay trở  đi sẽ  bướ c trên con đườ ng tu luyện. Vậ y
tạ i sao đi theo con đườ ng tu luyện có  thể  làm biến đổ i
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đờ i  ngườ i  củ a  họ ?  Ai có  thể  tuỳ  tiện  [tá c]  độ ng đến
điều ấ y? Bở i vì [khi] cá  nhân ấ y hễ  muố n đi theo đườ ng
tu luyện, ý  niệm ấ y vừ a mớ i độ ng, [thì] giố ng như ánh
vàng kim loé  sáng, chấn độ ng mườ i phương thế  giớ i.
Khá i niệm vũ  trụ  đố i vớ i Phậ t gia là  họ c thuyế t thế  giớ i
mườ i phương. Bở i vì [đứ ng] tạ i sinh mệnh cao cấp mà
xé t,  thì  sinh mệnh [đờ i]  ngườ i  khô ng phả i  vì  để  làm
ngườ i. Họ  cho rằng sinh mệnh con ngườ i là  [đượ c] sản
sinh trong khô ng gian vũ  trụ , có  cù ng tính chấ t vớ i vũ
trụ ,  là  lương  thiện,  là  cấu  thành  từ  chủ ng  vậ t  chấ t
Chân-Thiện-Nhẫn. Nhưng họ  cũ ng có  quan hệ  [mang]
tính quần thể ; trong quần thể  khi họ  phá t sinh quan hệ
xã  hộ i, mộ t số  biến đổ i khô ng cò n tố t nữ a, do vậ y bị rớ t
xuố ng dướ i;  tạ i  tầng [dướ i] ấ y họ  cũ ng khô ng trụ  lạ i
đượ c nữ a, họ  lạ i biến thành tệ  hơn nữ a, họ  lạ i rớ t thêm
mộ t tầng nữ a; rớ t, rớ t, rớ t mã i cuố i cù ng rớ t đến tầng
ngườ i thườ ng này.

[Rơi rớ t đến] tầng này, cá  nhân ấ y nên bị huỷ  diệ t,
bị tiêu huỷ . Nhưng cá c Đạ i Giá c Giả  đã  xuấ t phá t từ  tâm
đạ i từ  bi, mà  đặ c cá ch tạ o mộ t chủ ng khô ng gian này,
như  khô ng  gian  củ a  xã  hộ i  nhân  loạ i  chú ng  ta.  Tạ i
khô ng  gian  này,  họ  đượ c  cấp  thêm  mộ t  nhụ c  thân,
thêm  mộ t  cặ p  mắ t  chỉ  nhìn  đượ c  vậ t  thể  hạ n  cuộ c
trong khô ng gian vậ t chấ t củ a chú ng ta; cũ ng có  nghĩa
là  rơi vào [cõ i] mê , làm cho họ  khô ng nhìn thấy đượ c
chân tướ ng củ a  vũ  trụ ;  trong khi  tạ i  cá c  khô ng gian
khá c đều có  thể  nhìn thấy đượ c. Ở  trong [cõ i] mê  ấ y,
tạ i trạ ng thá i ấ y, mộ t cơ hộ i thế  này đượ c lưu lạ i cho
họ . Bở i vì ở  trong mê , nên cũ ng là  khổ  nhấ t; có  mang
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thân thể  này, chính là  phả i chịu khổ . Ngườ i tạ i khô ng
gian này nếu có  thể  quay trở  về  trên,  Đạ o gia luyện
cô ng giảng ‘phản bổ n quy chân’, vị  ấ y nếu mang tâm
muố n tu luyện, chính là  Phậ t  tính xuấ t hiện, [thì] cá i
tâm ấ y là  trân quý  nhấ t,  mọ i ngườ i sẽ  giú p đỡ  vị  ấ y.
Con  ngườ i  ở  trong  hoàn  cảnh  khổ  như  thế  này  mà
chưa bị  mê  mấ t,  cò n  muố n  quay  trở  về ,  do  đó  mọ i
ngườ i sẽ  giú p đỡ  vị ấ y, giú p đỡ  mộ t cá ch vô  điều kiện,
việ c gì cũ ng có  thể  giú p đượ c. Tạ i sao chú ng tô i có  thể
vì  ngườ i  tu luyện mà  làm nhữ ng sự  việ c  này,  nhưng
khô ng thể  làm cho ngườ i thườ ng? Đó  chính là  đạ o lý .

Đố i  vớ i  mộ t  ngườ i  thườ ng  [chỉ]  mong  trị  bệnh,
[chú ng tô i] khô ng giú p chư vị đượ c; ngườ i thườ ng vẫn
là  ngườ i  thườ ng;  ngườ i  thườ ng  nên  [ở  trong]  trạ ng
thá i  củ a  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng.  Nhiều  ngườ i  giảng,
[rằng] Phậ t  phổ  độ  chú ng sinh, [rằng] Phậ t  gia giảng
phổ  độ  chú ng sinh. Tô i nó i vớ i chư vị, chư vị thử  giở  tấ t
cả  kinh điển Phậ t  giáo  [mà  xem],  khô ng có  nó i  rằng
chữ a  bệnh  cho  ngườ i  thườ ng  đượ c  tính  là  phổ  độ
chú ng sinh. Mấy năm nay chính nhữ ng khí cô ng sư giả
đã  làm loạ n việ c  này. Nhữ ng khí  cô ng sư chân chính,
nhữ ng khí cô ng sư mở  đườ ng khô ng hề  giảng hoặ c bảo
[chư vị] trị bệnh cho ngườ i [thườ ng]; họ  chỉ dạ y chư vị
cá ch tự  mình rèn luyện,  [tự ]  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i.
Chư vị là  ngườ i thườ ng, mớ i họ c có  hai ngày chư vị làm
sao có  thể  trị đượ c bệnh? Có  phả i lừ a ngườ i chăng? Đó
có  phả i tăng trưở ng tâm chấp trướ c chăng? Truy cầu
danh lợ i, mong cầu nhữ ng điều siêu thườ ng [rồ i] hiển
thị  nơi ngườ i  thườ ng! Điều ấ y tuyệ t  đố i  khô ng đượ c
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phép.  Do vậ y  có  ngườ i  càng truy cầu  càng khô ng có
[đượ c];  khô ng  cho  phép  chư  vị  làm  như  thế ;  cũ ng
khô ng cho phép chư vị tuỳ  ý  phá  hoạ i trạ ng thá i củ a xã
hộ i này.

Vũ  trụ  này có  mộ t [Pháp] lý  rằng, khi chư vị muố n
phản bổ n quy chân,  ngườ i  ta sẽ  giú p chư vị;  họ  cho
rằng sinh mệnh củ a con ngườ i là  nên [để ] quay trở  về ,
chứ  khô ng phả i nên [để  số ng] nơi ngườ i thườ ng. Nếu
nó i nhân loạ i chẳng có  bệnh gì hế t, [số ng] quá  ư thoả i
má i, thì có  bảo chư vị làm thần tiên chư vị cũ ng chẳng
làm. Khô ng có  bệnh, cũ ng chẳng có  khổ , muố n gì đượ c
nấy, tố t đẹp nhườ ng ấ y, thì đú ng là  thế  giớ i thần tiên
rồ i. Nhưng chư vị biến đổ i thành khô ng tố t rồ i rơi rớ t
xuố ng đến đây,  do đó  chư vị  sẽ  khô ng thể  thoả i  má i
đượ c. Nhân tạ i mê  trung dễ  phạ m điều xấu, trong Phậ t
giáo  gọ i  là  ‘nghiệp  lự c  luân  báo’.  Do  đó  con  ngườ i
thườ ng xuyên tự  họ  có  ma nạ n nào đó , hay gặ p lú c có
việ c khô ng tố t, đó  đều là  ở  trong nghiệp lự c luân báo
mà  hoàn trả  nghiệp củ a mình. Trong Phậ t giáo lạ i nó i:
‘Phậ t vô  xứ  bấ t tạ i’. Mộ t vị Phậ t chuyển tay mộ t cá i, thì
bệnh củ a toàn nhân loạ i sẽ  khô ng cò n; điều này đảm
bảo là  làm đượ c. Rấ t nhiều chư Phậ t vậ y sao khô ng làm
điều  ấ y?  Bở i  vì  trướ c  đây  họ  {con  ngườ i}  làm  điều
khô ng tố t, họ  mớ i phả i chịu tộ i này. Nếu chư vị chữ a
hế t cho họ , thì tương đương vớ i phá  hoạ i [Pháp] lý  vũ
trụ , tương đương vớ i việ c cá  nhân ấ y có  thể  làm điều
xấu, nợ  ngườ i mà  khô ng [cần] hoàn trả ; điều ấ y khô ng
đượ c phép. Do vậ y ai cũ ng duy hộ  trạ ng thá i củ a xã  hộ i
ngườ i thườ ng, ai cũ ng khô ng phá  hoạ i  nó .  Thoả i  má i
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khô ng bệnh duy nhấ t mà  chư vị [có  thể ] tìm thấy, có
thể  đạ t  đượ c  mụ c  đích  giả i  thoá t  thậ t  sự ,  chỉ  có  ‘tu
luyện’!  [Khuyên]  bảo  con  ngườ i  tu  chính  Pháp,  [đó ]
mớ i là  phổ  độ  chú ng sinh mộ t cá ch chân chính.

Tạ i sao có  nhiều khí cô ng sư có  thể  trị bệnh? Vì sao
họ  giảng trị bệnh? Có  ngườ i có  thể  đã  nghĩ đến vấn đề
này; đạ i đa số  [khí cô ng sư ấ y] đều khô ng [theo] đườ ng
chính. Khí cô ng sư chân chính xuấ t phá t từ  tâm từ  bi,
xuấ t  phá t  từ  [lò ng]  thương  xó t,  trong  quá  trình  tu
luyện thấy chú ng sinh đều khổ , [nên] họ  giú p đỡ  ngườ i
ta; điều ấ y đượ c phép. Nhưng họ  khô ng trị [hế t bệnh];
họ  chỉ tạ m thờ i giú p chư vị ứ c chế  bệnh lạ i; hoặ c giú p
chư vị  chuyển dịch nó  đi,  bây giờ  khô ng mắ c [bệnh]
nhưng tương lai sẽ  mắ c, chuyển dịch bệnh về  sau này;
hoặ c giú p chư vị  chuyển hoá  [bệnh], chuyển nó  sang
thân thể  thân quyến củ a chư vị. Cò n tiêu trừ  nghiệp ấ y
mộ t  cá ch  thậ t  sự  triệ t  để ,  thì  họ  khô ng  làm  đượ c;
khô ng đượ c phép tuỳ  tiện giú p ngườ i thườ ng như thế ;
nhưng chỉ có  thể  giú p ngườ i tu luyện làm việ c ấ y; đó
chính là  đạ o lý .

Hàm nghĩa củ a câu ‘phổ  độ  chú ng sinh’ mà  Phậ t gia
giảng là :  đưa chư vị  từ  trạ ng thá i  tố i  khổ  củ a  ngườ i
thườ ng lên cao tầng, vĩnh viễn khô ng cò n chịu khổ , và
[đượ c] giả i thoá t; điều họ  giảng có  hàm nghĩa như thế .
Chẳng phả i Thích Ca Mâu Ni đã  giảng về  bờ  bên kia củ a
niế t bàn là  gì? Đó  là  hàm nghĩa chân chính [câu] ‘phổ
độ  chú ng  sinh’  củ a  Ô ng.  Nếu  ví  như  chư  vị  ở  chố n
ngườ i  thườ ng  toàn  hưở ng  phú c,  có  tiền  đến  mứ c
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giườ ng ở  nhà  chư vị cũ ng dù ng tiền mà  ló t, chẳng có
tộ i [khổ ] gì, thì có  bảo làm thần tiên chư vị cũ ng chẳng
làm. [Chư vị]  là  mộ t  ngườ i  tu luyện, [nên] có  thể  cả i
biến đườ ng đờ i cho chư vị; cũ ng duy chỉ có  tu luyện là
có  thể  cả i biến mà  thô i.

Hình thứ c cô ng năng tú c mệnh thô ng là  ở  bộ  phậ n
trướ c trán củ a con ngườ i có  mộ t  cá i như màn huỳnh
quang nhỏ  củ a TV. Có  ngườ i thì [nó ] ở  bộ  phậ n trướ c
trán; có  ngườ i thì ở  cá ch trướ c trán mộ t cự  ly rấ t gần;
có  ngườ i  thì  ở  bên  trong trán.  Có  ngườ i  nhắm  mắ t
[mớ i] có  thể  nhìn thấy; cò n trườ ng hợ p nó  hoạ t [độ ng]
rấ t mạ nh, thì có  ngườ i mở  mắ t [cũ ng] có  thể  nhìn thấy.
Nhưng ngườ i khá c nhìn khô ng thấy,  nó  là  thứ  ở  bên
trong phạ m vi củ a trườ ng khô ng gian ngườ i ấ y. Tứ c là ,
chủ ng cô ng năng này xuấ t hiện rồ i, thì cò n mộ t chủ ng
cô ng năng nữ a [có  tá c dụ ng] như tả i thể , [nó ] lấ y cảnh
tượ ng nhìn thấy ở  khô ng gian khá c phản ánh vào đây,
do vậ y  có  thể  nhìn  thấy  đượ c  trong thiên  mụ c  này.
Nhìn thấy tương lai mộ t  cá  nhân,  nhìn thấy quá  khứ
mộ t  cá  nhân,  nhìn  thấy  [mộ t  cá ch]  chuẩn  xá c  phi
thườ ng. Toán quá i dẫu rõ  ràng đến đâu, thì nhữ ng việ c
nhỏ ,  chi  tiế t  khô ng  suy  tính  ra  đượ c;  nhưng  vị  ấ y
{ngườ i có  cô ng năng tú c mệnh thô ng} có  thể  thấy rõ
ràng phi thườ ng, cả  niên đạ i  cũ ng có  thể  thấy  đượ c.
Nhữ ng chi tiế t củ a biến đổ i đều có  thể  thấy, bở i vì điều
vị ấ y thấy chính là  phản ánh chân thự c củ a ngườ i hoặ c
vậ t ở  cá c khô ng gian khá c.
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Chỉ  cần  là  [ngườ i]  tu luyện  Pháp Luân Đạ i  Pháp,
thiên mụ c ai ai cũ ng đượ c khai mở . Nhưng nhữ ng cô ng
năng mà  chú ng tô i đề  cậ p đến sau này, thì khô ng khai
mở  giú p [chư vị].  Tuỳ  theo khi  khô ng ngừ ng đề  cao
tầng, cô ng năng tú c mệnh thô ng tự  nhiên sẽ  xuấ t hiện;
tương lai trong [quá  trình] tu luyện sẽ  gặ p tình huố ng
như thế . Khi chủ ng cô ng năng này xuấ t hiện, [chư vị]
sẽ  biế t {nhậ n thứ c} đượ c việ c ấ y, do đó  Pháp này, Lý
này chú ng tô i đều giảng hế t.

Không trong ngũ hành, ra ngoài tam giới

“Khô ng trong ngũ  hành, ra ngoà i  tam giớ i” là  gì?
Vấn đề  này nó i ra rấ t hó c bú a. Trướ c đây khi nó i đến
vấn đề  này, có  nhiều khí cô ng sư đã  bị làm cho nghẹn
[khô ng biế t ăn nó i ra sao] bở i nhữ ng ngườ i khô ng tin
khí  cô ng.  “Trong cá c  vị  luyện  cô ng  đây  hỏ i  ai  đã  ra
ngoà i ngũ  hành, trong cá c vị có  ai khô ng cò n trong tam
giớ i?” Có  mộ t số  khô ng phả i là  khí cô ng sư; ‘khí cô ng
sư’ củ a họ  là  tự  phong. Đã  nó i khô ng rõ  thì đừ ng nó i,
họ  lạ i dám nó i, rồ i bị ngườ i ta làm cứ ng họ ng. Gây tổ n
thấ t  lớ n  cho giớ i  tu luyện,  tạ o  nên  hỗ n  loạ n  lớ n;  có
ngườ i  mượ n  cớ  này  để  cô ng  kích  khí  cô ng.  ‘Khô ng
trong ngũ  hành, ra ngoà i tam giớ i’, là  mộ t câu củ a giớ i
tu luyện, nguyên từ  trong tô n giáo, là  [câu nó i] sinh ra
trong tô n giáo. Do đó  chú ng ta khô ng thể  tá ch khỏ i bố i
cảnh lịch sử  ấ y, khô ng thể  tá ch khỏ i hoàn cảnh đương
thờ i [lú c bấy giờ ] mà  giảng vấn đề  này.
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‘Khô ng trong ngũ  hành’ là  gì? Vậ t lý  họ c cổ  đạ i củ a
Trung Quố c chú ng ta, [và ] vậ t lý  họ c hiện đạ i đều nhìn
nhậ n  rằng  họ c  thuyế t  ngũ  hành  củ a  Trung  Quố c  là
đú ng. Kim mộ c thuỷ  hoả  thổ ,  ngũ  hành ấ y cấu thành
nên mọ i sự  vậ t trong vũ  trụ ; điều ấ y là  đú ng, do vậ y
chú ng ta [mớ i] giảng về  ngũ  hành. Nó i rằng mộ t ngườ i
ra ngoà i  ngũ  hành,  [nếu] dù ng cá ch nó i  hiện  đạ i  mà
giảng,  chính là  đã  ra ngoà i  thế  giớ i  vậ t  chấ t  này  củ a
chú ng ta; nghe mà  thấy thậ t huyền [hoặ c]. Mọ i ngườ i
hãy nghĩ về  vấn đề  này, cá c khí cô ng sư có  tồ n tạ i cô ng.
Tô i  đã  [làm]  qua thí  nghiệm,  rấ t  nhiều  khí  cô ng  sư
cũ ng đều đã  [làm] qua trắ c nghiệm như thế , [để ] kiểm
định năng lượ ng củ a họ . Bở i vì cá c thành phần vậ t chấ t
trong cô ng này [thì] rấ t nhiều cá c thiế t bị mà  chú ng ta
đang có  hiện nay đều có  thể  kiểm định ra đượ c, cũ ng
[có  nghĩa] là  [vớ i] thành phần mà  khí cô ng sư phá t ra
chỉ cần có  mộ t loạ i thiế t bị [đó ] tồ n tạ i thì có  thể  kiểm
định đượ c sự  tồ n tạ i củ a cô ng. Hiện nay cá c thiế t bị có
thể  đo thấy hồ ng ngoạ i, tử  ngoạ i, siêu âm, hạ  âm, điện,
từ ,  tia phó ng xạ  gamma, nguyên tử ,  neutron. Cá c khí
cô ng sư đều có  nhữ ng vậ t  chấ t ấ y; cò n có  nhữ ng vậ t
chấ t mà  khí  cô ng sư phá t ra vẫn chưa đo thấy đượ c,
[vì]  chưa có  thiế t  bị.  Miễn  là  có  thiế t  bị  [thì]  tấ t  cả
chú ng đều có  thể  đượ c đo thấy; [ngườ i ta] phá t hiện
rằng vậ t  chấ t  cá c  khí  cô ng sư phá t  ra cự c  kỳ  phong
phú .

Dướ i tá c dụ ng củ a mộ t trườ ng điện từ  nhấ t định,
khí cô ng sư có  thể  phá t ánh quang huy rấ t mạ nh mẽ ,
đẹp vô  cù ng. Cô ng lự c càng cao thì trườ ng năng lượ ng
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phá t ra càng lớ n. Cò n ngườ i thườ ng cũ ng có , nhưng rấ t
nhỏ ;  mộ t  loạ i  ánh quang huy rấ t  nhỏ .  Trong nghiên
cứ u củ a mô n vậ t lý  cao năng lượ ng, ngườ i ta nhìn nhậ n
rằng  năng  lượ ng  chính  là  nhữ ng  thứ  như  neutron,
nguyên  tử .  Nhiều  khí  cô ng  sư  đã  [làm]  qua  trắ c
[nghiệm], nhữ ng khí cô ng sư nổ i tiếng cũ ng đều tham
gia. Tô i cũ ng đượ c đo, đo thấy tia phó ng xạ  gamma và
neutron nhiệ t phá t ra nhiều hơn vậ t chấ t thô ng thườ ng
[phá t ra] từ  80 đến 170 lần. Lú c ấ y kim củ a thiế t bị thí
nghiệm  trỏ  đến  hế t  mứ c  rồ i;  vì  kim  đã  trỏ  đến  tậ n
cù ng,  [nên]  rố t  cuộ c  cũ ng khô ng biế t  đượ c  [nó ]  lớ n
ngần nào. Neutron mạ nh mẽ  đến nhườ ng ấ y, thậ t quả
là  khó  mà  tin  nổ i!  Ngườ i  ta  sao  lạ i  phá t  ra  đượ c
neutron mạ nh mẽ  đến thế? Điều đó  chứ ng minh rằng
nhữ ng khí cô ng sư chú ng tô i có  tồ n tạ i cô ng, có  tồ n tạ i
năng lượ ng; điểm này trong giớ i khoa họ c kỹ  thuậ t đã
chứ ng thự c đượ c.

Ra  ngoà i  ngũ  hành,  cò n  phả i  là  cô ng  pháp  tính
mệnh  song  tu;  cô ng  pháp  khô ng  phả i  là  tính  mệnh
song tu thì chỉ tăng [cá i] cô ng [xá c định] tầng cao thấp.
[Vớ i] cô ng pháp khô ng tu mệnh, thì khô ng hề  có  vấn đề
này, nó  khô ng giảng [vấn đề ] ra khỏ i ngũ  hành. [Cò n
vớ i] cô ng pháp tính mệnh song tu, thì năng lượ ng củ a
nó  đượ c tồ n trữ  trong tấ t cả  cá c tế  bào củ a thân thể .
Ngườ i  luyện cô ng thô ng thườ ng củ a chú ng ta, ngườ i
mớ i tăng cô ng, [thì] viên lạ p [hạ t] năng lượ ng phá t ra
rấ t thô , có  khoảng cá ch, mậ t độ  khô ng cao, do đó  uy lự c
rấ t thấp. Khi lên đến tầng rấ t cao, mậ t độ  năng lượ ng
ấy so vớ i phân tử  nướ c thô ng thườ ng có  thể  gấp 100,
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1000, [hoặ c] 100 triệu lần; tấ t  cả  đều có  thể .  Vì  tầng
càng cao, mậ t độ  củ a nó  càng lớ n và  càng tinh tế , uy lự c
càng lớ n. Trong tình huố ng ấ y, ở  trong mỗ i mộ t tế  bào
củ a thân thể  đã  đượ c tồ n trữ  năng lượ ng ấ y—khô ng
chỉ trong từ ng tế  bào củ a thân thể  trong khô ng gian vậ t
chấ t này củ a chú ng ta, mà  trong tấ t cả  thân thể  tạ i cá c
khô ng gian khá c, phân tử , nguyên tử , proton, điện tử ,
cho đến cá c tế  bào ở  mứ c hế t sứ c vi quan—tấ t cả  đều
đượ c chủ ng năng lượ ng ấ y lấp đầy. Dần dần qua thờ i
gian rấ t  lâu,  thân thể  ngườ i  đã  hoàn toàn  sung mãn
bằng chủ ng vậ t chấ t cao năng lượ ng ấ y.

Vậ t chấ t cao năng lượ ng này có  linh tính, nó  [rấ t]
có  bản sự . Mộ t khi nó  nhiều lên, mậ t độ  lớ n lên, sau khi
sung mãn tấ t cả  cá c tế  bào củ a thân thể  ngườ i, [thì] nó
có  thể  ứ c chế  cá c tế  bào củ a xá c thịt con ngườ i, [vố n là ]
cá c tế  bào vô  dụ ng nhấ t. Khi ứ c chế  vữ ng chắ c rồ i, thì
sẽ  khô ng xuấ t hiện sự  tân trần đạ i  tạ 1;  rố t  cuộ c [nó ]
hoàn toàn thay thế  cá c tế  bào xá c thịt củ a ngườ i. Tấ t
nhiên, tô i giảng ra thì dễ , [nhưng] tu đến mứ c ấ y là  mộ t
quá  trình rấ t chậ m. Khi chư vị tu đến mứ c này, tấ t cả  tế
bào củ a thân thể  chư vị  đều đượ c vậ t  chấ t  cao năng
lượ ng này thay thế ; chư vị thử  nghĩ xem, thân thể  chư
vị có  cò n cấu thành từ  ngũ  hành khô ng? Có  cò n là  vậ t
chấ t  củ a khô ng gian này củ a chú ng ta khô ng? Nó  đã
cấu thành từ  vậ t chấ t cao năng lượ ng gom chọ n từ  cá c
khô ng gian khá c. Thành phần củ a [chấ t] đứ c kia cũ ng
là  vậ t  chấ t  tồ n  tạ i  trong  khô ng  gian  khá c;  nó  cũ ng

1 Hiện tượng tế bào cũ đã lão hoá bị đào thải rồi bị thay thế bằng tế bào
mới.
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khô ng chịu sự  ướ c chế  củ a trườ ng thờ i gian củ a khô ng
gian này củ a chú ng ta.

Khoa họ c hiện đạ i nhìn nhậ n rằng thờ i gian là  có
tồ n tạ i trườ ng; khô ng nằm trong phạ m vi củ a trườ ng
thờ i  gian thì  khô ng chịu ướ c chế  củ a thờ i  gian. Khá i
niệm thờ i-khô ng củ a khô ng gian khá c là  khá c hẳn so
vớ i bên này chú ng ta; nó  làm sao có  thể  ướ c chế  vậ t
chấ t củ a khô ng gian khá c đượ c? Hoàn toàn khô ng có
tá c dụ ng. Mọ i ngườ i thử  nghĩ  xem, đến lú c ấ y chư vị
chẳng phả i đã  khô ng trong ngũ  hành là  gì? Chư vị có
cò n  cá i  thân  thể  ngườ i  thườ ng  khô ng?  Hoàn  toàn
khô ng. Nhưng có  mộ t điểm: ngườ i thườ ng nhìn khô ng
ra1. Tuy rằng thân thể  củ a họ  đã  cả i biến đến trình độ
ấ y, nhưng sự  tu luyện chưa kế t thú c, [nên] họ  cần tiếp
tụ c độ t phá  tầng tu lên cao; do đó  họ  cò n cần phả i tu
luyện nơi ngườ i thườ ng; ngườ i thườ ng mà  nhìn khô ng
thấy họ 2 thì khô ng đượ c.

Vậ y sau đó  thì sao? Họ  ở  trong quá  trình tu luyện,
tấ t cả  cá c tế  bào [làm bằng] phân tử  củ a họ  tuy rằng
đượ c vậ t chấ t cao năng lượ ng thay thế , nhưng nguyên
tử  có  trình tự  sắp xếp củ a nó , trình tự  sắp xếp củ a cá c
phân tử , hạ t nhân nguyên tử  khô ng hề  thay đổ i. Trình
tự  sắp xếp cá c phân tử  củ a tế  bào [vẫn] là  trạ ng thá i
như thế , [mà ] sờ  vào thì thấy mềm; mậ t độ  trình tự  sắp
xếp cá c  phân  tử  củ a  xương cần  lớ n,  sờ  vào  thì  thấy
cứ ng; mậ t độ  cá c phân tử  máu thì rấ t là  nhỏ , nó  là  thể

1 Nghĩa là người thường nhìn không thấy được sự khác biệt.
2 Tức là trở thành vô hình dưới con mắt người thường.
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lỏ ng. Ngườ i thườ ng từ  bề  mặ t mà  nhìn thì khô ng thể
thấy đượ c sự  biến đổ i  củ a chư vị;  tế  bào [làm bằng]
phân tử  củ a nó  vẫn duy trì kế t cấu và  trình tự  bà i trí
như dạ ng ban đầu; kế t cấu củ a nó  vẫn khô ng phá t sinh
biến đổ i; nhưng năng lượ ng bên trong nó  đã  thay đổ i
rồ i; do đó  cá  nhân này từ  nay trở  đi khô ng già  cỗ i đi
mộ t cá ch tự  nhiên, nhữ ng tế  bào củ a ngườ i ấ y [cũ ng]
khô ng tiêu vong; vậ y ngườ i này trẻ  trung thanh xuân
mã i. Trong quá  trình tu luyện, ngườ i ta sẽ  trô ng ít tuổ i;
cuố i cù ng [bề  ngoà i củ a ngườ i ấ y] định lạ i ở  nơi ấ y.

Tấ t nhiên, cá i thân thể  ấ y mà  đụ ng phả i xe hơi thì
có  lẽ  xương cũ ng gãy, mộ t khi bị dao cắ t thì vẫn chảy
máu thô i. Bở i vì trình tự  sắp xếp phân tử  củ a nó  khô ng
đổ i, chỉ là  nó  sẽ  khô ng tự  nhiên tiêu vong, sẽ  khô ng tự
nhiên lão hoá ; khô ng có  việ c tân trần đạ i tạ ; đó  chính là
điều chú ng tô i gọ i là  ‘ra ngoà i ngũ  hành’. Chỗ  này có  gì
là  mê  tín? Dù ng lý  luậ n khoa họ c hoàn toàn có  thể  giả i
thích đượ c rõ . Có  mộ t số  ngườ i [giả i] nó i khô ng đượ c
rõ  lạ i cứ  tuỳ  tiện nó i; ngườ i ta bèn bảo rằng ‘ô ng làm
mê  tín’. Bở i vì câu này nguyên từ  tô n giáo, khô ng phả i
là  danh từ  xuấ t hiện từ  khí cô ng hiện đạ i củ a chú ng ta.

‘Ra khỏ i tam giớ i’ là  gì? Hô m rồ i tô i đã  giảng rằng,
điểm chố t củ a tăng cô ng là  việ c chú ng ta tu luyện tâm
tính, đồ ng hoá  vớ i đặ c tính củ a vũ  trụ ; [khi] đặ c tính vũ
trụ  đố i vớ i chư vị khô ng cò n ướ c chế  nữ a, tâm tính chư
vị đã  thăng hoa lên trên, [thì] thành phần đứ c kia sẽ
diễn hoá  trở  thành cô ng. Khô ng ngừ ng tăng lên trên,
thăng lên trên; sau khi thăng hoa lên cao tầng, thì hình
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thành mộ t cộ t cô ng trụ . Cô ng trụ  này cao bao nhiêu, thì
cô ng củ a chư vị cao bấy nhiêu. Có  mộ t câu thế  này: ‘Đạ i
Pháp vô  biên’; tấ t cả  là  tuỳ  vào cá i tâm củ a chư vị mà
tu; xé t chư vị tu cao đượ c đến đâu, tấ t cả  là  dự a theo
lự c nhẫn nạ i và  năng lự c chịu khổ  củ a chư vị. [Nếu] vậ t
chấ t màu trắng củ a bản thân chư vị dù ng hế t, [thì] vậ t
chấ t màu đen củ a bản thân chư vị có  thể  qua chịu khổ
mà  chuyển hoá  thành vậ t  chấ t  màu trắng.  [Nếu] vẫn
chưa đủ ,  [thì  chấ t  đen] củ a  nhữ ng ngườ i  thân và  bè
bạ n, họ  khô ng tu luyện, chư vị thay họ  mà  gánh chịu tộ i
[nghiệp], và  chư vị cũ ng có  thể  tăng cô ng; đây là  nó i về
ngườ i  đã  tu luyện  đến tầng cự c  cao.  [Là ]  mộ t  ngườ i
thườ ng tu luyện chư vị chớ  mong tưở ng gánh chịu tộ i
[nghiệp]  cho  thân  nhân;  mộ t  ngườ i  bình  thườ ng  có
nghiệp lự c to lớ n nhườ ng ấ y thì tu khô ng thành. Điều
tô i giảng ở  đây là  [Pháp] lý  tạ i cá c tầng khá c nhau.

‘Tam giớ i’  mà  tô n giáo nó i,  là  nó i đến 9 tầng trờ i
hoặ c là  33 tầng trờ i; cũ ng lạ i nó i trên trờ i, trên đấ t, và
dướ i đấ t, [chú ng] cấu thành cá c chú ng sinh trong tam
giớ i. Họ  giảng rằng hế t thảy sinh vậ t trong 33 tầng trờ i
đều  phả i  qua lụ c  đạ o  luân  hồ i.  Lụ c  đạ o  luân  hồ i  có
nghĩa là  đờ i này là  ngườ i, đờ i sau có  thể  là  độ ng vậ t.
Trong  Phậ t  giáo  giảng:  ‘Phả i  tậ n  dụ ng  nhữ ng  năm
[tháng] có  ở  đờ i này, bây giờ  chẳng tu thì đến khi nào
mớ i  tu?’  Bở i  vì  độ ng vậ t  khô ng đượ c  phép tu luyện,
khô ng  đượ c  phép  nghe Pháp,  có  tu  cũ ng  khô ng  đắ c
chính quả , cô ng mà  [tăng lên] cao thì phả i bị trờ i diệ t.
Chư vị hàng trăm năm mà  chẳng đượ c thân ngườ i; [có
khi] hơn nghìn năm mớ i đượ c thân ngườ i; đượ c thân
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ngườ i  rồ i  cũ ng chẳng biế t  quý  tiếc.  Nếu  chư vị  thá c
sinh thành mộ t  tảng đá  thì  vạn năm khô ng ra đượ c;
tảng đá  ấ y nếu chẳng tan ná t, chẳng phong hoá , thì chư
vị vĩnh viễn chẳng ra đượ c; đượ c thân ngườ i nào có  dễ
chi! Nếu mà  thậ t sự  đượ c Đạ i Pháp, cá  nhân ấ y quả  là
quá  may mắn. ‘Nhân thân nan đắ c’; đó  chính là  đạ o lý .

Chú ng ta luyện cô ng giảng về  vấn đề  tầng; tầng ấ y
hoàn toàn dự a vào tự  thân tu luyện; nếu như chư vị
muố n  nhảy  ra khỏ i  tam giớ i,  cô ng trụ  củ a  chư vị  tu
đượ c rấ t cao rấ t cao rồ i, thì chẳng phả i chư vị đã  độ t
phá  khỏ i  tam  giớ i  là  gì?  Có  ngườ i  đả  toạ  mộ t  khi
nguyên thần ly thể  liền  lên rấ t  cao.  Có  họ c  viên viế t
trong bà i trao đổ i tâm đắ c thể  hộ i: ‘Thưa Sư phụ , con
lên  đến  bao nhiêu  bao nhiêu  tầng trờ i  rồ i,  con nhìn
thấy nhữ ng cảnh tượ ng như thế  như thế .’ Tô i nó i: ‘Con
lạ i lên cao hơn mộ t chú t nào’. Ngườ i ấ y nó i: ‘Con khô ng
lên [nổ i]  đượ c nữ a,  khô ng dám lên nữ a,  lên cao nữ a
khô ng  đượ c’.  Tạ i  sao?  Bở i  vì  cô ng  trụ  ngườ i  ấ y  cao
đượ c  ngần  ấ y,  ngườ i  ấ y  [đã ]  ngồ i  trên  cô ng trụ  củ a
mình mà  lên. Đó  chính là  ‘quả  vị’ giảng trong Phậ t giáo;
[ngườ i ấ y] đã  tu lên đến quả  vị như thế . Nhưng đố i vớ i
ngườ i [đang] tu luyện mà  nó i, vẫn chưa đến đỉnh điểm
củ a quả  vị. Ngườ i ấ y cò n khô ng ngừ ng thăng lên trên,
khô ng ngừ ng thăng hoa, khô ng ngừ ng đề  cao. Nếu cô ng
trụ  củ a chư vị đã  độ t phá  qua giớ i hạ n củ a tam giớ i, thì
chẳng phả i chư vị đã  ra khỏ i tam giớ i là  gì? Chú ng tô i
đã  từ ng trắ c định, phá t hiện rằng tam giớ i mà  tô n giáo
nó i đến, chỉ bấ t quá  là  trong phạ m vi chín đạ i hành tinh
củ a chú ng ta. Có  ngườ i giảng mườ i đạ i hành tinh, tô i
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nó i  hoàn  toàn  khô ng  có  điều  ấ y.  [Trong]  nhữ ng  khí
cô ng sư trong quá  khứ , tô i thấy có  ngườ i có  cô ng trụ
vọ t tậ n ngoà i hệ  Ngân Hà ; cao nhườ ng ấ y, họ  từ  lâu đã
qua khỏ i tam giớ i. Tô i vừ a giảng về  ‘ra ngoà i tam giớ i’;
thậ t ra [nó ] chính là  vấn đề  về  tầng.

Vấn đề hữu sở cầu

Có  nhiều ngườ i ô m giữ  tâm hữ u cầu đến gia nhậ p
trườ ng tu luyện củ a chú ng tô i. Có  ngườ i ô m giữ  [tâm]
cầu cô ng năng, có  ngườ i muố n nghe ngó ng lý  luậ n, có
ngườ i mong [đượ c] trị bệnh, cũ ng có  ngườ i muố n đến
để  có  Pháp Luân; tâm thá i nào cũ ng có .  Lạ i có  ngườ i
nó i: ‘Nhà  tô i cò n có  ngườ i khô ng đến tham gia họ c tậ p,
tô i  [sẽ ]  đó ng họ c  phí,  [xin]  thầy  cấp  Pháp  Luân  cho
ngườ i ấ y’. Chú ng tô i đã  phả i qua biế t bao nhiêu thế  hệ ,
trả i qua từ  niên đạ i cự c kỳ  xa xưa, con số  ấ y mà  giảng
ra  sẽ  khiến  ngườ i  ta  phả i  giậ t  mình  sử ng  số t;  điều
đượ c hình thành từ  hằng xa xưa như thế , chư vị chỉ bỏ
ra mấy chụ c đồ ng1 để  mua Pháp Luân là  sao? Tạ i sao
chú ng tô i  cấp cho mọ i  ngườ i  [họ c viên] mộ t  cá ch vô
điều kiện? Chính là  vì chư vị muố n làm ngườ i tu luyện;
cá i  tâm ấ y  có  dù ng bao nhiêu  tiền  cũ ng khô ng  mua
đượ c; [đây] là  Phậ t tính xuấ t hiện; [chỉ khi đó ] chú ng
tô i mớ i làm như thế  này.

Chư vị ô m giữ  tâm hữ u cầu, chư vị phả i chăng vì
nhữ ng điều ấ y mà  đến? Trong tư tưở ng chư vị nghĩ gì,

1 Đồng: đồng nhân dân tệ Trung Quốc {yuan—nguyên}. Các đơn vị tiền
trong sách này là tiền Trung Quốc.
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[thì] tạ i khô ng gian khá c nhữ ng Pháp thân củ a tô i đều
biế t hế t. Bở i vì hai khá i niệm thờ i-khô ng khô ng giố ng
nhau, từ  khô ng gian khá c mà  nhìn thì cấu thành tư duy
củ a  chư vị  là  mộ t  quá  trình  hế t  sứ c  chậ m  chạ p.  Từ
trướ c lú c chư vị  nghĩ,  họ  đã  có  thể  biế t  đượ c rồ i;  do
vậ y vớ i nhữ ng tư tưở ng khô ng đú ng đắn củ a mình, chư
vị phả i vứ t bỏ  hế t. Phậ t gia có  giảng duyên phậ n; mọ i
ngườ i đều là  [nhờ ] duyên phậ n mà  đến; đắ c đượ c [nó ]
rồ i có  thể  là  vì chư vị [đáng] nên đượ c [nó ]; do vậ y chư
vị phả i biế t quý  tiếc, đừ ng có  ô m giữ  tâm hữ u cầu nào
hế t.

Tu luyện  tô n  giáo  trong quá  khứ ,  Phậ t  gia  giảng
‘khô ng’,  cá i  gì  cũ ng  khô ng  mong  nghĩ1,  nhậ p  ‘khô ng
mô n’;  Đạ o  gia  giảng ‘vô ’,  cá i  gì  cũ ng khô ng có ,  cũ ng
chẳng muố n,  cũ ng chẳng truy cầu.  Ngườ i  luyện  cô ng
giảng: ‘hữ u tâm luyện cô ng, vô  tâm đắ c cô ng’. Ô m giữ
mộ t chủ ng tu luyện trạ ng thá i ‘vô  vi’, chỉ quan tâm tu
luyện tâm tính chư vị, thì  tầng củ a chư vị sẽ  độ t phá ,
chư vị đáng đượ c gì thì đương nhiên sẽ  có . Chư vị vứ t
bỏ  khô ng đượ c, [thì] chẳng đú ng là  tâm chấp trướ c là
gì? Ở  đây chú ng tô i tứ c khắ c truyền Pháp cao đến vậ y,
tấ t  nhiên yêu cầu  đố i  vớ i  tâm tính chư vị  cũ ng phả i
cao; vậ y nên khô ng thể  ô m giữ  tâm hữ u cầu mà  đến
họ c Pháp đượ c đâu.

Để  có  trá ch nhiệm vớ i mọ i ngườ i, chú ng tô i [cần]
dẫn mọ i ngườ i theo con đườ ng [chân] chính, Pháp này

1 Chữ tưởng vừa có nghĩa là ‘nghĩ’, vừa có nghĩa là ‘mong muốn’. Không
môn:  cửa ‘không’;  nhập không môn → đi vào|qua cửa chữ ‘không’
(diễn theo chữ nghĩa bề mặt).
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[cần] đượ c giảng rõ  cho chư vị. Có  ngườ i khi truy cầu
thiên mụ c, thiên mụ c ấ y tự  họ  làm nghẽn lạ i, tự  mình
phong kín  lạ i.  Ngoà i  ra  tô i  cò n  nó i  vớ i  chư vị  rằng,
trong [giai đoạ n] tu luyện thế  gian pháp, thì  hế t thảy
cá c  cô ng  năng  xuấ t  hiện  đều  là  mộ t  chủ ng  loạ i  bản
năng  tiên  thiên  mà  nhụ c  thân  mang  theo;  hiện  nay
chú ng ta gọ i là  ‘cô ng năng đặ c dị’. Chú ng chỉ có  thể  có  ở
khô ng  gian  hiện  hữ u  này,  phá t  huy  tá c  dụ ng  trong
khô ng gian này củ a chú ng ta, [có  thể ] ướ c chế  đố i vớ i
ngườ i  thườ ng.  Nhữ ng tiểu năng tiểu  thuậ t  ấ y  chư vị
truy cầu để  làm gì? Truy cầu tớ i truy cầu lui, sau khi
sang [giai đoạ n] xuấ t thế  gian pháp, thì chú ng khô ng có
tá c dụ ng ở  cá c khô ng gian khá c. Đến khi tu luyện xuấ t
thế  gian pháp, toàn bộ  nhữ ng cô ng năng ấ y đều phả i
quăng đi hế t, chú ng đượ c ép nhậ p vào mộ t khô ng gian
rấ t thâm sâu, lưu tồ n ở  đó ; sau này chú ng đượ c dù ng
như mộ t hồ  sơ lưu ghi lạ i mộ t quá  trình tu luyện củ a
chư vị, [chú ng] chỉ có  mộ t tá c dụ ng ấ y.

Sau khi bướ c sang [giai đoạ n] xuấ t thế  gian pháp,
ngườ i  ta  phả i  tu  luyện  lạ i  từ  đầu.  Loạ i  thân  thể  ấ y
chính là  thân thể  ra ngoà i ngũ  hành mà  tô i vừ a giảng,
nó  là  mộ t Phậ t thể . Loạ i thân thể  ấ y lẽ  nào khô ng gọ i là
Phậ t  thể  đượ c? Phậ t  thể  ấ y tu luyện lạ i  từ  đầu,  xuấ t
cô ng năng lạ i  từ  đầu; chú ng khô ng đượ c gọ i là  ‘cô ng
năng’, mà  đượ c gọ i là  ‘Phậ t Pháp thần thô ng’. Chú ng uy
lự c vô  cù ng, ướ c chế  vớ i cá c từ ng khô ng gian; [chú ng]
là  thứ  thậ t sự  phá t huy tá c dụ ng; chư vị nó i xem chư vị
cò n truy cầu cô ng năng để  làm gì? Hễ  là  ngườ i truy cầu
cô ng năng, chư vị phả i chăng muố n sử  dụ ng nơi ngườ i
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thườ ng, hiển thị nơi ngườ i thườ ng; nếu khô ng thì chư
vị muố n để  làm gì? Nhìn khô ng thấy, rờ  khô ng đượ c;
ngay cả  làm vậ t trang trí cũ ng phả i tìm đồ  [đẹp mắ t] dễ
coi chứ ! Đảm bảo là  ẩn giấu trong ý  thứ c chư vị có  suy
nghĩ  dù ng chú ng vớ i  mụ c  đích  ấ y.  Chú ng khô ng thể
truy cầu như nhữ ng kỹ  năng củ a ngườ i thườ ng đượ c;
chú ng  hoàn  toàn  là  nhữ ng  thứ  siêu  thườ ng,  chư  vị
khô ng thể  lấ y chú ng hiển thị nơi ngườ i thườ ng đượ c.
Bản thân [tâm] hiển thị là  mộ t loạ i tâm chấp trướ c rấ t
mạ nh, tâm hế t sứ c khô ng tố t, là  tâm [chấp trướ c] mà
ngườ i tu luyện phả i bỏ .  Chư vị  muố n dù ng chú ng để
kiếm tiền,  muố n dù ng chú ng để  phá t  tà i,  [dù ng]  khi
phấn  đấu  cá  nhân  để  đạ t  đượ c  nhữ ng mụ c  tiêu  nơi
ngườ i  thườ ng  củ a  chư  vị;  như  thế  càng  khô ng  thể
đượ c. Đó  là  dù ng nhữ ng thứ  ở  cao tầng để  can nhiễu
đến  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng,  phá  hoạ i  xã  hộ i  ngườ i
thườ ng; ý  tưở ng ấ y rấ t  xấu; do đó  khô ng đượ c phép
tuỳ  tiện sử  dụ ng.

Thô ng thườ ng chú ng ta xuấ t hiện cô ng năng phần
nhiều ở  hai đầu: trẻ  con và  ngườ i cao tuổ i. Đặ c biệ t là
cá c cụ  bà  cao tuổ i; thô ng thườ ng cá c cụ  bà  giữ  vữ ng
tâm  tính,  ở  nơi  ngườ i  thườ ng  khô ng  có  tâm  chấp
trướ c. Sau khi cô ng năng xuấ t hiện, cá c cụ  bà  dễ  tự  chủ ,
và  khô ng  có  tâm  lý  hiển  thị.  Tạ i  sao  ngườ i  trẻ  tuổ i
khô ng dễ  xuấ t  hiện  [cô ng năng]? Nhấ t  là  nam thanh
niên; [vì] họ  muố n phấn đấu hế t mình nơi xã  hộ i ngườ i
thườ ng, [họ ] cò n muố n đạ t  đượ c mụ c tiêu này khá c!
Đến khi cô ng năng xuấ t hiện, thì vậ n dụ ng nó , để  thự c
hiện mụ c đích củ a họ ; coi nó  như mộ t loạ i bản sự  để
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thự c  hiện  mụ c  đích  củ a  họ ,  việ c  ấ y  tuyệ t  đố i  khô ng
đượ c phép; do vậ y họ  khô ng xuấ t hiện cô ng năng.

Việ c  tu luyện  khô ng thể  là  trò  đù a  con trẻ ,  cũ ng
khô ng phả i là  kỹ  năng nơi ngườ i thườ ng; [nó ] là  việ c
nghiêm tú c phi thườ ng. Chư vị muố n tu hay khô ng, chư
vị  có  thể  tu hay khô ng, [điều ấ y]  hoàn toàn xé t  trên
việ c chư vị đề  cao tâm tính ra sao. Nếu mà  mộ t cá  nhân
quả  thậ t có  thể  cầu cô ng năng mà  đượ c, thì vậ y là  hỏ ng
rồ i. Chư vị sẽ  thấy vị này [đố i vớ i] tu luyện hay khô ng
tu luyện, thì hoàn toàn khô ng có  nghĩ tớ i điều này. Bở i
vì  tâm  tính  vị  này  đặ t  trên  cơ  sở  [tâm  tính]  ngườ i
thườ ng, cô ng năng cũ ng là  từ  truy cầu [rồ i có ], việ c xấu
nào vị ấ y cũ ng có  thể  làm. Trong ngân hàng có  toàn là
tiền, lấ y đi mộ t chú t; trên phố  có  toàn vé  số , cầm ngay
giả i nhấ t. Tạ i sao khô ng có  việ c như thế  tồ n tạ i? Có  khí
cô ng sư giảng: ‘Khô ng coi trọ ng đứ c thì khi xuấ t hiện
cô ng năng dễ  làm việ c xấu’. Tô i nó i rằng đó  là  câu nó i
sai lầm, hoàn toàn khô ng có  chuyện ấ y. [Nếu] chư vị
khô ng coi trọ ng đứ c, khô ng tu tâm tính, thì hoàn toàn
khô ng xuấ t hiện cô ng năng. Có  ngườ i tâm tính tố t,  ở
trên tầng ấ y mộ t khi xuấ t hiện cô ng năng, [nhưng] sau
đó  vị này khô ng tự  chủ  vữ ng chắ c, đã  phạ m nhữ ng việ c
khô ng nên làm; có  tồ n tạ i hiện tượ ng như thế . Nhưng
vị này hễ  làm điều xấu, thì cô ng năng suy yếu hoặ c mấ t.
Khi đã  mấ t thì  vĩnh viễn mấ t; ngoà i ra, nghiêm trọ ng
nhấ t là  [nó ] có  thể  làm ngườ i ta khở i tâm chấp trướ c.

Có  khí cô ng sư giảng rằng, họ c cô ng củ a họ  ba ngày
có  thể  chữ a bệnh, năm ngày có  thể  chữ a bệnh; như làm
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quảng cáo vậ y; [nên chăng] gọ i đó  là  ‘thương mạ i khí
cô ng’.  Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem, chư vị  là  mộ t  ngườ i
thườ ng, chư vị phá t khí mộ t cá i là  có  thể  trị hế t bệnh
cho ngườ i  khá c  chăng?  Trên  thân  thể  ngườ i  thườ ng
cũ ng có  khí, chư vị cũ ng có  khí; chư vị vừ a mớ i luyện
cô ng, bấ t quá  mớ i chỉ khai mở  huyệ t lao cung, có  thể
nạ p khí phá t khí. Khi chư vị trị bệnh cho ngườ i khá c,
trên thân ngườ i ấ y cũ ng là  khí, có  lẽ  [khí củ a họ ] lạ i trị
[bệnh] cho chư vị cũ ng nên! Giữ a khí và  khí vớ i nhau
nào có  tá c dụ ng ướ c chế  gì? Khí hoàn toàn khô ng trị
bệnh đượ c. Ngoà i ra khi chư vị trị bệnh cho họ , chư vị
và  bệnh nhân hình thành mộ t  trườ ng; khí  bệnh trên
thân  bệnh nhân  đều  chạ y  sang thân  thể  chư vị,  [hai
bên] nhiều như nhau; tuy rằng gố c [bệnh] ở  trên thân
củ a họ , [nhưng nếu] khí bệnh nhiều quá  thì cũ ng làm
chư vị mắ c bệnh. Mộ t khi chư vị nhậ n thấy [mình] có
thể  trị bệnh, thì chư vị sẽ  mở  cử a trị bệnh cho ngườ i
ta; ai đến cũ ng khô ng từ  chố i, chư vị sẽ  khở i tâm chấp
trướ c. Chữ a bệnh đượ c cho ngườ i, quả  là  cao hứ ng! Tạ i
sao có  thể  chữ a đượ c bệnh? Chư vị chẳng hề  nghĩ [tạ i
sao như vậ y]; trên thân cá c khí cô ng sư giả  đều có  phụ
thể , để  chư vị tin, [họ ] cấp cho chư vị mộ t chú t tín tứ c.
Chư vị trị [bệnh] 3 lần, 5 lần, 8 lần, hoặ c 10 lần là  hế t.
Nó  là  mộ t dạ ng tiêu hao năng lượ ng; từ  đó  trở  đi chú t
năng lượ ng ấ y cũ ng chẳng cò n. Bản thân chư vị khô ng
có  cô ng, hỏ i lấ y cô ng từ  đâu đây? Khí cô ng sư chú ng tô i
đã  trả i qua hàng chụ c năm tu luyện; tu Đạ o trong quá
khứ  khô ng dễ  chú t nào.  Khô ng vữ ng theo pháp mô n
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chân chính, mà  tu theo thiên mô n, tu theo tiểu đạ o, thì
quả  thự c rấ t khó .

Chư vị thấy mộ t số  đạ i khí cô ng sư danh tiếng lẫ y
lừ ng; [họ ]  phả i  tu hàng chụ c năm, mớ i  xuấ t ra đượ c
chú t cô ng ấ y thô i. Chư vị chưa hề  tu, [chỉ] tham gia lớ p
họ c tậ p là  chư vị có  cô ng? Đâu có  chuyện như thế? Từ
đó  trở  đi  chư vị  đã  sinh ra tâm chấp trướ c.  Hễ  xuấ t
hiện tâm chấp trướ c rồ i,  [khi] chư vị  trị  bệnh khô ng
đượ c, chư vị thấy rấ t lo. Có  ngườ i vì muố n bảo vệ  danh
[tiếng] bản thân,  khi trị  bệnh cho ngườ i  ta thậ m chí
cò n nghĩ  nhữ ng gì? ‘Bệnh này tô i xin nhậ n, để  ngườ i
kia khỏ i bệnh’. Đó  đâu phả i xuấ t phá t từ  tâm từ  bi; cá i
tâm  danh  lợ i  ngườ i  ấ y  chưa  hề  dứ t  bỏ ;  hoàn  toàn
khô ng  xuấ t  hiện  tâm  từ  bi.  Ngườ i  ấ y  sợ  mấ t  danh
[tiếng]; khô ng nhịn đượ c,  thà  tự  mình chịu bệnh kia
cò n  hơn  bị  mấ t  danh  [tiếng];  tâm  cầu  danh  quả  là
mạ nh mẽ ! Nguyện vọ ng củ a ngườ i này vừ a xuấ t ra, tố t
thô i,  bệnh  kia  lậ p  tứ c  bị  chuyển  hoá  sang thân  củ a
ngườ i ấ y; thậ t sự  có  cá i tá c dụ ng ấ y; ngườ i này về  nhà
chịu bệnh;  ngườ i  ta khỏ i  bệnh; sau khi  trị  bệnh cho
ngườ i  khá c,  ngườ i  này  về  nhà  lâm  bệnh  chịu  khô n
thấu.  Chư vị  thấy  bệnh trị  đượ c rồ i,  ngườ i  ta lạ i  gọ i
mình mộ t tiếng ‘khí cô ng sư’, chư vị [cảm] thấy quả  là
dương dương tự  đắ c, khoan khoá i vô  cù ng. Đó  chẳng
phả i tâm chấp trướ c là  gì? Khi trị [bệnh] khô ng đượ c
thì  gụ c  đầu  ủ  dộ t;  đó  chẳng phả i  tâm danh lợ i  đang
khở i tá c dụ ng là  gì? Ngoà i ra chư vị thấy rằng khí bệnh
củ a bệnh nhân đều chạ y sang thân củ a chư vị.  Vị khí
cô ng sư giả  kia dạ y chư vị  bà i  xuấ t ra ngoà i như thế
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nào; tô i nó i vớ i chư vị rằng, hoàn toàn khô ng bà i xuấ t
đượ c,  mộ t  chú t  cũ ng  khô ng;  bở i  vì  tự  thân  chư  vị
khô ng có  năng lự c phân biệ t khí tố t khí xấu. Dần dần,
trong toàn thân chư vị là  đen; đó  chính là  nghiệp lự c.

Khi tu luyện mộ t cá ch chân chính, chư vị phả i gặ p
thử  thá ch gay go; chư vị làm sao đây? Chư vị phả i chịu
bao nhiêu  khổ  mớ i  có  thể  chuyển  hoá  nó  thành vậ t
chấ t màu trắng? Rấ t khó ; đặ c biệ t ngườ i có  căn cơ càng
tố t  thì  càng dễ  xuấ t  hiện  vấn đề  này.  Có  ngườ i  nhấ t
mự c truy cầu trị bệnh, trị bệnh. Chư vị hữ u sở  cầu, con
độ ng vậ t kia liền thấy, nó  liền gắn [nó ] lên [thân chư
vị];  đó  chính là  phụ  thể .  Chẳng phả i  chư vị  muố n trị
bệnh? [Nó ] sẽ  giú p chư vị trị [bệnh]. Nhưng nó  khô ng
phả i là  khô ng có  duyên cớ  gì mà  giú p chư vị trị [bệnh],
bấ t thấ t giả  bấ t đắ c, rấ t nguy hiểm; rố t cuộ c thì chư vị
đã  chiêu mờ i nó  đến; chư vị cò n tu luyện gì nữ a đây?
Tấ t cả  là  hế t rồ i.

Có  mộ t số  ngườ i có  căn cơ tố t đã  dù ng căn cơ củ a
bản thân mà  đổ i lấ y nghiệp ngườ i khá c. Vị kia có  bệnh,
nghiệp lự c củ a họ  lớ n, chư vị chữ a xong cho mộ t bệnh
nhân nặ ng, chư vị về  nhà  thấy rấ t đỗ i khó  chịu! Trướ c
đây chú ng ta có  nhiều ngườ i chữ a cho bệnh nhân rồ i
có  cảm giá c thế  này: bệnh nhân thì khỏ i, cò n chư vị về
nhà  lâm bệnh nặ ng. Sau mộ t thờ i gian, nghiệp lự c hoán
chuyển nhiều lên, chư vị đổ i đứ c lấ y nghiệp lự c ngườ i
ta; ‘bấ t thấ t bấ t đắ c’ mà . Đành rằng [điều] chư vị muố n
nhậ n là  bệnh, nhưng cũ ng phả i dù ng đứ c mà  trao đổ i
lấ y nghiệp. Trong vũ  trụ  này có  mộ t [Pháp] lý , rằng bản
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thân  chư  vị  muố n  gì,  thì  ai  cũ ng  quản  khô ng  đượ c,
cũ ng khô ng thể  nó i chư vị là  tố t. Trong vũ  trụ  có  điều
đặ c định, rằng hễ  ai có  nhiều nghiệp lự c thì đó  là  ngườ i
xấu. Chư vị dù ng căn cơ bản thân để  hoán chuyển lấ y
nghiệp lự c củ a họ ; [khi] nghiệp lự c nhiều thì chư vị cò n
tu luyện gì nữ a? Căn cơ hoàn chỉnh củ a chư vị đã  bị họ
huỷ  mấ t.  Chẳng đáng sợ  ư? Ngườ i  kia khỏ i  bệnh, họ
thấy thoả i má i; cò n chư vị về  nhà  thấy chịu khô n thấu.
Chư vị  chữ a lành hai  bệnh nhân ung thư,  thì  chư vị
phả i tự  thế  chỗ  củ a họ ; điều ấ y nguy hiểm khô ng? Nó
đú ng là  như thế  đấy; nhiều ngườ i khô ng hiểu đạ o lý
trong việ c này.

Có  mộ t số  khí cô ng sư giả , chư vị khô ng nên thấy
thanh danh củ a họ  to lớ n, có  danh [tiếng] khô ng nhấ t
định là  minh bạ ch. Ngườ i thườ ng biế t đượ c gì? Nhiều
ngườ i  cứ  nó i  giố ng như thế  liền [có  ngườ i]  tin theo.
Chư vị  dẫu  thấy  họ  đang làm như thế  hiện  nay;  họ
khô ng chỉ  hạ i ngườ i, mà  họ  cò n hạ i bản thân họ ; qua
mộ t hai năm chư vị sẽ  thấy họ  [trở  thành] như thế  nào;
tu luyện khô ng cho phép phá  hoạ i như thế . Tu luyện có
thể  trị bệnh; nhưng khô ng phả i dù ng để  trị bệnh. Nó  là
mộ t  dạ ng siêu  thườ ng,  chứ  khô ng phả i  kỹ  năng nơi
ngườ i thườ ng chú ng ta; chư vị tuyệ t  đố i khô ng đượ c
phép tuỳ  tiện lấ y nó  ra phá  hoạ i. Hiện nay nhữ ng khí
cô ng sư giả  kia đã  làm nên mộ t [vù ng] ô  yên chướ ng
khí; lấ y khí cô ng làm thủ  đoạ n cầu danh phá t tà i; họ  đã
tạ o nên mộ t đoàn thể  tà  á c [để ] khuếch trương thế  lự c;
đô ng gấp bộ i lần nhữ ng khí cô ng sư chân chính; ngườ i
thườ ng đều nó i như thế , làm như thế , hỏ i chư vị có  tin
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theo? Cho rằng khí cô ng chính là  như thế ; khô ng phả i
vậ y. Điều tô i giảng mớ i là  [Pháp] lý  chân chính.

Khi ngườ i thườ ng phá t sinh cá c chủ ng quan hệ  xã
hộ i  giữ a  ngườ i  vớ i  ngườ i,  vì  lợ i  ích cá  nhân mà  làm
điều xấu, mắ c nợ  [ngườ i ta], nên phả i chịu [khổ ] để  bồ i
thườ ng. Chẳng hạn nó i, chư vị tuỳ  tiện trị [bệnh], chư
vị  có  thể  thậ t  sự  trị  hế t,  hỏ i  điều  ấ y  có  đượ c  phép
khô ng? ‘Phậ t vô  xứ  bấ t tạ i’, có  nhiều chư Phậ t như vậ y
tạ i  sao khô ng làm việ c  ấ y?  Họ  làm nhân  loạ i  [số ng]
thoả i  má i  thì  tố t  quá !  Sao họ  khô ng làm? Nghiệp lự c
củ a tự  thân,  con ngườ i  phả i  hoàn trả ;  ai  cũ ng khô ng
dám phá  hoạ i [Pháp] lý  này. Mộ t ngườ i trong quá  trình
tu luyện,  có  thể  xuấ t  phá t  từ  tâm từ  bi  mà  giú p  đỡ
ngườ i khá c đô i lần; nhưng cũ ng chỉ  là  trì  hoãn bệnh.
Hiện nay chư vị khô ng chịu tộ i [khổ ], sau này chịu tộ i;
hoặ c  là  giú p chư vị  hoán  chuyển:  chư vị  khô ng mắ c
bệnh nhưng chư vị  mấ t  tiền,  gặ p  nạ n; có  thể  là  vậ y.
Làm  việ c  ấ y  mộ t  cá ch  thậ t  sự ,  giú p  chư  vị  tiêu  bỏ
nghiệp ngay tứ c thờ i, [việ c ấ y] chỉ hạ n cuộ c cho nhữ ng
ngườ i  tu  luyện;  nhưng  khô ng  thể  làm  giú p  ngườ i
thườ ng. Tạ i  đây tô i khô ng giảng về  [Pháp] lý  củ a gia
[phá i] chú ng ta [mà  thô i]; tô i đang đàm [luậ n] về  chân
lý  củ a toàn vũ  trụ  chú ng ta; tô i đang đàm [luậ n] về  tình
huố ng thự c tế  củ a giớ i tu luyện.

Ở  đây chú ng tô i khô ng dạ y chư vị trị bệnh, chú ng
tô i dẫn chư vị theo đườ ng lớ n, đườ ng chính; đưa chư
vị lên cao. Do đó  ở  trên lớ p tô i đều giảng rằng cá c đệ  tử
Pháp Luân Đạ i Pháp khô ng đượ c phép đi coi bệnh; chư
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vị đi coi bệnh thì khô ng phả i là  ngườ i củ a Pháp Luân
Đạ i Pháp củ a tô i. Vì chú ng tô i đưa chư vị lên cao theo
đườ ng chính, trong quá  trình tu luyện thế  gian pháp
liên tụ c giú p chư vị  tịnh hoá  thân thể ,  tịnh hoá  thân
thể , tịnh hoá  thân thể , cho đến khi đượ c vậ t chấ t cao
năng lượ ng chuyển hoá  hoàn toàn.  [Nếu] chư vị  vẫn
nạ p lên thân củ a  mình nhữ ng thứ  [màu] đen ấ y,  hỏ i
chư vị  tu luyện  sao đây? Nó  là  nghiệp lự c mà !  Hoàn
toàn  khô ng thể  tu  luyện  đượ c  nữ a.  Để  chư vị  [nạ p]
nhiều quá , [thì] chư vị chịu đự ng khô ng nổ i; chịu khổ
quá  nhiều thì chư vị khô ng thể  tu; đó  chính là  đạ o lý .
Tô i đưa Đạ i Pháp này truyền ra [cô ng chú ng], có  thể
chư vị chưa biế t đượ c tô i đang truyền điều gì. Đạ i Pháp
này đã  có  thể  truyền ra thì phả i có  biện pháp bảo hộ
nó .  Nếu  chư  vị  đi  coi  bệnh  cho  ngườ i  ta,  thì  tấ t  cả
nhữ ng gì tu luyện đượ c cà i trên thân thể  chư vị, Pháp
thân củ a tô i sẽ  thu hồ i toàn bộ . Khô ng thể  để  chư vị chỉ
vì  danh lợ i mà  tuỳ  tiện huỷ  hoạ i nhữ ng thứ  trân quý
ấ y.  Đã  khô ng  làm  theo  yêu  cầu  củ a  Pháp,  [chư  vị]
khô ng  là  ngườ i  củ a  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  chú ng  tô i;
thân thể  củ a chư vị sẽ  lù i lạ i trở  về  vị trí ngườ i thườ ng,
nhữ ng thứ  khô ng tố t cũ ng quay trở  lạ i  chư vị,  bở i vì
chư vị muố n làm ngườ i thườ ng.

Bắ t đầu từ  hô m qua sau khi nghe bà i họ c xong, rấ t
nhiều ngườ i chú ng ta cảm thấy thân nhẹ  nhàng. Nhưng
mộ t số  rấ t ít nhữ ng ngườ i bệnh nặ ng [cần] xử  lý  trướ c,
hô m qua bắ t đầu thấy rấ t khó  chịu đự ng. Hô m qua sau
khi tô i lấ y xuố ng nhữ ng thứ  khô ng tố t củ a thân thể  mọ i
ngườ i,  đạ i  đa  số  chú ng  ta  đều  cảm  thấy  thân  nhẹ
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nhàng, thân thể  hế t sứ c thoả i má i. Nhưng trong vũ  trụ
này củ a chú ng ta có  mộ t [Pháp] lý  gọ i là  ‘bấ t thấ t bấ t
đắ c’, khô ng thể  giú p chư vị hạ  hế t toàn bộ  xuố ng đượ c,
chư vị mà  khô ng phả i chịu đự ng mộ t chú t thì tuyệ t đố i
khô ng đượ c phép. Nghĩa là  nguyên nhân căn bản củ a
bệnh chư vị  và  nguyên nhân căn bản củ a nhữ ng thứ
khô ng tố t củ a chư vị đều đượ c chú ng tô i giú p chư vị
lấ y bỏ  đi; nhưng chư vị vẫn cò n mộ t trườ ng bệnh. Khi
thiên mụ c khai mở  ở  tầng rấ t thấp, thì thấy đượ c trong
thân thể  có  mộ t và i cụ c khí đen, khí bệnh vẩn đụ c; nó
là  mộ t cụ c khí đen đã  cô  đặ c có  nồ ng độ  rấ t cao; đến
lú c nó  toả  ra thì sẽ  sung mãn khắp toàn thân thể  chư
vị.

Bắ t  đầu  từ  hô m nay,  có  ngườ i  sẽ  cảm thấy  toàn
thân phá t lạ nh, giố ng như mắ c cảm mạ o nặ ng, có  thể
xương cố t đau khắp cả . Đạ i đa số  sẽ  cảm giá c có  chỗ
khó  chịu [trong ngườ i], chân nhứ c, đầu choáng váng.
Chỗ  mà  trướ c đây chư vị mắ c bệnh có  thể  cho rằng đã
từ ng luyện  khí  cô ng mà  khỏ i,  cũ ng có  thể  đã  có  khí
cô ng sư chữ a khỏ i, nhưng [nay bệnh] lạ i xuấ t hiện trở
lạ i. Đó  là  vì họ  khô ng chữ a hế t cho chư vị, chỉ trì hoãn
lạ i  về  sau;  cò n  tạ i  vị  trí  ấ y,  chư  vị  nay  khô ng  mắ c
[bệnh], mà  tương lai mắ c [bệnh]. Chú ng tô i đều moi nó
lên, đều đẩy nó  hẳn ra, gỡ  bỏ  nó  ra từ  gố c rễ . Như vậ y,
có  thể  chư vị cảm thấy như bệnh cũ  tá i phá t; đó  là  tố ng
khứ  nghiệp từ  căn bản, vậ y nên chư vị sẽ  có  phản ứ ng;
có  ngườ i có  phản ứ ng cụ c bộ , chỗ  này khó  chịu, chỗ  kia
khó  chịu, đủ  loạ i khó  chịu, đều sẽ  xả y đến, [tấ t cả ] đều
là  bình thườ ng. Tô i nó i vớ i mọ i ngườ i, bấ t kể  khó  chịu
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như thế  nào, [chư vị] nhấ t định phả i kiên trì đến nghe
giảng bà i, chỉ cần chư vị đi vào giảng đườ ng [lớ p họ c
này], thì triệu chứ ng [bệnh] nào củ a chư vị cũ ng mấ t;
sẽ  khô ng xuấ t hiện bấ t kể  nguy hiểm gì. Có  điểm này,
[tô i]  nó i  vớ i  mọ i  ngườ i  rằng,  cá i  mà  chư  vị  cho  là
“bệnh” ấ y dẫu nặ ng đến đâu, thì  hy vọ ng rằng chư vị
đều kiên trì đến [họ c]; Pháp rấ t khó  đượ c. Khi chư vị
càng thấy khó  chịu thì tứ c là  ‘vậ t cự c tấ t phản’, toàn bộ
thân thể  chư vị cần đượ c tịnh hoá  hế t, cần phả i đượ c
tịnh hoá  toàn bộ . Gố c củ a bệnh đã  đượ c dứ t bỏ , chỉ cò n
chú t dư khí đen kia để  nó  tự  chạ y xuấ t ra, để  cho chư vị
chịu mộ t chú t khó  khăn, chịu mộ t chú t tộ i [khổ ] ấ y mà
thô i;  chư  vị  mà  khô ng  chịu  đự ng  mộ t  chú t  nào  thì
khô ng thể  đượ c.

Trong xã  hộ i ngườ i thườ ng, chỉ  vì danh lợ i, tranh
đoạ t giữ a ngườ i vớ i ngườ i, chư vị ăn khô ng ngon ngủ
khô ng yên, thân thể  chư vị đã  khô ng cò n ra hình nữ a: ở
khô ng gian khá c mà  nhìn thân thể  chư vị, thì xương cố t
kia, khú c nào cũ ng đều [màu] đen. Vớ i  thân thể  như
thế ,  mộ t  khi  giú p chư vị  tịnh hoá  mà  khô ng có  chú t
phản ứ ng nào thì cũ ng khô ng thể  đượ c; do vậ y chư vị
phả i  có  phản  ứ ng.  Có  ngườ i  cò n  bị  miệng  nô n  trô n
tháo. Trướ c đây có  nhiều họ c viên cá c địa phương viế t
cho tô i trong bà i tâm đắ c thể  hộ i: ‘Thưa Sư phụ , con từ
lú c ra khỏ i lớ p họ c trở  về  nhà , trên đườ ng cứ  liên tụ c
tìm nhà  vệ  sinh, tìm suố t cho đến khi về  nhà ’. Bở i vì nộ i
tạ ng đều cần phả i đượ c tịnh hoá . Có  mộ t số  vị cá  biệ t
thì ngủ , tô i giảng xong thì vị ấ y cũ ng tỉnh giấ c. Tạ i sao
vậ y? Bở i vì trong sọ  não vị ấ y có  bệnh, cần phả i điều
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chỉnh.  Hễ  điều  chỉnh  bộ  não,  thì  họ  khô ng  thể  chịu
đượ c; do đó  cần cho họ  vào trạ ng thá i mê  man bấ t tỉnh,
để  họ  khô ng hay biế t. Nhưng bộ  phậ n thính giá c mộ t số
ngườ i khô ng có  vấn đề  gì; họ  ngủ  rấ t say, nhưng mộ t
chữ  cũ ng khô ng bỏ  só t, [họ ] nghe đượ c hế t; ngườ i này
sau đó  tinh thần phấn khở i  lên,  khô ng ngủ  hai  ngày
cũ ng khô ng thấy mệ t  mỏ i.  Tấ t cả  đều là  nhữ ng trạ ng
thá i khá c nhau, đều cần điều chỉnh hế t; toàn bộ  thân
thể  cần đượ c tịnh hoá  cho chư vị.

[Là ] ngườ i tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp [mộ t cá ch]
chân chính, khi chư vị có  thể  vứ t bỏ  tâm [chấp trướ c],
[thì] từ  nay trở  đi sẽ  đều có  phản ứ ng. [Cò n vớ i] ngườ i
chẳng vứ t bỏ  tâm ấ y, trên miệng họ  nó i đã  dứ t bỏ  rồ i,
thự c tế  họ  hoàn toàn chưa vứ t bỏ , do vậ y rấ t khó  làm
[tịnh hoá  cho họ ].  Cũ ng có  mộ t  số  ngườ i  về  sau này
mớ i hiểu ra nộ i  dung bà i  tô i  giảng,  họ  [mớ i] vứ t bỏ ,
thân thể  [mớ i] tịnh hoá ;  ngườ i  khá c đều là  thân nhẹ
nhàng, họ  mớ i bắ t đầu [đượ c] khỏ i bệnh, mớ i bắ t đầu
thấy khó  chịu. Ở  lớ p họ c nào cũ ng có  nhữ ng vị thụ t hậ u
như thế , ngộ  tính hơi kém; vậ y nên chư vị có  gặ p bấ t kể
tình huố ng nào thì cũ ng đều là  bình thườ ng. Tạ i cá c địa
phương khá c  trong khi giảng bà i,  đều xuấ t  hiện tình
huố ng này: có  ngườ i thấy rấ t khó  chịu, phủ  phụ c trên
ghế  chẳng  dậ y,  đợ i  tô i  từ  trên  bụ c  giảng  xuố ng  trị
[bệnh] cho họ . Tô i sẽ  chẳng độ ng thủ  trị [bệnh], chỉ có
mộ t  quan1 mà  chư vị  chẳng qua nổ i;  sau này  khi tự
mình tu luyện chư vị sẽ  gặ p nhiều đạ i nạ n nữ a; cá i này

1 Quan: cửa, cửa ải; có nghĩa là khảo nghiệm, thử thách. Quá quan nghĩa
là vượt qua khảo nghiệm, thử thách.
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chẳng qua nổ i, thì chư vị tu luyện làm sao đượ c? Mộ t
chuyện nhỏ  ấ y mà  chư vị khô ng vượ t qua nổ i là  sao?
Tấ t  cả  đều  có  thể  vượ t  qua hế t.  Vậ y  nên  mọ i  ngườ i
khô ng  nên  tìm  tô i  [để ]  trị  bệnh;  tô i  cũ ng  khô ng  trị
bệnh;  hễ  chư  vị  độ ng  đến  chữ  “bệnh”  là  tô i  khô ng
muố n nghe.

Con ngườ i thậ t sự  rấ t khó  [cứ u] độ ; ở  mỗ i lớ p họ c
nào cũ ng có  5%, 10% số  ngườ i là  khô ng theo lên đượ c.
Ai  ai  cũ ng đắ c  đạ o  là  điều  khô ng thể ;  là  ngườ i  kiên
định [tu] luyện rồ i, cò n cần xem chư vị có  thể  tu xuấ t
lai hay khô ng, cò n cần xem chư vị có  thể  hạ  quyế t tâm
tu hay khô ng; ai ai cũ ng thành Phậ t là  điều khô ng thể .
[Ngườ i  nào] chân tu Đạ i  Pháp,  đọ c sá ch này cũ ng sẽ
gặ p trạ ng thá i như thế ; cũ ng lạ i đượ c hế t thảy nhữ ng gì
đáng đượ c đắ c.
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Bài giảng thứ ba

Tôi đối xử với các học viên đều như đệ tử

Mọ i ngườ i biế t chăng? Tô i làm việ c gì đây? Đố i vớ i
tấ t cả  họ c viên tô i đều dẫn dắ t như là  đệ  tử , bao gồ m cả
ngườ i tự  họ c mà  có  thể  tu luyện mộ t cá ch chân chính.
Truyền  cô ng lên  cao tầng,  mà  khô ng dẫn  dắ t  chư vị
như thế  thì khô ng thể  đượ c; điều ấ y tương đương vớ i
[việ c làm] vô  trá ch nhiệm, làm loạ n. Chú ng tô i cấp cho
chư vị bao nhiêu thứ  như thế , cho chư vị biế t đượ c bao
nhiêu  [Pháp]  lý  mà  ngườ i  thườ ng khô ng đáng đượ c
biế t; tô i truyền Đạ i Pháp này cho chư vị, lạ i cò n cấp cho
chư vị rấ t nhiều thứ  nữ a. Giú p chư vị tịnh hoá  thân thể
rồ i, vớ i lạ i cò n liên quan đến mộ t số  vấn đề  khá c nữ a;
do vậ y khô ng dẫn dắ t chư vị như đệ  tử , [thì] hoàn toàn
khô ng thể  đượ c. Tiế t lộ  cho mộ t ngườ i thườ ng nhiều
thiên cơ tuỳ  tiện như thế ,  điều ấ y khô ng đượ c phép.
Nhưng có  mộ t  điểm,  thờ i  đạ i  hiện  nay  đã  biến  đổ i,
chú ng ta cũ ng khô ng phả i theo hình thứ c dậ p đầu chắp
tay lạ y nữ a. Hình thứ c ấ y khô ng có  tá c dụ ng gì; làm thế
giố ng như tô n giáo; chú ng ta khô ng làm như vậ y. Bở i vì
chư vị dậ p đầu xong, bá i sư xong, ra khỏ i cử a lạ i quay
lạ i  là  chư vị  khi xưa, nơi ngườ i thườ ng muố n làm gì
liền  làm nấy,  chỉ  vì  danh lợ i  củ a  mình mà  tranh mà
đấu,  thì  hỏ i  [dậ p đầu bá i  sư] có  tá c  dụ ng gì?  Chư vị
[thậ m chí cò n] có  thể  lấ y cờ  hiệu củ a tô i làm bạ i hoạ i
danh dự  Đạ i Pháp!
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Việ c tu luyện chân chính đều dự a vào cá i tâm củ a
chư vị mà  tu; chỉ cần chư vị có  thể  tu, chỉ cần chư vị có
thể  tu mộ t  cá ch vữ ng bướ c tinh tấn và  kiên định, thì
chú ng tô i sẽ  dẫn dắ t chư vị như là  đệ  tử ; [nếu] chẳng
đố i xử  như thế  thì khô ng thể  đượ c. Nhưng có  mộ t số
ngườ i vẫn khô ng nhấ t định có  thể  thậ t  sự  tự  coi bản
thân họ  là  ngườ i  tu luyện mà  [tiếp tụ c] tu; có  ngườ i
khô ng thể  [làm đượ c như vậ y]. Nhưng rấ t nhiều ngườ i
sẽ  đi theo tu luyện thậ t sự . Chỉ cần chư vị cò n tu, thì
chú ng tô i sẽ  dẫn dắ t chư vị như nhữ ng đệ  tử .

Hàng ngày cứ  luyện mấy bộ  độ ng tá c ấ y, vậ y có  thể
tính là  đệ  tử  Pháp Luân Đạ i Pháp khô ng? Khô ng nhấ t
định [là  vậ y]. Bở i vì tu luyện chân chính cần chiểu theo
tiêu chuẩn tâm tính chú ng tô i đề  ra mà  [tự ] yêu cầu,
cần phả i thậ t sự  đề  cao tâm tính bản thân; ấ y mớ i là  tu
luyện  chân  chính.  Chư  vị  cứ  luyện  cá c  độ ng  tá c  ấ y,
[nhưng]  tâm  tính  khô ng  đề  cao  lên,  khô ng  có  năng
lượ ng  lớ n  mạ nh  để  gia  trì  mọ i  thứ ,  [thì]  chưa  nó i
chuyện  tu luyện  đượ c;  chú ng tô i  cũ ng khô ng thể  coi
chư vị là  đệ  tử  Pháp Luân Đạ i Pháp. Chư vị nếu cứ  như
thế  mã i,  đành rằng chư vị  luyện  cô ng,  nhưng khô ng
[thự c sự ] chiểu theo yêu cầu củ a Pháp Luân Đạ i Pháp
chú ng tô i, chư vị khô ng đề  cao tâm tính, ở  chố n ngườ i
thườ ng chư vị vẫn hành xử  như xưa, rấ t có  thể  chư vị
vẫn gặ p phả i nhữ ng sự  cố  phiền phứ c này khá c; [khi]
xử  lý  khô ng  đú ng,  chư vị  thậ m  chí  có  thể  nó i  Pháp
Luân Đạ i Pháp đã  làm cho chư vị luyện cô ng thiên [sai]
như thế ; điều này có  thể  xả y ra. Vậ y nên chư vị phả i
chiểu theo yêu cầu tiêu chuẩn tâm tính củ a chú ng tô i

112 Tôi đối xử với các học viên đều như đệ tử



mà  hành xử , ấ y mớ i là  ngườ i tu luyện chân chính. Tô i
đã  nó i cho mọ i ngườ i vậ y là  rấ t rõ ; do đó  mọ i ngườ i
đừ ng tìm tô i để  làm cá i việ c bá i sư hình thứ c ấ y; chư vị
chỉ cần thậ t sự  tu, thì tô i sẽ  đố i đã i như vậ y vớ i chư vị.
Pháp thân củ a tô i nhiều khô ng tính đượ c; khô ng chỉ là
số  họ c  viên  này,  dẫu  nhiều  hơn  nữ a  tô i  cũ ng  quản
đượ c.

Công pháp Phật gia và Phật giáo

Cô ng [pháp] Phậ t gia khô ng phả i là  Phậ t giáo, điểm
này tô i giảng rõ  cho chư vị; thự c ra cô ng [pháp] Đạ o
gia cũ ng khô ng phả i là  Đạ o giáo. Trong chú ng ta có  mộ t
số  ngườ i cứ  khô ng hiểu rõ  điều này. Mộ t số  vị là  hoà
thượ ng ở  chù a, cũ ng có  mộ t số  vị là  cư sỹ , họ  tự  cho
rằng họ  hiểu biế t nhiều điều trong Phậ t  giáo,  nên họ
chẳng e dè  gì  mà  cứ  tuyên truyền nhữ ng điều trong
Phậ t giáo cho cá c họ c viên chú ng tô i. Tô i nó i vớ i chư vị
rằng, chư vị đừ ng làm thế ; bở i vì đây là  sự  việ c trong
cá c pháp mô n khá c nhau. Tô n giáo có  hình thứ c củ a
tô n giáo; cò n ở  đây chú ng tô i truyền mộ t bộ  phậ n pháp
mô n tu luyện củ a chú ng tô i;  trừ  cá c đệ  tử  chuyên tu
củ a Pháp Luân Đạ i  Pháp, thì  [chú ng tô i] khô ng giảng
hình thứ c tô n giáo; vậ y nên [chú ng tô i] khô ng phả i là
Phậ t giáo trong thờ i kỳ  mạ t Pháp.

Pháp trong Phậ t giáo chỉ là  mộ t bộ  phậ n nhỏ  trong
Phậ t Pháp; cò n có  nhiều Đạ i Pháp cao thâm khá c; trong
mỗ i tầng lạ i có  cá c Pháp khá c nhau. Thích Ca Mâu Ni
giảng rằng tu luyện có  8 vạ n 4 nghìn pháp mô n. Trong
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Phậ t  giáo  chỉ  có  mộ t  và i  pháp  mô n,  nó  chỉ  có  Thiên
Thai  tô ng,  Hoa  Nghiêm  tô ng,  Thiền  tô ng,  Tịnh  Độ
[tô ng], Mậ t tô ng, v.v. chỉ mấy pháp mô n ấ y; đếm ra chỉ
là  mộ t con số  quá  nhỏ ! Do vậ y nó  khô ng khá i quá t toàn
thể  Phậ t  Pháp đượ c;  nó  chỉ  là  mộ t  bộ  phậ n  nhỏ  củ a
Phậ t Pháp. Pháp Luân Đạ i Pháp củ a chú ng tô i cũ ng là
mộ t pháp mô n trong 8 vạn 4 nghìn pháp mô n ấ y; [nó ]
khô ng có  quan hệ  gì vớ i Phậ t giáo nguyên thuỷ  cho đến
Phậ t giáo thờ i kỳ  mạ t Pháp, cũ ng khô ng có  quan hệ  vớ i
cá c tô n giáo hiện đạ i.

Phậ t  giáo  đượ c  Thích  Ca Mâu Ni  sáng lậ p  vào  2
nghìn 5 trăm năm trướ c đây tạ i Ấ n Độ  cổ . Thờ i ấ y sau
khi Thích Ca Mâu Ni khai cô ng khai ngộ ,  trong ký  ứ c
củ a Ô ng nhớ  lạ i nhữ ng điều bản thân mình đã  tu luyện
trướ c đây, [Ô ng] lấ y nhữ ng điều [tu luyện] ấ y truyền
rộ ng ra độ  nhân. Pháp mô n củ a Ô ng bấ t kể  có  xuấ t ra
bao nhiêu vạ n cuố n kinh sá ch, kỳ  thự c là  3 chữ ,  đặ c
điểm pháp mô n củ a Ô ng gọ i là  “Giớ i Định Huệ ”. Giớ i,
chính là  cấm hẳn hế t thảy dụ c vọ ng nơi ngườ i thườ ng,
cưỡ ng chế  chư vị vứ t bỏ  nhữ ng truy cầu lợ i ích, đoạ n
tuyệ t khỏ i hế t thảy nhữ ng điều thế  tụ c này khá c. Như
thế  tâm  củ a  họ  sẽ  biến  thành  ‘khô ng’,  điều  gì  cũ ng
chẳng mong nghĩ, họ  có  thể  định lạ i đượ c; chú ng tương
phụ  tương thành [cho nhau]1. Sau khi định lạ i đượ c rồ i,
thì cần đả  toạ  thự c tu, dự a vào định lự c mà  tu lên; đó
chính là  phần tu luyện chân chính củ a pháp mô n ấ y. Họ
cũ ng khô ng giảng thủ  pháp, khô ng cả i biến bản thể  củ a

1 Hiểu là: Giới và Định tương phụ tương thành cho nhau, hai cái cùng
sóng đôi bổ trợ cho nhau.
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mình. Họ  chỉ tu cá i cô ng [xá c định] tầng cao thấp củ a
mình,  vậ y  nên  [họ ]  chỉ  mộ t  điều  là  tu  tâm tính  củ a
mình; khô ng tu mệnh nên cũ ng khô ng giảng diễn hoá
củ a cô ng. Đồ ng thờ i trong khi định thì họ  tăng cườ ng
định lự c, trong khi đả  toạ  thì chịu khổ , [và ] tiêu nghiệp
củ a họ .  Huệ ,  ấ y chính là  chỉ  ngườ i  đã  khai cô ng khai
ngộ , đạ i trí đạ i huệ . Thấy đượ c chân lý  củ a vũ  trụ , thấy
chân tướ ng củ a mỗ i  tầng khô ng gian; thần thô ng đạ i
hiển. Khai huệ , khai ngộ  ấ y, cò n đượ c gọ i là  ‘khai cô ng’.

Thờ i Thích Ca Mâu Ni sáng lậ p pháp mô n này, ở  Ấ n
Độ  có  8 tô n giáo đang đồ ng thờ i lưu truyền. Có  mộ t tô n
giáo  thâm  căn  cố  đế  gọ i  là  Bà  La  Mô n  giáo.  Trong
nhữ ng năm tạ i thế , Thích Ca Mâu Ni đã  luô n luô n phá t
sinh hình thá i đấu tranh về  ý  thứ c [quan điểm] vớ i cá c
tô n giáo khá c.  Vì  điều mà  Thích Ca Mâu Ni truyền là
chính Pháp,  do đó  trong suố t quá  trình truyền Pháp,
Phậ t Pháp mà  Ô ng truyền càng ngày càng hưng thịnh.
Cò n cá c tô n giáo khá c càng ngày càng suy tàn; ngay cả
Bà  La Mô n giáo vố n đã  cắm rễ  sâu nơi ấ y cũ ng lâm vào
trạ ng thá i  bên bờ  diệ t  vong. Nhưng sau khi Thích Ca
Mâu Ni [nhậ p] niế t bàn, cá c tô n giáo khá c lạ i bắ t đầu
hưng thịnh trở  lạ i; đặ c biệ t là  Bà  La Mô n giáo, lạ i bắ t
đầu hưng thịnh trở  lạ i. Cò n khi ấ y trong Phậ t giáo xuấ t
hiện tình huố ng gì? Có  mộ t số  tăng nhân đã  ở  cá c tầng
khá c nhau khai cô ng, khai ngộ  rồ i, [nhưng] mà  tầng mà
[họ ] khai [cô ng khai ngộ ] lạ i tương đố i thấp. Thích Ca
Mâu  Ni  đạ t  đến  tầng  Như Lai;  cò n  nhiều  tăng nhân
khô ng hề  đạ t đượ c đến tầng ấ y.
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Tạ i cá c tầng khá c nhau Phậ t Pháp có  cá c hiển hiện
khá c nhau; nhưng [tầng] càng cao [thì] càng tiếp cậ n
chân lý , [tầng] càng thấp thì càng viễn ly vớ i chân lý .
Vậ y nên mộ t số  tăng nhân khai cô ng khai ngộ  tạ i tầng
thấp rồ i, họ  dù ng hiển tượ ng trong vũ  trụ  mà  họ  thấy
tạ i tầng củ a bản thân mình, tình huố ng mà  [họ ] hiểu
đượ c  và  [Pháp]  lý  mà  [họ ]  ngộ  đượ c,  để  giả i  thích
nhữ ng lờ i mà  Thích Ca Mâu Ni đã  từ ng giảng. Nghĩa là ,
đố i  vớ i  Pháp mà  Thích Ca Mâu Ni từ ng giảng có  cá c
tăng nhân tiến hành giả i thích thế  này, [hoặ c] giả i thích
thế  khá c. Lạ i có  mộ t số  tăng nhân lấ y nhữ ng điều bản
thân mình tham ngộ  mà  giảng nó i như thể  đó  là  lờ i củ a
Thích Ca Mâu Ni, chứ  họ  khô ng giảng [bằng] nhữ ng lờ i
nguyên  gố c  củ a  Thích  Ca Mâu  Ni.  Như thế  làm diện
mụ c củ a Phậ t Pháp sai khá c hẳn, hoàn toàn khô ng cò n
là  Pháp mà  Thích Ca Mâu Ni đã  truyền; rố t cuộ c đã  làm
Phậ t Pháp trong Phậ t giáo tạ i Ấ n Độ  tiêu mấ t. Đó  là  bà i
họ c lịch sử  quan trọ ng bậ c nhấ t; vậ y nên Ấ n Độ  sau này
khô ng cò n Phậ t giáo nữ a. Trướ c khi tiêu mấ t, Phậ t giáo
trả i qua nhiều lần cả i tổ , cuố i cù ng kế t hợ p vớ i nhữ ng
điều củ a Bà  La Mô n giáo, mà  hình thành tạ i Ấ n Độ  mộ t
tô n giáo [đến] hiện nay, gọ i là  Ấ n Độ  giáo. [Họ ] cũ ng
khô ng thờ  cú ng Phậ t nào cả , mà  thờ  cú ng nhữ ng thứ
khá c; [họ ] cũ ng khô ng tin theo Thích Ca Mâu Ni; đã  xả y
ra tình huố ng như thế .

Phậ t giáo trong quá  trình phá t triển, đã  xuấ t hiện
mộ t số  lần cả i tổ  rấ t lớ n. Mộ t là  [xảy ra] khô ng lâu sau
khi Thích Ca Mâu Ni khô ng cò n tạ i thế ; có  ngườ i căn cứ
theo [Pháp] lý  ở  cao tầng mà  Thích Ca Mâu Ni giảng, để
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sáng lậ p  ra  Đạ i  Thừ a  Phậ t  giáo.  [Về  nhữ ng  ai  nhìn]
nhậ n rằng Pháp mà  Thích Ca Mâu Ni giảng cô ng khai là
giảng cho ngườ i [tu] bình thườ ng nghe, dù ng để  giả i
thoá t tự  thân, đạ t đến quả  vị La Hán, khô ng giảng phổ
độ  chú ng sinh; đượ c gọ i đó  là  [theo] Tiểu Thừ a Phậ t
giáo.  Hoà  thượ ng tạ i  cá c  nướ c  Đô ng Nam Á  bảo  lưu
theo phương pháp tu luyện  nguyên thuỷ  từ  thờ i  đạ i
củ a  Thích  Ca Mâu  Ni;  ngườ i  Hán  chú ng ta  gọ i  đó  là
Tiểu Thừ a Phậ t giáo. Tấ t nhiên tự  họ  khô ng thừ a nhậ n
[điều ấ y]; họ  nhìn nhậ n rằng họ  kế  thừ a nhữ ng điều
nguyên gố c củ a Thích Ca Mâu Ni. Quả  đú ng là  như vậ y;
trên cơ bản họ  kế  thừ a phương pháp tu luyện củ a thờ i
đạ i Thích Ca Mâu Ni.

Đạ i  Thừ a Phậ t  giáo vố n đã  qua cả i  tổ  ấ y, sau khi
truyền nhậ p vào Trung Quố c chú ng ta, ở  Trung Quố c
chú ng ta [Đạ i Thừ a Phậ t giáo] đã  cố  định lạ i; đó  chính
là  Phậ t giáo đang lưu truyền ở  nướ c ta hiện nay. Trên
thự c tế  thì nó  đã  thay đổ i toàn bộ  diện mạ o so vớ i Phậ t
giáo củ a thờ i đạ i Thích Ca Mâu Ni: từ  trang phụ c cho
đến toàn bộ  cá c trạ ng thá i tham ngộ , [và ] quá  trình tu
luyện đều đã  đổ i khá c. Phậ t giáo nguyên thuỷ  chỉ nhìn
nhậ n  Thích Ca Mâu Ni là  tổ  tô n để  thờ  cú ng; nhưng
[trong] Phậ t  giáo  hiện  đạ i  đã  xuấ t  hiện  khá  nhiều vị
Phậ t  cũ ng  như  cá c  Đạ i  Bồ  Tá t;  hơn  nữ a  đó  là  tín
ngưỡ ng  đa  Phậ t.  Xuấ t  hiện  tín  ngưỡ ng  đố i  vớ i  rấ t
nhiều Phậ t Như Lai; trở  thành mộ t chủ ng Phậ t giáo đa
Phậ t. Ví dụ : Phậ t A Di Đà , Phậ t Dượ c Sư, Đạ i Nhậ t Như
Lai,  v.v.;  cũ ng  xuấ t  hiện  nhiều  Đạ i  Bồ  Tá t.  Như vậ y,
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toàn thể  Phậ t giáo đã  hoàn toàn khá c xa vớ i [Phậ t giáo]
nguyên sơ do Thích Ca Mâu Ni sáng lậ p thuở  xưa.

Tạ i thờ i kỳ  ấ y cò n phá t sinh mộ t quá  trình cả i tổ
nữ a,  từ  Bồ  Tá t  Long Thọ  truyền  xuấ t  ra  mộ t  chủ ng
phương pháp mậ t tu; [nó ] từ  Ấ n Độ  đi qua Afghanistan,
sau đó  tiến vào vù ng Tân Cương nướ c ta mà  truyền
vào đấ t  ngườ i  Hán; [lú c ấ y] đú ng vào [triều] đạ i nhà
Đườ ng, nên gọ i đó  là  ‘Đườ ng Mậ t’. Bở i vì Trung Quố c
chú ng ta chịu ảnh hưở ng rấ t mạ nh củ a Nho gia, quan
niệm đạ o đứ c khá c vớ i cá c dân tộ c nó i chung. Trong
pháp mô n tu luyện Mậ t tô ng này có  [nhữ ng] điều củ a
nam nữ  song tu, xã  hộ i thờ i ấ y khô ng thể  tiếp thụ ; do
vậ y vào thờ i kỳ  diệ t Phậ t trong nhữ ng năm Hộ i Xương
[triều] đạ i nhà  Đườ ng thì nó  đã  bị trừ  dứ t hẳn; Đườ ng
Mậ t đã  bị tiêu mấ t ở  nơi ngườ i Hán chú ng ta. Nhậ t Bản
hiện nay có  [mô n] gọ i là  ‘Đô ng Mậ t’, [đó ] chính là  họ c
từ  Trung Quố c chú ng ta vào thờ i ấ y; nhưng họ  khô ng
hề  qua  quán  đỉnh.  Theo  Mậ t  tô ng  giảng,  khô ng  qua
quán đỉnh mà  họ c nhữ ng điều củ a Mậ t tô ng, thì thuộ c
về  trộ m Pháp, khô ng đượ c thừ a nhậ n là  thân thụ . Mộ t
nhánh khá c từ  Ấ n Độ , Nepal truyền nhậ p vào Tây Tạ ng,
gọ i  là  ‘Tạ ng Mậ t’,  từ  đó  lưu truyền đến nay. Trên cơ
bản Phậ t giáo có  nhữ ng việ c như thế ; mộ t cá ch rấ t đơn
giản và  khá i quá t, tô i đã  nó i mộ t lượ t về  quá  trình diễn
biến phá t triển củ a nó .  Toàn thể  Phậ t  giáo trong quá
trình phá t triển, cò n xuấ t hiện [nhữ ng mô n] giố ng như
Thiền tô ng do Đạ t Ma sáng lậ p, cò n có  Tịnh Độ  tô ng,
Hoa Nghiêm tô ng, v.v.; tấ t cả  đều chiểu theo điều Thích
Ca Mâu Ni từ ng giảng rồ i tham ngộ  [mà ] ra; chú ng đều
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thuộ c về  Phậ t  giáo đã  qua cả i  tổ .  Trong Phậ t  giáo có
hơn mườ i pháp mô n như vậ y; chú ng đều đi theo hình
thứ c tô n giáo, do đó  đều thuộ c về  Phậ t giáo.

Cá c tô n giáo sinh ra trong thế  kỷ  này; [mà ] khô ng
chỉ thế  kỷ  này, mấy thế  kỷ  trướ c ở  cá c vù ng khá c nhau
trên  thế  giớ i  cũ ng  có  nhiều  tô n  giáo  mớ i  xuấ t  sinh;
phần đô ng chú ng đều là  giả . Cá c Đạ i Giá c Giả  độ  nhân,
[họ ]  đều có  thiên quố c củ a bản thân mình; Thích Ca
Mâu Ni, A Di Đà  Phậ t, Đạ i Nhậ t Như Lai, v.v., cá c Phậ t
Như Lai ấ y độ  nhân, [họ ] đều có  thế  giớ i do bản thân
mình chủ  trì. Tạ i hệ  Ngân Hà  này củ a chú ng ta, có  trên
mộ t  trăm thế  giớ i  như thế ;  Pháp Luân Đạ i  Pháp củ a
chú ng tô i cũ ng có  thế  giớ i Pháp Luân.

Nhữ ng pháp mô n giả  kia độ  nhân thì độ  đi đâu? Họ
khô ng độ  nhân đượ c; điều họ  giảng ra khô ng phả i là
Pháp. Tấ t nhiên có  mộ t số  ngườ i đã  sáng lậ p tô n giáo,
mụ c đích ban đầu [là ] họ  khô ng muố n sẽ  làm ma phá
hoạ i  chính giáo.  Họ  khai  cô ng khai  ngộ  tạ i  cá c  tầng
khá c nhau, họ  thấy đượ c mộ t chú t [Pháp] lý ; nhưng so
vớ i cá c Giá c Giả  [có  khả  năng] độ  nhân thì họ  khá c xa:
họ  rấ t thấp. Họ  phá t hiện mộ t số  [Pháp] lý , phá t hiện
mộ t  số  điều  ở  nơi  ngườ i  thườ ng  là  sai;  họ  cũ ng
[khuyên] bảo ngườ i ta làm điều tố t như thế  nào; ban
đầu họ  cũ ng khô ng phản đố i  cá c  tô n giáo khá c.  Cuố i
cù ng ngườ i ta tín phụ ng họ , cho rằng họ  giảng có  đạ o
lý ;  sau  đó  ngày  càng  tin  tưở ng  họ ;  kế t  quả  mộ t  số
ngườ i sù ng bá i họ , khô ng sù ng bá i tô n giáo. Tâm danh
lợ i củ a họ  xuấ t hiện, [họ ] bảo đạ i chú ng phong [cho họ ]
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làm [vị]  nào đó ;  từ  đó  trở  đi  họ  lậ p  ra mộ t  tô n giáo
mớ i. Tô i nó i vớ i mọ i ngườ i rằng chú ng đều thuộ c về  tà
giáo; dẫu chú ng chẳng hạ i ngườ i, chú ng vẫn là  tà  giáo.
Bở i  vì  chú ng can nhiễu đến [việ c]  con ngườ i  tin vào
chính giáo; chính giáo là  độ  nhân, cò n chú ng thì khô ng
thể . Dần dần phá t triển, họ  quay ra làm điều xấu. Gần
đây có  nhiều [thứ ] loạ i  này đã  lưu truyền vào Trung
Quố c chú ng ta; ví  dụ  cá i  gọ i  là  ‘pháp mô n Quán Â m’
chính là  mộ t trong số  ấ y. Vậ y nên mọ i ngườ i phả i hế t
sứ c chú  ý ; nghe nó i rằng mộ t nướ c ở  đô ng Á  có  trên 2
nghìn loạ i [như vậ y]; tạ i Đô ng Nam Á  và  cá c nướ c Tây
phương khá c, điều gì cũ ng có  [ngườ i] tin; có  mộ t quố c
gia  cô ng nhiên  có  Vu giáo.  Nhữ ng thứ  ấ y  đều  là  ma
xuấ t  hiện tạ i  thờ i  kỳ  mạ t  Pháp.  Thờ i  kỳ  mạ t  Pháp là
khô ng phả i  chỉ  nó i  đến Phậ t  giáo;  mà  cò n nó i  về  rấ t
nhiều khô ng gian từ  mộ t tầng rấ t cao trở  xuố ng đều đã
bạ i hoạ i rồ i. Mạ t Pháp khô ng chỉ nó i đến mạ t Pháp củ a
Phậ t giáo, mà  cò n là  xã  hộ i nhân loạ i khô ng [cò n] duy
trì tâm Pháp [để ] ướ c [chế  câu] thú c đạ o đứ c nữ a.

Tu luyện phải chuyên nhất

Chú ng tô i  giảng rằng tu luyện  phả i  chuyên  nhấ t;
bấ t kể  chư vị tu như thế  nào, thì cũ ng khô ng thể  trộ n
lẫn vớ i nhữ ng thứ  khá c mà  loạ n tu. Có  nhữ ng cư sỹ , họ
vừ a tu nhữ ng điều trong Phậ t giáo, vừ a tu nhữ ng điều
củ a Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng tô i. Tô i nó i cho chư vị
biế t, rố t cuộ c chư vị chẳng đượ c gì, chẳng ai cấp gì cho
chư vị. Bở i vì chú ng tô i đều là  Phậ t gia, nên ở  đây có
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vấn đề  tâm tính, đồ ng thờ i cũ ng có  vấn đề  chuyên nhấ t.
Chư vị chỉ có  mộ t thân thể ; thân thể  chư vị [hỏ i] sẽ  sinh
ra cô ng theo mô n nào đây? Làm thế  nào để  diễn hoá
cho chư vị? [Hỏ i] chư vị muố n đến đâu? Chư vị tu theo
pháp mô n nào thì chư vị sẽ  đến đó . Chư vị tu theo Tịnh
Độ  thì chư vị sẽ  đến thế  giớ i Cự c Lạ c củ a Phậ t A Di Đà ;
cò n nếu chư vị tu theo Dượ c Sư Phậ t thì chư vị sẽ  đến
thế  giớ i Lưu Ly; trong tô n giáo [cũ ng] giảng như thế ;
gọ i là  ‘bấ t nhị pháp mô n’.

Luyện cô ng mà  chú ng tô i giảng ở  đây, chính là  mộ t
quá  trình diễn hoá  cô ng hoàn chỉnh; hoàn toàn tuân
theo pháp mô n tu luyện củ a bản thân mình. Hỏ i chư vị
sẽ  đi  đến  đâu?  Chư vị  đặ t  [hai]  chân  trên  hai  chiếc
thuyền,  thì  sẽ  chẳng  đượ c  gì.  Khô ng  chỉ  giữ a  luyện
cô ng và  tu Phậ t tạ i chù a [là ] khô ng thể  trộ n lẫn; [mà ]
giữ a cá c phương pháp tu luyện, giữ a khí cô ng vớ i khí
cô ng, giữ a tô n giáo vớ i tô n giáo cũ ng khô ng thể  trộ n
lẫn. Ngay cả  cù ng mộ t tô n giáo, [thì] giữ a cá c pháp mô n
củ a nó  cũ ng khô ng thể  đồ ng thờ i tu lẫn, chỉ có  thể  chọ n
lấ y mộ t mà  tu thô i. Chư vị tu Tịnh Độ , thì là  Tịnh Độ ;
chư vị  tu Mậ t  tô ng,  thì  là  Mậ t  tô ng;  chư vị  tu Thiền
tô ng,  thì  là  Thiền  tô ng.  Nếu  chư vị  đặ t  chân  lên  hai
thuyền, vừ a tu cá i này, vừ a tu cá i kia, thì sẽ  chẳng đượ c
gì. Vậ y cũ ng nó i, trong Phậ t giáo [cũ ng] giảng ‘bấ t nhị
pháp mô n’, cũ ng khô ng cho phép chư vị tu lẫn. Họ  cũ ng
luyện cô ng, họ  cũ ng tu luyện; quá  trình sinh thành củ a
cô ng nơi họ  đều chiểu theo quá  trình tu luyện và  diễn
hoá  trong pháp mô n củ a bản thân họ  mà  [tiến hành].
Tạ i  cá c  khô ng gian khá c  cũ ng có  mộ t  quá  trình diễn
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hoá  cá i cô ng [ấy], cũ ng là  quá  trình hế t sứ c phứ c tạ p
hế t sứ c huyền diệu; khô ng thể  tuỳ  tiện trộ n lẫn nhữ ng
thứ  khá c vào mà  tu đượ c.

Mộ t số  cư sỹ , nghe thấy đây là  cô ng pháp Phậ t gia,
liền lô i kéo họ c viên củ a chú ng tô i lên chù a quy y. Tô i
nó i vớ i chư vị  rằng, cá c họ c viên chú ng ta đang ngồ i
đây, chớ  có  ai làm điều đó . Chư vị phá  hoạ i Đạ i Pháp
củ a chú ng tô i,  cũ ng phá  hoạ i  giớ i  luậ t  củ a Phậ t  giáo;
đồ ng thờ i chư vị can nhiễu đến họ c viên, [chư vị] khiến
ngườ i  ta  khô ng  đắ c  đượ c  gì  hế t;  điều  ấ y  khô ng  thể
đượ c. Tu luyện là  vấn đề  nghiêm tú c, nhấ t định phả i
chuyên nhấ t. Bộ  phậ n [mô n pháp] mà  chú ng tô i truyền
nơi  ngườ i  thườ ng,  tuy  rằng  khô ng  phả i  tô n  giáo,
nhưng mụ c tiêu tu luyện là  nhấ t trí [vớ i nhau]; đều là
[cù ng] mộ t mụ c đích đạ t đến khai cô ng khai ngộ , cô ng
thành viên mãn.

Thích Ca Mâu Ni giảng rằng,  đến thờ i  mạ t  Pháp,
tăng nhân trong chù a tự  độ  đã  rấ t khó , huố ng nữ a là  cư
sỹ , càng khô ng có  ai quản. Dẫu rằng chư vị đã  bá i sư,
nhưng ngườ i đượ c gọ i là  ‘sư’ ấ y cũ ng là  mộ t ngườ i tu
luyện; ngườ i ấ y mà  khô ng thự c tu thì  vô  dụ ng; ai mà
khô ng tu cá i tâm này thì đều khô ng thể  lên đượ c. Quy y
là  hình thứ c nơi ngườ i thườ ng; chư vị quy y xong thì
phả i chăng [chư vị] đã  thành ngườ i củ a Phậ t gia? Phậ t
sẽ  quản chư vị? Khô ng [hề ] có  chuyện ấ y. Hàng ngày
chư vị dậ p đầu lạ y đến vỡ  cả  đầu, đố t hương hế t nén
này nén khá c,  cũ ng vô  dụ ng; chư vị  phả i  chân chính
thự c tu cá i tâm này thì mớ i đượ c. Đến thờ i mạ t Pháp,
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vũ  trụ  đã  phá t sinh biến đổ i to lớ n, thậ m chí  ngay cả
nhữ ng  nơi  tín  ngưỡ ng  tô n  giáo  cũ ng  khô ng  cò n  tố t
nữ a; nhữ ng ngườ i có  cô ng năng (kể  cả  hoà  thượ ng) đã
phá t hiện ra tình huố ng này. Hiện nay toàn thế  giớ i chỉ
mình cá  nhân tô i  đang cô ng khai truyền chính Pháp;
tô i làm điều mà  ngườ i ta trướ c đây chưa làm; ngoà i ra
vào thờ i mạ t Pháp [tô i] đã  mở  cử a lớ n [pháp mô n] này.
Thự c  ra  [điều  này]  nghìn  năm  chẳng  gặ p,  vạ n  năm
chẳng gặ p; nhưng có  thể  độ  đượ c khô ng cũ ng chính là
có  thể  tu đượ c khô ng thì cò n tuỳ  vào bản thân [chư vị];
điều tô i giảng là  [Pháp] lý  củ a cả  vũ  trụ  to lớ n này.

Tô i cũ ng khô ng bảo là  chư vị phả i họ c Pháp Luân
Đạ i Pháp củ a tô i; điều tô i giảng là  mộ t [Pháp] lý : [Nếu]
chư  vị  muố n  tu  luyện  [thì]  chư  vị  nhấ t  định  phả i
chuyên nhấ t; nếu khô ng [thì] chư vị hoàn toàn khô ng
thể  tu luyện đượ c. Tấ t nhiên nếu chư vị khô ng muố n tu
luyện, [thì] chú ng tô i cũ ng khô ng quản chư vị; Pháp là
để  giảng cho ngườ i tu luyện chân chính nghe; do vậ y
nhấ t định phả i chuyên nhấ t; ngay cả  ý  niệm củ a cô ng
pháp  khá c  cũ ng khô ng  đượ c  xen  lẫn  vào.  Ở  đây  tô i
khô ng giảng hoạ t  độ ng ý  niệm;  Pháp Luân  Đạ i  Pháp
chú ng tô i khô ng có  bấ t cứ  ý  niệm hoạ t độ ng nào hế t;
do vậ y mọ i ngườ i cũ ng đừ ng xen thêm ý  niệm nào vào
trong đây. Nhấ t định phả i chú  ý  điểm này: trên cơ bản
khô ng có  hoạ t độ ng ý  niệm; Phậ t gia giảng ‘khô ng’, Đạ o
gia giảng ‘vô ’.

Tô i có  mộ t lần lấ y tư tưở ng củ a mình liên [kế t] vớ i
bố n, năm Đạ i Giá c Giả  và  Đạ i Đạ o ở  tầng cự c cao. Nó i
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cao [đến đâu], từ  ngườ i thườ ng mà  xé t thì quả  thậ t là
cao [đến mứ c]  ngườ i  ta có  nghe cũ ng sử ng số t  [khó
tin]. Họ  muố n biế t trong tâm tô i có  nghĩ gì. Tô i tu luyện
đã  nhiều năm như vậ y, ngườ i khá c muố n biế t tư tưở ng
củ a tô i thì hoàn toàn khô ng thể  đượ c, cô ng năng ngườ i
khá c  hoàn  toàn  khô ng thể  đánh vào  đượ c.  Khô ng ai
biế t đượ c tô i, họ  cũ ng khô ng biế t đượ c tô i nghĩ gì; họ
muố n liễu giả i hoạ t độ ng tư tưở ng củ a tô i, do vậ y họ  đã
đượ c tô i đồ ng ý , nên có  mộ t giai đoạ n tư tưở ng củ a tô i
và  họ  liên [kế t] vớ i nhau. Sau khi liên [kế t], tô i có  chú t
đỉnh chịu khô ng nổ i; bấ t kể  tầng củ a tô i cao bao nhiêu,
cũ ng như tầng củ a tô i thấp bao nhiêu, bở i vì tô i ở  nơi
ngườ i  thườ ng,  tô i  vẫn cò n làm mộ t  việ c  hữ u vi:  tâm
đang độ  nhân, để  tâm vào việ c độ  nhân. Nhưng cá i tâm
củ a họ  tĩnh đến trình độ  nào? Tĩnh đến mộ t trình độ
đáng sợ . Nếu có  mộ t cá  nhân tĩnh đến trình độ  ấ y thì
cò n đượ c; [nhưng] bố n, năm vị ngồ i nơi kia, đều tĩnh
đến trình độ  ấ y, giố ng như mộ t đầm [sâu] nướ c chế t
khô ng  có  gì  trong đó  hế t;  tô i  muố n  cảm  thụ  họ  mà
khô ng thể  cảm thụ  đượ c. Mấy hô m ấy trong tâm tô i rấ t
khó  chịu, chính là  cảm thấy mộ t  dư vị nào đó . Ngườ i
thô ng thườ ng chú ng ta khô ng [thể ] tưở ng tượ ng đượ c,
khô ng [thể ] cảm giá c đượ c; hoàn toàn là  vô  vi, [hoàn
toàn] là  khô ng.

Tu luyện  trên cao tầng hoàn toàn khô ng có  hoạ t
độ ng ý  niệm; bở i vì chư vị ở  nơi ngườ i thườ ng gây cơ
sở  trên tầng này, bộ  cơ sở  ấ y đã  đượ c lậ p xong. Đến tu
luyện tạ i cao tầng, đặ c biệ t là  cô ng pháp củ a chú ng tô i
[nó ] là  tự  độ ng, hoàn toàn là  tu luyện tự  độ ng. Chư vị
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chỉ cần đề  cao tâm tính củ a mình, cô ng củ a chư vị sẽ
tăng trưở ng; thậ m chí  chư vị khô ng cần phả i làm bấ t
cứ  thủ  pháp nào hế t. Độ ng tá c củ a chú ng tô i là  [để ] gia
cườ ng nhữ ng cơ chế  tự  độ ng; vì sao trong thiền định
họ  cứ  thiền bấ t độ ng? Hoàn toàn chính là  vô  vi. Chư vị
thấy  Đạ o  gia giảng thủ  pháp này,  thủ  pháp kia,  hoạ t
độ ng ý  niệm này nọ , ý  niệm dẫn đạ o. Tô i nó i vớ i chư vị
rằng Đạ o gia sau khi vượ t khỏ i tầng về  khí mộ t chú t, sẽ
khô ng cò n gì hế t; hoàn toàn khô ng giảng ý  niệm này, ý
niệm kia. Vậ y nên có  mộ t số  ngườ i từ ng luyện nhữ ng
khí cô ng khá c, họ  vẫn mã i khô ng vứ t bỏ  đượ c nhữ ng
thứ  nào là  hô  hấp, nào là  ý  niệm, v.v. Tô i dạ y họ  nhữ ng
điều đạ i họ c, họ  vẫn cứ  hỏ i tô i nhữ ng việ c củ a họ c sinh
tiểu họ c: dẫn đạ o ra sao, hoạ t độ ng ý  niệm thế  nào; họ
đã  quen như thế  rồ i; họ  nhìn nhậ n rằng khí cô ng chính
là  như vậ y, kỳ  thự c khô ng phả i vậ y.

Công năng và công lực

Chú ng ta có  nhiều ngườ i nhậ n thứ c chưa rõ  về  cá c
danh  từ  trong  khí  cô ng;  cũ ng  có  ngườ i  cứ  lẫn  lộ n
khô ng  rõ  mã i.  Họ  nó i  ‘cô ng  năng’  thành  ‘cô ng  lự c’,
‘cô ng lự c’ lạ i nó i thành ‘cô ng năng’. Chú ng ta dự a vào
tâm tính củ a chính mình mà  tu [luyện] ra loạ i cô ng ấ y,
[nó  đã ] đồ ng hoá  vớ i đặ c tính củ a vũ  trụ , [và  là ] đứ c
củ a  bản  thân  diễn  hoá  trở  thành  cô ng.  Đó  chính  là
quyế t  định  tầng  cao  thấp  củ a  cá  nhân,  cô ng lự c  lớ n
nhỏ , vấn đề  quả  vị cao thấp củ a họ ; cô ng ấ y chính là
then chố t bậ c nhấ t. Trong quá  trình tu luyện, ngườ i ta
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sẽ  xuấ t hiện mộ t loạ i trạ ng thá i nào? Có  thể  xuấ t hiện
mộ t số  ‘cô ng năng đặ c dị’, mà  chú ng tô i gọ i tắ t là  ‘cô ng
năng’. Cò n cá i cô ng đề  cao tầng mà  chú ng tô i vừ a nó i
đến, nó  đượ c gọ i là  ‘cô ng lự c’. Tầng càng cao thì cô ng
lự c càng lớ n, cô ng năng càng mạ nh.

Cô ng năng chỉ là  sản phẩm phụ  trong quá  trình tu
luyện, [chú ng] khô ng đạ i biểu cho tầng, khô ng phả i đạ i
biểu [rằng] tầng cao hay thấp củ a cá  nhân, cô ng lự c lớ n
hay nhỏ ; có  ngườ i có  thể  xuấ t hiện nhiều [cô ng năng],
có  ngườ i xuấ t hiện ít. Ngoà i ra cô ng năng cũ ng khô ng
phả i là  thứ  để  truy cầu như là  điều chủ  yếu để  tu mà  có
thể  đạ t đượ c. [Chỉ] khi ngườ i [tu luyện] định rõ  là  họ  tu
luyện mộ t  cá ch chân chính, họ  mớ i  có  thể  xuấ t  cô ng
năng; khô ng thể  coi [cô ng năng] là  mụ c đích chủ  yếu
để  mà  tu. Chư vị muố n luyện thứ  ấ y để  làm gì? Mong
sử  dụ ng  nơi  ngườ i  thườ ng  phả i  khô ng?  Tuyệ t  đố i
khô ng thể  cho phép chư vị tuỳ  tiện dù ng chú ng ở  nơi
ngườ i  thườ ng; do đó  càng [truy] cầu càng khô ng có .
Bở i vì  chư vị  [truy] cầu, bản thân [truy] cầu chính là
tâm chấp trướ c; tu luyện cần từ  bỏ  chính là  tâm chấp
trướ c.

Có  rấ t nhiều ngườ i tu luyện đã  đến cảnh giớ i rấ t
cao thâm, [mà ] họ  chưa có  cô ng năng. Sư phụ  giú p họ
khoá  lạ i hế t, e rằng họ  giữ  mình khô ng vữ ng mà  phạ m
điều xấu; do đó  ngay từ  đầu trở  đi đã  khô ng cho phép
họ  thi triển thần thô ng củ a mình; ngườ i như vậ y tương
đố i nhiều. Cô ng năng chịu sự  chi phố i củ a ý  thứ c con
ngườ i. Trong khi ngườ i ta ngủ , có  thể  kiềm chế  khô ng
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vữ ng bản thân, rấ t có  thể  nằm mộ ng mà  đến sáng hô m
sau trờ i đấ t đảo lộ n cả ; điều này khô ng đượ c phép. Bở i
vì tu luyện nơi ngườ i thườ ng, nên hễ  mà  có  cô ng năng
to lớ n thì thườ ng khô ng đượ c phép dù ng; hầu hế t đều
bị khoá  lạ i; nhưng cũ ng khô ng tuyệ t đố i. Có  rấ t nhiều
ngườ i tu luyện rấ t tố t mà  khô ng bị  khoá ;  [họ ] có  thể
giữ  mình rấ t tố t, [nên họ ] đượ c phép có  mộ t bộ  phậ n
cô ng năng. Vớ i nhữ ng ngườ i này, [nếu] chư vị bảo họ
lấ y cô ng năng ra hiển thị mộ t cá ch tuỳ  ý , [thì] họ  tuyệ t
đố i khô ng làm thế ; họ  có  thể  giữ  mình vữ ng vàng.

Phản tu và tá công

Có  ngườ i chưa từ ng luyện cô ng, hoặ c chỉ mớ i họ c
đượ c mộ t và i điều trên lớ p họ c khí cô ng, nhưng chú ng
đều thuộ c về  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, chứ  khô ng phả i là
tu luyện  nào  hế t.  Tứ c  là ,  nhữ ng ngườ i  này,  họ  chưa
đượ c chân truyền; nhưng độ t nhiên trong mộ t đêm mà
họ  có  đượ c cô ng. Chú ng tô i giảng mộ t chú t về  loạ i cô ng
ấy đã  đến như thế  nào; có  mộ t và i hình thứ c.

Có  mộ t loạ i thuộ c về  phản tu. ‘Phản tu’ là  gì? Chú ng
ta có  nhữ ng ngườ i cao tuổ i muố n tu luyện; tu luyện từ
đầu [đố i vớ i họ ] là  [chuyện] đã  muộ n. Vào lú c phong
trào khí cô ng đang lên cao họ  cũ ng muố n tu luyện; họ
biế t rằng khí cô ng có  thể  làm điều tố t cho ngườ i khá c,
đồ ng thờ i có  thể  đề  cao bản thân; họ  có  mộ t  nguyện
vọ ng như vậ y, mong muố n đề  cao [lên], mong muố n tu
luyện.  Nhưng  nhữ ng  năm  trướ c  trong  cao  trào  khí
cô ng,  cá c  khí  cô ng sư đều  phổ  cậ p  khí  cô ng,  nhưng
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khô ng hề  có  ai thậ t sự  truyền [giảng] nhữ ng điều ở  cao
tầng. Cho đến tậ n hô m nay, thậ t sự  truyền cô ng tạ i cao
tầng mộ t cá ch cô ng khai, thì chỉ có  mộ t mình cá  nhân
tô i làm, khô ng có  ngườ i thứ  hai. Phàm là  phản tu, đều
50 tuổ i trở  lên, là  ngườ i tuổ i đã  cao niên, căn cơ tố t phi
thườ ng,  trên  thân  mang nhữ ng thứ  rấ t  tố t,  hầu  như
ngườ i  ta  đều  muố n  [thu làm]  đồ  đệ ,  làm  đố i  tượ ng
truyền thừ a.  Tuy nhiên nhữ ng ngườ i  này tuổ i  tá c  đã
cao, lạ i mong muố n tu [luyện]; nó i chuyện sao dễ  vậ y!
Hỏ i tìm sư phụ  nơi đâu? Nhưng khi họ  muố n tu luyện,
cá i tâm ấ y hễ  nghĩ như thế , [thì] chính như vàng kim
loé  sáng, chấn độ ng thế  giớ i  mườ i  phương. Ngườ i  ta
nó i [đó  là ] Phậ t tính; chính là  nó i đến Phậ t tính đã  xuấ t
lai.

Từ  cao tầng mà  xé t,  sinh mệnh con ngườ i  chẳng
phả i vì  để  làm ngườ i. Là  vì sinh mệnh con ngườ i sản
sinh  nơi  khô ng  gian  vũ  trụ ,  đồ ng  hoá  vớ i  đặ c  tính
Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ  trụ , là  tính bản thiện, là  lương
thiện.  Nhưng vì  sau khi  nhữ ng thể  sinh mệnh nhiều
lên, nó  cũ ng sản sinh ra mộ t chủ ng quan hệ  xã  hộ i; do
đó  trong số  ấ y có  nhữ ng ngườ i biến đổ i  thành tự  tư
hoặ c khô ng cò n tố t, nên khô ng thể  [tồ n tạ i] ở  trên tầng
rấ t  cao kia đượ c nữ a,  nên phả i  rớ t xuố ng, rớ t xuố ng
mộ t tầng. Tạ i tầng ấ y họ  lạ i trở  nên khô ng tố t nữ a, lạ i
rớ t  xuố ng  tiếp,  rớ t  xuố ng;  cuố i  cù ng  rớ t  xuố ng  đến
tầng ngườ i thườ ng này. Đã  rớ t xuố ng đến tầng này, thì
con ngườ i phả i  bị  tiêu huỷ  triệ t  để ;  tuy nhiên nhữ ng
Đạ i  Giá c  Giả  xuấ t  [phá t]  từ  tâm từ  bi,  quyế t  định  ở
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hoàn cảnh tố i khổ  ấ y cấp cho con ngườ i mộ t lần cơ hộ i
nữ a: [họ ] sáng tạ o ra khô ng gian này.

Ngườ i ở  cá c khô ng gian khá c đều khô ng tồ n tạ i cá i
thân thể  này; họ  có  thể  phiêu [đãng bay] lên; họ  cũ ng
có  thể  biến lớ n, thu nhỏ . Nhưng ở  khô ng gian này cho
con ngườ i phả i có  cá i thân thể  như thế  này; [chính là ]
cá i nhụ c thân này củ a chú ng ta. Sau khi có  cá i thân thể
này, thì lạ nh chịu khô ng đượ c, nó ng chịu khô ng đượ c,
mệ t  chịu khô ng đượ c,  đó i  chịu  khô ng đượ c,  thế  nào
cũ ng là  khổ .  Có  bệnh chư vị  thấy  khó  chịu;  sinh lão
bệnh tử  ấ y, chính là  để  chư vị trong khổ  mà  hoàn [trả ]
nghiệp; xé t xem chư vị có  thể  quay trở  về  hay khô ng,
cấp cho chư vị  mộ t  cơ hộ i  nữ a; do đó  con ngườ i rớ t
vào [cõ i] mê  này. Sau khi rớ t xuố ng đến đây, sáng tạ o
cho chư vị cặ p mắ t này, khô ng cho phép chư vị nhìn
đượ c khô ng gian khá c,  khô ng thấy đượ c chân tướ ng
củ a  vậ t  chấ t.  Chư vị  nếu  có  thể  trở  về ,  thì  khổ  nhấ t
cũ ng là  quý  nhấ t; ở  trong mê  vãng hồ i tu dự a vào ngộ
tính [chịu] khổ  rấ t nhiều, thì quay về  [rấ t] nhanh. Nếu
chư vị cò n tệ  hơn nữ a, thì sinh mệnh sẽ  bị tiêu huỷ ; do
vậ y họ  {Giá c Giả } thấy rằng, sinh mệnh củ a con ngườ i,
mụ c đích khô ng phả i [vì] để  làm ngườ i; [nên] bảo chư
vị  phản  bổ n  quy  chân,  quay  trở  về .  Ngườ i  thườ ng
chẳng  ngộ  ra  điểm  này;  ngườ i  thườ ng  ở  nơi  xã  hộ i
ngườ i  thườ ng,  họ  [chỉ]  là  ngườ i  thườ ng;  muố n  phá t
triển như thế  nào, [số ng] tố t ra sao. Họ  càng [số ng] tố t,
thì  càng tự  tư, càng muố n chiếm hữ u nhiều,  họ  càng
rờ i xa đặ c tính vũ  trụ , họ  tiến đến diệ t vong.
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Trên cao tầng thì [nhậ n] thấy như thế ; chư vị cho
rằng  đang  tiến  lên,  nhưng  trên  thự c  tế  là  thoá i  lù i.
Nhân loạ i cho rằng khoa họ c đang phá t triển tiến bộ ,
thự c  ra cũ ng chỉ  bấ t  quá  là  đi  theo quy luậ t  vũ  trụ .
Trương Quả  Lão trong bá t tiên cưỡ i lừ a ngượ c; rấ t ít
ngườ i  biế t  đượ c tạ i  sao ô ng lạ i  cưỡ i  lừ a ngượ c.  Ô ng
phá t hiện rằng đi về  trướ c lạ i chính là  thụ t lù i, nên ô ng
quay trở  lạ i  cưỡ i  như thế .  Vậ y  nên mộ t  khi ngườ i  ta
nghĩ đến tu luyện, [thì] cá c Giá c Giả  thấy rằng tâm ấ y
cự c kỳ  trân quý , nên có  thể  giú p đỡ  mộ t cá ch vô  điều
kiện. Cũ ng như họ c viên chú ng ta ngồ i đây hô m nay,
nếu chư vị [muố n] tu luyện thì tô i có  thể  giú p chư vị vô
điều kiện.  Nhưng nếu làm mộ t  ngườ i  thườ ng, chư vị
muố n  coi  bệnh,  cầu  mong  điều  này,  cầu  mong  điều
khá c, thì khô ng đượ c, khô ng thể  giú p chư vị đượ c. Vì
sao? Vì chư vị muố n làm ngườ i thườ ng; ngườ i thườ ng
nên phả i sinh lão bệnh tử , nên phả i như thế ; hế t thảy
đều có  quan hệ  nhân duyên,  khô ng thể  làm rố i  loạ n.
Trong sinh mệnh [đườ ng đờ i] mộ t cá  nhân củ a chư vị
đáng lẽ  khô ng có  tu luyện;  hiện nay chư vị  muố n tu
luyện; thì cần phả i an bà i lạ i đườ ng [đờ i] từ  nay trở  đi
cho chư vị; và  cũ ng có  thể  điều chỉnh thân thể  cho chư
vị.

Vì vậ y con ngườ i muố n tu luyện, ngay khi nguyện
vọ ng ấ y xuấ t ra, cá c Giá c Giả  nhìn thấy rồ i, thậ t là  quá
trân quý . Nhưng giú p thế  nào đây? Trên thế  gian có  sư
phụ  nào dạ y? Hơn nữ a đây là  ngườ i đã  trên 50 tuổ i;
cá c  Đạ i  Giá c  Giả  khô ng thể  dạ y  đượ c;  bở i  vì  nếu  họ
hiển hiện ra để  dạ y chư vị, giảng Pháp và  dạ y cô ng cho
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chư vị, thì đó  là  tiế t lộ  thiên cơ; họ  cũ ng phả i hạ  [tầng]
xuố ng; con ngườ i tự  bản thân làm điều xấu mà  rớ t vào
cõ i mê  này, nên phả i ngộ  trong mê  mà  tu; do đó  Giá c
Giả  khô ng thể  dạ y. Nếu nhìn thấy mộ t vị Phậ t số ng rõ
ràng giảng Pháp cho chư vị, lạ i cò n dạ y cô ng cho chư
vị, [thì cả ] nhữ ng kẻ  thậ p á c bấ t xá  cũ ng đều đến họ c, ai
ai cũ ng tin theo; vậ y cò n gì để  ngộ ; sẽ  khô ng tồ n tạ i vấn
đề  về  ngộ .  Bở i  vì  con ngườ i  tự  mình rớ t đến cõ i  mê
này, lẽ  ra đã  bị huỷ  diệ t; [cá c Giá c Giả ] cấp cho chư vị
mộ t cơ hộ i ở  trong mê  ấ y mà  có  thể  quay về . [Nếu] có
thể  quay về , thì quay về ; khô ng quay về  đượ c, thì tiếp
tụ c luân hồ i và  [chịu] huỷ  diệ t.

Con đườ ng là  tự  mình đi; chư vị muố n tu luyện thì
làm thế  nào đây? Họ  nghĩ đến cá ch này; bở i vì lú c ấ y
khí cô ng lên thành cao trào, cũ ng là  mộ t loạ i biến hoá
củ a  thiên  tượ ng.  Vì  vậ y  để  phố i  hợ p  vớ i  loạ i  thiên
tượ ng ấ y, ngườ i ta {cá c Giá c Giả } theo vị trí  tâm tính
củ a họ  {ngườ i tu luyện} mà  cấp thêm cô ng cho họ , cấp
thêm lên thân họ  [thô ng qua] mộ t loạ i ố ng mềm; giố ng
như vò i nướ c: [họ ] mở  ra là  nó  {cô ng} sẽ  đến. Họ  muố n
phá t cô ng thì cô ng đến; [kỳ  thự c] họ  khô ng phá t cô ng,
bản thân họ  chưa có  cô ng; chính là  trạ ng thá i như thế ,
nó  đượ c gọ i là  ‘phản tu’: từ  cao xuố ng thấp mà  tu viên
mãn.

Tu luyện bình thườ ng củ a chú ng ta, là  tu từ  thấp
lên cao, mã i  cho đến khai cô ng tu viên mãn. [Ngườ i]
đượ c gọ i là  ‘phản tu’ này, tuổ i đã  cao mà  tu từ  thấp lên
cao sẽ  khô ng kịp, nên họ  tu từ  cao về  thấp sẽ  nhanh
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hơn; hiện tượ ng ấ y cũ ng là  thờ i đó  tạ o thành. Tâm tính
củ a nhữ ng ngườ i này cần phả i rấ t cao; tạ i nơi vị trí tâm
tính củ a họ  mà  họ  đượ c cấp thêm năng lượ ng lớ n như
vậ y. Mụ c đích để  làm gì? Mộ t là  để  phố i hợ p vớ i thiên
tượ ng lú c bấy giờ ; ngườ i ấ y làm điều tố t đồ ng thờ i họ
có  thể  chịu khổ . Vì đố i mặ t vớ i ngườ i thườ ng, cá c thứ
tâm củ a ngườ i  thườ ng đều can nhiễu đến chư vị.  Có
ngườ i chư vị chữ a lành bệnh cho họ  rồ i, họ  vẫn khô ng
hiểu đượ c chư vị; khi chữ a bệnh cho họ  chư vị đã  trụ c
khỏ i thân họ  biế t bao thứ  xấu, trị giú p họ  đến mộ t mứ c
độ  nào đó , nhưng lú c ấ y chưa có  thể  hiện biến đổ i rõ
ràng [ra bên ngoà i]. Nhưng trong tâm họ  khô ng vừ a ý ,
khô ng cảm tạ  chư vị; có  khi cò n nguyền rủ a rằng chư vị
lừ a họ ! Chính là  đố i mặ t vớ i nhữ ng vấn đề  ấ y, để  tâm
củ a chư vị đượ c ‘ma luyện’ trong hoàn cảnh ấ y. [Giá c
Giả ] cấp cô ng cho họ  mụ c đích là  để  họ  tu luyện, đề  cao
lên trên. Khi làm điều tố t [họ ] lạ i đồ ng thờ i khai phá t
cô ng năng bản thân, tăng cô ng củ a chính mình; nhưng
mộ t số  ngườ i khô ng hiểu đạ o lý  này. Chẳng phả i tô i đã
giảng rồ i sao? Khô ng thể  giảng Pháp cho họ ; ngộ  đượ c
thì ngộ  đượ c; đây là  vấn đề  về  ngộ ; ngộ  khô ng đượ c thì
chẳng cò n cá ch nào nữ a.

Có  và i ngườ i khi nhậ n cô ng, mộ t đêm đang ngủ  độ t
nhiên nó ng khô ng chịu đượ c, khô ng thể  đắp chăn; sáng
sau dậ y sờ  vào đâu thì đó  có  điện. Họ  biế t là  cô ng đã
đến; thân thể  củ a ai có  chỗ  đau, thì chỉ cần làm qua mộ t
cá i là  khỏ i khô ng có  sai chạ y, quả  là  tố t. Từ  đó  trở  đi họ
biế t  là  [họ ]  có  cô ng; [họ ]  làm khí  cô ng sư,  treo biển
hiệu; họ  tự  phong cho mình là  ‘khí cô ng sư’ mà  hành
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nghề . Ban đầu, bở i vì cá  nhân này là  cò n rấ t tố t, họ  trị
bệnh giú p ngườ i ta xong, ngườ i ta đưa tiền cho họ , đưa
tặ ng thứ  này thứ  khá c cho họ , họ  có  thể  khô ng nhậ n,
cự  tuyệ t hế t. Tuy nhiên chẳng trụ  vữ ng nổ i trong thù ng
thuố c nhuộ m lớ n [là  xã  hộ i] ngườ i thườ ng mà  khô ng bị
ô  nhiễm; bở i  vì  nhữ ng ngườ i  thuộ c  loạ i  phản tu này
chưa hề  trả i qua [quá  trình] thậ t sự  tu luyện tâm tính;
giữ  vữ ng tâm tính củ a  bản thân rấ t  là  khó .  Dần dần
tặ ng nhữ ng đồ  kỷ  niệm nhỏ  thì  họ  nhậ n; rồ i dần dần
tặ ng  phẩm  lớ n  cũ ng  nhậ n;  cuố i  cù ng  đưa ít  quá  thì
khô ng ưng ý . Rố t cuộ c họ  nó i: ‘Đưa tô i nhiều thứ  thế
làm gì, đưa tiền là  đượ c rồ i!’ Đưa ít tiền quá  là  khô ng
đượ c. Ngườ i này cũ ng chẳng phụ c nhữ ng khí cô ng sư
chân truyền, và  tai họ  ró t đầy nhữ ng lờ i khen tụ ng củ a
ngườ i ta về  nhữ ng bản sự  củ a họ . Nếu ai nó i họ  khô ng
tố t, họ  sẽ  khô ng vừ a ý ; tâm danh lợ i đã  xuấ t hiện hoàn
toàn; họ  tưở ng rằng mình cao minh hơn nhữ ng ngườ i
khá c, mình thậ t xuấ t sắ c. Họ  tưở ng rằng cá i cô ng cấp
cho họ , là  để  họ  làm khí cô ng sư, [để  họ ] phá t tà i; kỳ
thự c [cô ng ấ y] là  để  họ  tu luyện. Hễ  tâm danh lợ i dấy
lên, thì trên thự c tế  tâm tính củ a họ  đã  rớ t xuố ng rồ i.

Tô i đã  giảng rằng, tâm tính cao đến đâu, cô ng cao
đến đó . Đã  rớ t xuố ng thì cá i cô ng ấ y khô ng thể  cấp cho
họ  lớ n như trướ c nữ a, cần tuỳ  theo tâm tính mà  cấp;
tâm tính cao đến đâu, cô ng cao đến đó . Tâm danh lợ i
càng nặ ng, ở  chố n ngườ i thườ ng rớ t xuố ng càng trầm
trọ ng, cô ng củ a họ  cũ ng theo đó  rớ t xuố ng. Cuố i cù ng
đến khi họ  hoàn toàn rớ t xuố ng, [thì] cô ng khô ng đượ c
cấp  nữ a,  khô ng  có  cô ng  nào  hế t.  Nhữ ng  năm  trướ c
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xuấ t hiện khô ng ít nhữ ng ngườ i như thế ; phần nhiều là
nhữ ng phụ  nữ  trên 50 tuổ i. Chư vị thấy cá c cụ  bà  tậ p
cô ng, cũ ng chưa hề  đượ c chân truyền, có  lẽ  đã  đến lớ p
khí cô ng họ c mộ t số  độ ng tá c chữ a bệnh khoẻ  ngườ i,
nhưng độ t nhiên mộ t  hô m có  cô ng đến. Khi tâm tính
hỏ ng, tâm danh lợ i khở i lên liền bị rớ t xuố ng, kế t quả
hiện nay chẳng là  gì cả , đã  mấ t hế t cô ng. Hiện nay loạ i
phản tu này bị  rớ t xuố ng hế t sứ c nhiều, phần cò n lạ i
chỉ lèo tèo thưa thớ t. Tạ i sao? Vì họ  khô ng biế t rằng đó
là  để  họ  tu luyện; họ  tưở ng rằng đó  là  để  họ  phá t tà i,
nổ i danh nơi ngườ i thườ ng, và  làm khí cô ng sư; thự c
ra đó  là  để  họ  tu luyện.

‘Tá  cô ng’ là  gì? Nó  khô ng có  hạ n chế  về  tuổ i; nhưng
có  mộ t yêu cầu, cần phả i là  ngườ i có  tâm tính đặ c biệ t
tố t. Ngườ i ấ y hiểu rằng khí cô ng có  thể  tu luyện, ngườ i
ấ y cũ ng muố n tu luyện. Tâm ấy muố n tu luyện, nhưng
hỏ i tìm sư phụ  ở  đâu? Nhữ ng năm trướ c đây quả  là  có
nhữ ng  khí  cô ng  sư  chân  chính  đã  xuấ t  hiện  truyền
cô ng, nhưng nhữ ng điều họ  truyền đều là  chữ a bệnh
khoẻ  ngườ i; khô ng có  ai truyền dạ y lên cao tầng, ngườ i
ta cũ ng khô ng có  dạ y.

Giảng đến tá  cô ng, tô i cò n giảng mộ t  vấn đề  này:
con ngườ i ngoà i chủ  nguyên thần (chủ  ý  thứ c) ra cò n
có  phó  nguyên thần (phó  ý  thứ c). Có  ngườ i có  mộ t, hai,
ba, bố n, có  khi đến năm phó  nguyên thần. Phó  nguyên
thần khô ng nhấ t định có  cù ng giớ i tính vớ i ngườ i ấ y;
có  [cá i] là  nam, có  [cá i] là  nữ , khô ng như nhau. Thự c ra
[ngay cả ]  chủ  nguyên thần cũ ng khô ng nhấ t  định có
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cù ng [giớ i tính] vớ i nhụ c thân; bở i vì chú ng tô i đã  phá t
hiện  rằng  bây  giờ  nữ  nguyên  thần  củ a  nam  có  rấ t
nhiều,  nam  nguyên  thần  củ a  nữ  cũ ng  có  rấ t  nhiều;
hoàn toàn phù  hợ p vớ i điều mà  hiện nay Đạ o gia gọ i là
thiên tượ ng âm dương đảo chiều và  âm thịnh dương
suy.

Thô ng thườ ng phó  nguyên thần củ a con ngườ i đến
từ  tầng cao hơn so vớ i chủ  nguyên thần; đặ c biệ t mộ t
số  ngườ i, phó  nguyên thần củ a họ  đến từ  tầng hế t sứ c
cao. Phó  nguyên thần khô ng phả i là  phụ  thể ; nó  và  chư
vị cù ng sinh ra từ  mộ t thai mẹ , mang cù ng mộ t tên vớ i
chư vị; [nó ] cũ ng là  mộ t bộ  phậ n củ a thân thể  chư vị.
Lú c bình thườ ng ngườ i ta nghĩ về  điều gì, làm việ c gì, là
do chủ  nguyên thần quyế t định. Phó  nguyên thần chủ
yếu  gắng  sứ c  khố ng  chế  chủ  nguyên  thần  củ a  con
ngườ i để  nó  khô ng phạ m điều xấu; tuy nhiên lú c mà
chủ  nguyên thần quá  ư chấp trướ c thì phó  nguyên thần
cũ ng khô ng giú p gì đượ c. Phó  nguyên thần khô ng tiếp
thu chỗ  mê  củ a xã  hộ i ngườ i thườ ng, cò n chủ  nguyên
thần thì dễ  bị tiếp thu chỗ  mê  củ a xã  hộ i ngườ i thườ ng.

Mộ t số  phó  nguyên thần đến từ  tầng rấ t cao, có  thể
chỉ  cò n  mộ t  chú t  nữ a  là  đắ c  chính quả .  Phó  nguyên
thần muố n tu luyện, nhưng chủ  nguyên thần lạ i khô ng
muố n tu luyện thì cũ ng chịu. Mộ t hô m trong cao trào
khí  cô ng,  chủ  nguyên  thần  cũ ng  muố n  họ c  cô ng,  tu
luyện lên cao tầng; tấ t nhiên suy nghĩ ấ y rấ t chấ t phá c,
khô ng  có  mong  nghĩ  gì  đến  truy  cầu  danh  lợ i.  Phó
nguyên  thần  rấ t  lấ y  làm  ưng  ý :  ‘Ta  muố n  tu  luyện,
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nhưng ta khô ng quyế t định; ngươi muố n tu luyện, quả
là  hợ p  ý  ta’.  Nhưng  hỏ i  tìm  sư  phụ  nơi  đâu?  Phó
nguyên thần rấ t có  bản sự , nó  rờ i khỏ i thân thể  đi tìm
Đạ i Giá c Giả  mà  nó  đã  biế t trong đờ i trướ c. Bở i vì  có
mộ t số  phó  nguyên thần [ở ] tầng rấ t cao, nên có  thể  rờ i
thân thể ;  sau khi đến nơi [phó  nguyên thần] liền nó i
muố n  tu  luyện,  muố n  mượ n  cô ng.  Ngườ i  ta  thấy  cá
nhân  này  rấ t  tố t,  [muố n] tu luyện  thì  tấ t  nhiên giú p
thô i;  vậ y  là  phó  nguyên  thần  đã  mượ n  đượ c  cô ng.
Thô ng thườ ng cô ng ấ y có  năng lượ ng tản xạ ; nó  thô ng
qua đườ ng ố ng mà  truyền dẫn đến; cũ ng có  [trườ ng
hợ p cô ng] mượ n đượ c đã  thành hình; [cô ng] đã  thành
hình thô ng thườ ng kèm cô ng năng tồ n tạ i.

Như vậ y, họ  đồ ng thờ i có  kèm theo cô ng năng; cá
nhân này cũ ng giố ng như tô i vừ a giảng: đêm đang ngủ
[cũ ng] nó ng khô ng chịu đượ c, sáng hô m sau ngủ  dậ y
thì thấy có  đượ c cô ng. Chạ m vào đâu ở  đó  có  điện; có
thể  trị  bệnh  cho ngườ i  ta;  họ  biế t  rằng  họ  có  đượ c
cô ng. [Cô ng] đến từ  đâu? Họ  khô ng biế t rõ . Họ  chỉ biế t
đạ i khá i là  nó  đến từ  khô ng gian vũ  trụ ; nhưng cụ  thể
nó  đến  như thế  nào,  thì  họ  khô ng  biế t;  phó  nguyên
thần khô ng có  bảo cho họ  [biế t], là  vì [kẻ ] tu luyện là
phó  nguyên thần; họ  chỉ biế t rằng có  cô ng truyền đến.

Thô ng thườ ng ngườ i tá  cô ng khô ng chịu hạ n chế
tuổ i tá c; ngườ i ít tuổ i có  khá  nhiều; do vậ y mấy năm
trướ c có  xuấ t  hiện mộ t  số  ngườ i 20 tuổ i,  30 tuổ i,  40
tuổ i; nhiều tuổ i hơn cũ ng có . Thanh niên thườ ng khó
tự  chủ  bản thân; bình thườ ng chư vị  thấy họ  rấ t tố t;
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khi chưa có  bản sự  gì nơi xã  hộ i ngườ i thườ ng, thì tâm
danh lợ i củ a họ  rấ t nhẹ . Rồ i mộ t khi nổ i danh, thô ng
thườ ng họ  rấ t  dễ  bị  tâm danh lợ i  can nhiễu; họ  cảm
thấy năm tháng đờ i này cò n là  mộ t  chặ ng đườ ng rấ t
dà i, cò n cần chạ y vạ y này khá c, [cò n cần] phấn đấu mộ t
phen  để  đạ t  đượ c  mộ t  mụ c  tiêu  nào  đó  nơi  ngườ i
thườ ng. Do vậ y hễ  khi cô ng năng xuấ t hiện, có  đượ c
bản sự  rồ i, [thì] thô ng thườ ng họ  lấ y [năng lự c ấ y] làm
phương tiện để  truy cầu mụ c tiêu cá  nhân nơi xã  hộ i
ngườ i thườ ng. Điều ấ y khô ng đượ c, cũ ng khô ng đượ c
phép sử  dụ ng [cô ng năng] như thế ;  càng dù ng nhiều
thì  cô ng ấ y  càng ít;  cuố i  cù ng thì  chẳng cò n chú t  gì.
Nhữ ng ngườ i  [tá  cô ng] bị  rớ t  như vậ y  rấ t  nhiều;  tô i
thấy rằng hiện nay khô ng cò n mộ t ai.

Hai tình huố ng mà  tô i vừ a giảng đến đều là  nhữ ng
ngườ i có  tâm tính tương đố i tố t mà  đượ c cô ng; cô ng ấ y
khô ng phả i do bản thân mình [tu] luyện mà  thành; nó
là  từ  cá c Giá c Giả ; do vậ y bản thân cô ng ấ y là  tố t.

Phụ thể

Có  nhiều  ngườ i  chú ng  ta  [đã  nghe]  về  nhữ ng
chuyện trong giớ i tu luyện về  phụ  thể  [là ] nhữ ng thứ
liên quan đến độ ng vậ t, cáo chồ n quỷ  rắn v.v. Đó  thự c
ra là  gì? Có  ngườ i giảng rằng luyện cô ng khai phá t cô ng
năng đặ c dị; thự c ra khô ng phả i là  khai phá t cô ng năng
đặ c dị; cô ng năng đặ c dị ấ y chính là  bản năng củ a con
ngườ i. Chẳng qua vì  thuậ n theo sự  phá t triển tiến bộ
củ a xã  hộ i nhân loạ i, con ngườ i ngày càng theo nhữ ng
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thứ  hữ u hình ở  trong khô ng gian vậ t  chấ t  trướ c mắ t
chú ng ta, ngày càng phụ  thuộ c vào nhữ ng cô ng cụ  hiện
đạ i hoá  củ a mình, nên bản năng củ a con ngườ i chú ng
ta ngày  càng  thoá i  hoá ;  cuố i  cù ng nhữ ng chủ ng bản
năng ấ y bị làm cho tiêu mấ t hoàn toàn.

Muố n  có  cô ng  năng,  thì  phả i  trả i  qua  tu  luyện,
[phả i]  phản  bổ n  quy chân,  nó  mớ i  tu  xuấ t  lai  đượ c.
Nhưng độ ng vậ t khô ng có  tư tưở ng phứ c tạ p như thế ;
do đó  nó  câu thô ng vớ i đặ c tính củ a vũ  trụ , nó  có  bản
năng tiên thiên. Có  ngườ i giảng rằng độ ng vậ t biế t tu
luyện, rằng cáo biế t luyện đan, rằng con rắn này biế t tu
luyện v.v. Khô ng phả i [là ] chú ng biế t tu luyện; ban đầu
chú ng cũ ng chẳng hề  biế t [đến tu] luyện là  gì hế t; chính
là  vì chú ng có  cá i chủ ng bản năng tiên thiên ấ y. Vì vậ y
dướ i mộ t điều kiện đặ c định, dướ i mộ t hoàn cảnh đặ c
định, sau thờ i gian lâu có  thể  phá t huy tá c dụ ng; chú ng
có  thể  đắ c cô ng, có  thể  xuấ t hiện cô ng năng.

Như vậ y, chú ng có  bản sự ; trong quá  khứ  chú ng ta
giảng là  ‘đắ c linh khí’, ‘có  bản sự ’. Từ  ngườ i thườ ng mà
xé t,  thì  độ ng vậ t  kia thậ t  lợ i  hạ i,  có  thể  chi phố i  con
ngườ i  dễ  dàng.  Thậ t  ra  tô i  nó i  rằng  khô ng  lợ i  hạ i;
trướ c mặ t ngườ i tu luyện chân chính thì nó  khô ng là  gì
hế t; chư vị đừ ng coi nó  tu cả  800 năm, cả  1000 năm,
chẳng cần đến mộ t  ngó n tay nhỏ  cũ ng đủ  vê  ná t  nó .
Chú ng tô i giảng độ ng vậ t có  bản năng tiên thiên như
vậ y, nó  có  thể  có  bản sự . Nhưng trong vũ  trụ  này củ a
chú ng  ta  cò n  có  mộ t  [Pháp]  lý :  chính  là  khô ng  cho
phép độ ng vậ t tu thành. Vì vậ y mọ i ngườ i xem nhữ ng
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sá ch cổ  thấy viế t  rằng mấy trăm năm cần giế t  chú ng
mộ t lần, có  đạ i kiếp tiểu kiếp. Đến mộ t thờ i gian nhấ t
định nếu độ ng vậ t tăng cô ng, thì phả i tiêu diệ t chú ng,
sé t sẽ  đánh chú ng, v.v. khô ng cho phép chú ng tu luyện.
Bở i vì chú ng khô ng đượ c trang bị bản tính con ngườ i,
chú ng khô ng thể  tu luyện như con ngườ i, khô ng có  đặ c
điểm con ngườ i;  nếu tu thành thì  đảm bảo chú ng sẽ
thành ma; nên khô ng cho phép chú ng tu thành; do đó
trờ i giế t chú ng; chú ng cũ ng biế t điểm này. Tuy nhiên
như tô i đã  giảng, xã  hộ i nhân loạ i hiện đang trượ t trên
dố c lớ n, có  cả  nhữ ng kẻ  khô ng điều á c nào mà  khô ng
làm; đã  đến trạ ng thá i  như thế ,  hỏ i  xã  hộ i  nhân loạ i
chẳng phả i nguy hiểm là  gì?

Vậ t cự c tấ t phản! Chú ng tô i phá t hiện rằng vào mỗ i
lần chu kỳ  huỷ  diệ t khá c nhau củ a xã  hộ i nhân loạ i tiền
sử , đều phá t sinh tình huố ng là  đạ o đứ c củ a nhân loạ i
đã  hế t sứ c bạ i hoạ i. Hiện nay tạ i khô ng gian mà  nhân
loạ i  chú ng ta [đang] sinh tồ n cũ ng như nhiều  khô ng
gian khá c, mọ i nơi đều ở  trong hoàn cảnh vô  vàn nguy
hiểm; tạ i  cá c  khô ng gian khá c  củ a  tầng này  cũ ng lạ i
như  thế ;  chú ng  cũ ng  muố n  mau  chó ng  thoá t  thân,
chú ng cũ ng muố n  lên  tầng cao hơn;  đề  cao tầng thì
chú ng tưở ng rằng có  thể  trố n thoá t đượ c. Nó i sao dễ
dàng  vậ y!  Muố n  tu  luyện,  thì  cần  phả i  có  thân  thể
ngườ i;  do đó  xuấ t  hiện  [tình huố ng có ]  ngườ i  luyện
cô ng bị phụ  thể  [nhậ p vào], [đó ] là  mộ t [trong nhữ ng]
nguyên nhân.
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Có  ngườ i nghĩ: ‘Nhiều Đạ i  Giá c  Giả ,  nhiều sư phụ
cô ng phu cao như vậ y, vì sao khô ng quản [việ c này]?’
Trong vũ  trụ  này củ a chú ng ta cò n mộ t [Pháp] lý : bản
thân  chư  vị  cầu  gì,  chư  vị  muố n  gì  thì  ngườ i  khá c
khô ng muố n can thiệp. Ở  đây chú ng tô i dạ y mọ i ngườ i
theo đườ ng chính, đồ ng thờ i giảng rõ  Pháp cho chư vị,
để  cho chư vị tự  mình ngộ ; cò n họ c hay khô ng là  vấn
đề  ở  bản thân chư vị. Sư phụ  lĩnh tiến mô n, tu hành tạ i
cá  nhân.  Khô ng  ai  cưỡ ng  bá ch  hay  bứ c  bá ch  chư vị
phả i tu; tu hay khô ng là  vấn đề  riêng củ a cá  nhân chư
vị; nghĩa là , chư vị theo đườ ng nào, chư vị muố n gì, chư
vị mong đượ c gì, khô ng ai can thiệp chư vị hế t; chỉ có
thể  khuyến Thiện.

Có  ngườ i  mà  chư vị  thấy  họ  luyện  cô ng,  thậ t  ra
toàn cho phụ  thể  đượ c [cô ng].  Vì  sao chiêu mờ i  phụ
thể? Nhữ ng ngườ i luyện cô ng trên toàn quố c, hỏ i bao
nhiêu ngườ i mà  đằng sau có  phụ  thể? Nếu nó i ra thì rấ t
nhiều ngườ i sẽ  khô ng dám luyện cô ng, vì con số  ấ y làm
ngườ i ta phá t sợ ! Vậ y vì  sao lạ i xuấ t hiện tình huố ng
này? Nó  đang là  cá i hoạ  loạ n xã  hộ i ngườ i thườ ng; hỏ i
tạ i sao hiện tượ ng nghiêm trọ ng này xuấ t hiện? Cũ ng là
vì nhân loạ i tự  mình chiêu mờ i chú ng đến, bở i vì nhân
loạ i đang bạ i hoạ i, đến đâu cũ ng có  ma. Nhấ t là  nhữ ng
khí cô ng sư giả  đều mang phụ  thể  trên thân; họ  truyền
cô ng chính là  truyền nhữ ng thứ  ấ y. Trong lịch sử  nhân
loạ i  khô ng hề  cho phép  độ ng vậ t  [gắn]  lên  thân  thể
ngườ i; hễ  [gắn] lên là  bị giế t; ai thấy đượ c đều khô ng
cho phép.  Tuy nhiên tạ i  xã  hộ i  chú ng ta ngày nay có
ngườ i  cầu  chú ng,  muố n chú ng,  cú ng [thờ ]  chú ng.  Có
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ngườ i nghĩ: ‘Tô i đâu có  cầu chú ng mộ t cá ch minh xá c!’
Chư vị  khô ng cầu  chú ng,  nhưng chư vị  [có  thể ]  cầu
cô ng năng; cá c Giá c Giả  củ a [mô n] tu luyện chính Pháp
liệu  có  thể  cấp  [cô ng  năng]  cho  chư  vị?  [Truy]  cầu
chính  là  mộ t  chấp  trướ c  nơi  ngườ i  thườ ng;  tâm  ấ y
phả i bỏ . Vậ y ai có  thể  cấp? Chỉ có  ma tạ i cá c khô ng gian
khá c và  độ ng vậ t mớ i cấp thô i; vậ y chẳng phả i tương
đương vớ i cầu chú ng đến là  gì? Chú ng liền đến.

Có  bao nhiêu ngườ i mang cá ch nghĩ đú ng đắn đến
luyện  cô ng? Luyện  cô ng đò i  hỏ i  [coi]  trọ ng đứ c,  làm
việ c tố t, hành Thiện; ở  đâu làm gì đều tự  yêu cầu bản
thân  như  vậ y.  Tạ i  cô ng  viên  luyện  cũ ng  vậ y,  ở  nhà
luyện cũ ng vậ y, hỏ i có  mấy ngườ i suy nghĩ như thế? Có
nhữ ng ngườ i mà  thậ t khô ng hiểu nổ i họ  luyện là  cô ng
gì, khi đang luyện, khi đang chuyển độ ng, thì miệng họ
chẳng dứ t: ‘A! Mấy cô  con dâu nhà  này chẳng có  hiếu
vớ i tô i; mẹ  chồ ng củ a tô i sao mà  quá  tệ !’ Có  ngườ i bình
luậ n từ  chuyện đơn vị cho đến quố c gia đạ i sự , khô ng
gì là  họ  khô ng nó i đến; điều gì khô ng phù  hợ p vớ i quan
niệm cá  nhân củ a họ  là  [họ ] bự c bộ i khó  chịu. Chư vị
gọ i đó  là  tu luyện đượ c khô ng? Cò n có  ngườ i khi luyện
cô ng luyện  trạ m trang,  chân  mỏ i  run cả  lên,  vậ y  mà
não củ a họ  chẳng có  nghỉ: ‘Mọ i thứ  bây giờ  đắ t đỏ , vậ t
giá  leo thang, đơn vị mình lạ i chưa trả  tiền lương; tạ i
sao mình luyện vậ y vẫn chưa đượ c cô ng năng? Mình
luyện thành cô ng năng rồ i; mình cũ ng làm khí cô ng sư;
mình cũ ng phá t tà i; mình cũ ng coi bệnh cho ngườ i ta
để  kiếm tiền’.  Mộ t  khi họ  thấy  ngườ i  khá c  xuấ t  hiện
cô ng năng, thì  họ  rấ t  số t ruộ t,  họ  nhấ t mự c truy cầu
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cô ng năng, truy cầu thiên mụ c, truy cầu khả  năng trị
bệnh. Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem: điều này sai biệ t quá  xa
so vớ i  đặ c  tính Chân-Thiện-Nhẫn trong vũ  trụ  chú ng
ta! Hoàn toàn trá i ngượ c. Nó i nghiêm trọ ng mộ t chú t:
họ  đang luyện tà  pháp! Ấ y vậ y mà  họ  chẳng tự  biế t. Họ
càng suy nghĩ như thế , ý  niệm xuấ t phá t ra lạ i càng xấu.
Nhữ ng  ngườ i  này  chưa hề  đắ c  Pháp;  họ  khô ng  biế t
[coi] trọ ng đứ c; [họ ] tưở ng rằng luyện cô ng thô ng qua
thủ  pháp thì  có  thể  luyện xuấ t ra cô ng; họ  nghĩ  rằng
mong muố n điều gì thì cũ ng có  thể  truy cầu đượ c; họ
tưở ng như vậ y.

Chính vì  tư tưở ng củ a bản thân là  bấ t  chính, nên
[họ ] mớ i chiêu mờ i nhữ ng thứ  xấu. Con độ ng vậ t kia
nhìn thấy rồ i: ‘Vị này muố n luyện cô ng phá t tà i; vị kia
muố n nổ i danh, muố n đắ c cô ng năng. Đượ c lắm, thân
thể  hắn cũ ng khá , nhữ ng thứ  mang trên thân cũ ng rấ t
tố t;  nhưng tư tưở ng củ a hắn quả  là  tệ ;  hắn truy cầu
cô ng năng mà !  Có  thể  hắn có  sư phụ ;  dẫu hắn có  sư
phụ  ta cũ ng khô ng sợ ’. Nó  biế t rằng sư phụ  củ a [mô n]
tu luyện chính Pháp [cũ ng] thấy đượ c họ  truy cầu cô ng
năng như thế ; càng truy cầu càng khô ng đượ c cấp; đó
chính là  tâm chấp trướ c phả i vứ t bỏ . Họ  càng nghĩ như
vậ y, thì càng khô ng cấp cô ng năng cho họ , họ  lạ i càng
khô ng ngộ  đượ c; càng truy cầu thì  cá ch nghĩ  càng tệ
hơn. Cuố i cù ng sư phụ  thở  dà i thấ t vọ ng, thấy rằng cá
nhân này khô ng cò n hy vọ ng, nên khô ng chăm só c cho
vị  ấ y  nữ a.  Có  ngườ i  khô ng có  sư phụ ,  nhưng có  [sư
phụ ] qua đườ ng quản mộ t chú t. Bở i vì cá c Giá c Giả  tạ i
cá c khô ng gian khá c rấ t nhiều; Giá c Giả  thấy vị này, coi
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thử  mộ t chú t, theo họ  mộ t hô m thì thấy vị này khô ng
đượ c, [Giá c Giả ] bèn bỏ  đi; hô m sau lạ i có  mộ t [Giá c Giả
khá c], đến coi mộ t chú t thấy cá  nhân này khô ng đượ c,
liền bỏ  đi.

Con độ ng vậ t biế t rằng, vị này có  sư phụ  cũ ng vậ y,
có  sư phụ  qua đườ ng cũ ng vậ y, sư phụ  củ a họ  khô ng
thể  cho họ  nhữ ng thứ  họ  truy cầu. Bở i vì  [con] độ ng
vậ t khô ng thấy đượ c khô ng gian nơi cá c Đạ i Giá c Giả  ở ,
nên nó  cũ ng khô ng sợ ,  nó  cứ  dù i  sâu vào chỗ  sơ hở
này. Trong vũ  trụ  chú ng ta có  mộ t  [Pháp] lý ,  rằng tự
mình truy cầu gì, tự  mình mong muố n gì, ngườ i khá c
thô ng thườ ng khô ng thể  can thiệp; nó  dù i sâu vào sơ
hở  ấ y: ‘Hắn ta muố n thế , ta giú p hắn; ta giú p hắn nào
có  sai gì?’ Nó  cấp [cho vị này]. Mớ i đầu nó  chưa dám
gắn lên [thân thể  vị  ấ y]; trướ c tiên nó  cấp cho vị  ấ y
mộ t chú t cô ng để  thử . Mộ t hô m vị này độ t nhiên thậ t
sự  thấy cô ng mà  mình truy cầu đã  đến, lạ i  có  thể  trị
bệnh. Nó  thấy thế  quả  là  tố t, giố ng như chơi khú c nhạ c
dạ o đầu: ‘Ý  nguyện củ a hắn muố n thế , vậ y ta sẽ  gắn lên
[hắn], gắn rồ i cấp đượ c nhiều hơn, cấp đượ c thoả  thích
hơn. Chẳng phả i ngươi cầu thiên mụ c? Kỳ  này ta sẽ  cấp
đủ  cho ngươi’, thế  là  nó  gắn lên [thân thể  vị kia].

Tư  tưở ng  truy  cầu  củ a  vị  ấ y,  chính  là  truy  cầu
nhữ ng điều này, thì thiên mụ c khai mở , lạ i có  thể  phá t
cô ng, cò n đượ c mộ t chú t cô ng năng nhỏ  bé . Vị ấ y vui
mừ ng quá  đỗ i; vị ấ y tưở ng rằng mình cuố i cù ng cũ ng
truy cầu đượ c điều ấ y rồ i, luyện xuấ t ra rồ i; kỳ  thự c vị
ấ y  chẳng luyện  ra gì  cả .  Vị  ấ y  cho rằng mình có  thể
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thấu thị nhân thể , có  thể  thấy đượ c thân thể  con ngườ i
có  bệnh ở  đâu.  Thự c ra thiên  mụ c  vị  này  hoàn  toàn
chưa khai mở ; [mà ] là  con độ ng vậ t đã  khố ng chế  đạ i
não củ a vị ấ y, nó  lấ y con mắ t củ a nó  để  nhìn, rồ i phản
ánh  lên  đạ i  não  vị  kia;  [vậ y  nên]  vị  kia  tưở ng  rằng
thiên mụ c củ a mình đã  khai mở . Phá t cô ng, ngươi cứ
phá t cô ng đi, hễ  vị ấ y duỗ i tay ra phá t cô ng, thì nhữ ng
mó ng vuố t  con độ ng  vậ t  kia  cũ ng từ  sau lưng vị  ấ y
cũ ng chìa ra; khi vị ấ y phá t cô ng, thì cá i đầu rắn thè  ra
cá i lưỡ i [chẻ  đô i], mà  vươn đến chỗ  có  bệnh, chỗ  sưng
kia, rồ i dù ng đầu lưỡ i mà  liếm liếm. Loạ i này rấ t nhiều;
phụ  thể  củ a nhữ ng ngườ i  ấ y đều là  bản thân họ  cầu
mong mà  đến.

Bở i vì vị này truy cầu, vị ấ y muố n phá t tà i, muố n
nổ i danh. Tố t quá , cô ng năng kia cũ ng có , cò n có  thể  trị
bệnh, thiên mụ c lạ i nhìn đượ c; như thế  thậ t là  ưng ý .
Con độ ng vậ t liền thấy ngay: ‘Ngươi chẳng phả i muố n
phá t tà i? Tố t, ta sẽ  cho ngươi phá t tà i’. Khố ng chế  đạ i
não củ a mộ t ngườ i thườ ng thậ t là  việ c quá  dễ  dàng. Nó
có  thể  khố ng chế  rấ t nhiều ngườ i đến tìm vị này để  coi
bệnh, rấ t nhiều [ngườ i] đến. Đượ c lắm, bên này vị ấ y
đang trị bệnh, bên kia con độ ng vậ t chỉ thị phó ng viên
báo  chí  đăng bà i  tuyên  truyền.  Nó  khố ng chế  ngườ i
thườ ng làm nhữ ng việ c như thế ; nhưng ngườ i đến coi
bệnh mà  trả  ít tiền quá  thì khô ng đượ c, [nó ] sẽ  làm chư
vị đau đầu; thế  nào chư vị  cũ ng phả i đưa nhiều tiền.
Danh lợ i  đều đượ c: đã  phá t tà i  lạ i  nổ i  danh; cũ ng đã
đượ c làm khí cô ng sư. Thô ng thườ ng nhữ ng ngườ i này
khô ng giảng tâm tính, điều gì cũ ng dám nó i; trờ i là  thứ
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nhấ t,  họ  là  thứ  nhì.  Họ  dám  nó i  họ  là  Vương  Mẫu
Nương Nương, là  Ngọ c Hoàng Thượ ng Đế  giáng trần;
họ  cò n dám nó i họ  là  Phậ t. Vì họ  chưa thậ t sự  trả i qua
tu luyện  tâm tính,  nên  họ  luyện  cô ng truy cầu  cô ng
năng; kế t quả  [họ ] đã  chiêu mờ i phụ  thể  [là ] độ ng vậ t.

Có  ngườ i có  thể  nghĩ: ‘Như thế  có  gì xấu đâu; dẫu
sao kiếm tiền, phá t tà i là  đượ c rồ i, lạ i có  thể  nổ i danh
nữ a’; có  khô ng ít ngườ i suy nghĩ như vậ y. Tô i bảo vớ i
mọ i ngườ i, thậ t ra [con độ ng vậ t ấ y] nó  có  mụ c đích, nó
khô ng hề  giú p chư vị mộ t cá ch vô  duyên vô  cớ . Trong
vũ  trụ  này có  [Pháp] lý , gọ i là  ‘bấ t thấ t giả  bấ t đắ c’. Nó
đượ c  gì?  Chẳng phả i  tô i  vừ a  đề  cậ p  đến  vấn  đề  này
sao? Nó  muố n đượ c mộ t  điểm tinh hoa củ a thân thể
chư vị để  tu thành hình ngườ i; nó  sẽ  ở  trên thân thể
ngườ i mà  thu thậ p tinh hoa củ a con ngườ i. Mà  tinh hoa
củ a thân thể  ngườ i chỉ  có  mộ t phần ấ y; nếu muố n tu
luyện, thì chỉ có  phần ấ y thô i. Nếu chư vị để  nó  lấ y mấ t,
thì  chư vị đừ ng nghĩ  đến tu luyện nữ a; chư vị cò n tu
luyện gì nữ a đây? Chư vị chẳng cò n gì nữ a, thì chư vị
hoàn toàn khô ng tu luyện đượ c. Có  ngườ i có  thể  nó i:
‘Tô i cũ ng khô ng muố n tu luyện; tô i chỉ muố n phá t tà i;
có  tiền là  đượ c rồ i;  lo gì!’  Tô i  nó i  vớ i  chư vị,  chư vị
muố n phá t tà i,  tô i giảng đạ o lý  này ra cho chư vị,  thì
chư vị  sẽ  khô ng nghĩ như thế  nữ a. Vì  sao? Nếu nó  ly
khai khỏ i thân chư vị  từ  sớ m, thì  chư vị sẽ  tứ  chi vô
lự c. Từ  đó  trở  đi, cả  đờ i sẽ  như thế ; bở i vì tinh hoa con
ngườ i đã  bị nó  lấ y đi quá  nhiều; [cò n] nếu nó  rờ i khỏ i
thân chư vị muộ n hơn, thì  chư vị chính là  mộ t ngườ i
thự c  vậ t;  nử a  đờ i  về  sau  chư  vị  chỉ  nằm  dà i  trên

Phụ thể 145



giườ ng hít thở  mà  thô i. Chư vị có  tiền liệu có  thể  tiêu?
Có  danh  liệu  chư  vị  có  thể  hưở ng  thụ ?  Có  đáng  sợ
khô ng?

Sự  tình ấ y trong nhữ ng ngườ i luyện cô ng hiện nay
rấ t nổ i cộ m, có  rấ t nhiều. [Độ ng vậ t] khô ng chỉ  [làm]
phụ  thể ,  [nó ]  cò n  [có  thể ]  giế t  nguyên  thần  củ a  con
ngườ i, nó  chui vào nê  hoàn cung củ a ngườ i ta, ngụ  ở
đấy. Nhìn bề  ngoà i thì là  mộ t ngườ i, nhưng nó  khô ng
phả i là  ngườ i;  hiện nay đã  xuấ t hiện tình huố ng này.
Bở i vì chuẩn mự c đạ o đứ c củ a nhân loạ i đã  phá t sinh
biến hoá ; có  ngườ i làm điều xấu, nếu chư vị nó i vớ i họ
rằng họ  đã  làm điều xấu, họ  chẳng hề  tin. Họ  cho rằng
kiếm tiền, truy cầu tiền, phá t tà i, đó  là  điều hế t sứ c hợ p
lý , là  điều đú ng đắn; vì thế  mà  làm hạ i ngườ i khá c, làm
thương tổ n ngườ i khá c, vì kiếm tiền mà  khô ng việ c á c
nào khô ng làm, điều gì họ  cũ ng dám phạ m. [Con độ ng
vậ t ấ y] nó  khô ng mấ t, thì nó  khô ng đượ c; nó  giú p chư
vị phả i chăng là  vô  cớ ? Nó  muố n đoạ t nhữ ng thứ  trên
thân chư vị. Tấ t nhiên như tô i đã  giảng, ngườ i ta đều vì
quan niệm củ a mình chẳng ngay, tâm nơi mình chẳng
chính mà  [tự ] rướ c lấ y rắ c rố i.

Chú ng  tô i  giảng  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp.  Tu  luyện
pháp mô n này củ a chú ng tô i, chỉ cần chư vị giữ  vữ ng
tâm tính, nhấ t chính áp bá ch tà , thì chư vị khô ng xuấ t
hiện bấ t cứ  vấn đề  gì. Chư vị nếu chẳng giữ  vữ ng tâm
tính, chư vị truy cầu điều này, truy cầu điều khá c, chắ c
chắn sẽ  chiêu mờ i rắ c rố i. Có  ngườ i chẳng dứ t bỏ  đượ c
nhữ ng thứ  đã  luyện trướ c đây; chú ng tô i giảng luyện
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cô ng  phả i  chuyên  nhấ t,  tu  luyện  chân  chính  phả i
chuyên nhấ t. Chư vị chớ  coi cá c khí cô ng sư viế t sá ch;
tô i nó i vớ i chư vị rằng trong nhữ ng cuố n sá ch ấ y thứ  gì
cũ ng có , và  giố ng như nhữ ng thứ  họ  luyện; đó  là  rắn,
đó  là  cáo, đó  là  chồ n. Chư vị đọ c nhữ ng cuố n sá ch đó ,
[thì] nhữ ng thứ  ấ y sẽ  từ  trong chữ  mà  nhảy ra. Tô i đã
giảng, nhữ ng khí cô ng sư giả  ấ y đô ng hơn khí cô ng sư
chân chính rấ t nhiều lần, chư vị khô ng phân biệ t đượ c
rõ ;  do  đó  mọ i  ngườ i  nhấ t  định  phả i  giữ  vữ ng  [tâm
tính].  Ở  đây  tô i  khô ng nó i  chư vị  nhấ t  định  phả i  tu
luyện  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp;  chư vị  tu mô n nào  cũ ng
đượ c.  Trong quá  khứ  có  mộ t  câu:  ‘Nghìn năm chẳng
đượ c  chính  Pháp,  cò n  hơn  mộ t  ngày  tu  thiền  cáo
hoang’. Do đó , nhấ t định phả i giữ  vữ ng [tâm tính]; tu
luyện chính Pháp mộ t cá ch chân chính, khô ng trộ n lẫn
bấ t kể  thứ  gì vào tu, ngay cả  ý  niệm cũ ng khô ng đượ c
thêm vào. Pháp Luân củ a mộ t số  ngườ i bị biến hình; vì
sao  biến  hình?  Họ  nó i:  ‘Tô i  có  luyện  cô ng  nào  khá c
đâu?’ Nhưng mỗ i  khi luyện cô ng, ý  niệm củ a họ  [lạ i]
thêm vào nhữ ng thứ  họ  từ ng [luyện] trướ c đây; chẳng
phả i  là  mang thêm chú ng vào là  gì?  Vấn đề  phụ  thể ,
chú ng tô i chỉ giảng đến đây.

Ngôn ngữ vũ trụ

‘Ngô n ngữ  vũ  trụ ’ là  gì? Đó  là  mộ t ngườ i độ t nhiên
có  thể  nó i mộ t loạ i lờ i nó i kỳ  diệu bí ẩn, líu lo ríu rít, líu
lo ríu rít; [họ ] nó i nhữ ng gì, chính họ  cũ ng chẳng biế t.
Ngườ i  có  cô ng năng tha tâm thô ng có  thể  hiểu đượ c
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ngụ  ý  đạ i khá i, nhưng khô ng thể  hiểu đượ c ngườ i kia
nó i cụ  thể  nhữ ng gì. Ngoà i ra có  ngườ i có  thể  nó i đượ c
nhiều loạ i ngô n ngữ  khá c nhau. Có  ngườ i cò n cho rằng
[điều  này]  thậ t  xuấ t  sắ c,  nhìn  nhậ n  đó  là  bản  sự ,  là
cô ng năng. [Thậ t ra] nó  khô ng phả i là  cô ng năng, cũ ng
khô ng phả i là  bản sự  củ a ngườ i tu luyện, nó  khô ng đạ i
biểu cho tầng củ a chư vị. Vậ y nó  là  gì? Chính là  do tư
tưở ng củ a chư vị bị mộ t loạ i linh thể  ngoạ i lai khố ng
chế ; chư vị lạ i cò n cho rằng tố t lắm, chư vị thấy hoan
hỷ , chư vị thấy cao hứ ng; chư vị càng cao hứ ng thì nó
khố ng chế  chư vị càng chắ c chắn hơn. Đã  là  mộ t ngườ i
tu luyện  chân chính,  chư vị  chịu để  nó  khố ng chế  là
sao? Hơn nữ a nó  đến  từ  tầng vô  cù ng thấp;  do vậ y,
chú ng  ta  là  nhữ ng  ngườ i  tu  luyện  chân  chính,  nên
[chú ng ta] khô ng thể  chiêu mờ i nhữ ng phiền phứ c đó
đượ c.

Con ngườ i là  trân quý  nhấ t, là  anh linh củ a vạn vậ t;
chư vị chịu để  nhữ ng thứ  ấ y khố ng chế  là  sao? Ngay cá i
thân thể  củ a mình chư vị cũ ng chẳng thiế t, thậ t đáng
buồ n thay! Nhữ ng thứ  ấ y có  thứ  gắn lên thân ngườ i, có
thứ  khô ng gắn lên thân ngườ i mà  cá ch thân ngườ i mộ t
đoạ n; nhưng chú ng thao tú ng chư vị, khố ng chế  chư vị.
Chư vị muố n nó i chú ng liền cho chư vị nó i, nó i cứ  líu lo
ríu rít cả  lên. Cò n có  thể  truyền nữ a; ngườ i khá c muố n
họ c, dám lớ n mậ t mà  mở  miệng ra, thì liền nó i đượ c.
Kỳ  thự c nhữ ng [linh thể  ấ y] chú ng đi thành từ ng nhó m
từ ng bầy; chư vị muố n nó i là  chú ng liền đến để  chư vị
nó i.
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Vì sao xuấ t hiện tình huố ng này? Cũ ng như tô i đã
từ ng  nó i,  chú ng  cũ ng  muố n  đề  cao  tầng  củ a  mình;
nhưng ở  chỗ  [chú ng  ở ]  khô ng  có  khổ  mà  chịu,  nên
khô ng thể  tu luyện, khô ng thể  đề  cao [tầng]. Chú ng bèn
nghĩ ra mộ t cá ch: giú p con ngườ i làm việ c tố t; nhưng
chú ng khô ng biế t  rõ  thự c  hiện  ra sao;  nhưng chú ng
biế t rằng năng lượ ng chú ng phá t ra có  thể  có  đô i chú t
tá c dụ ng ướ c chế  đố i vớ i ngườ i mang bệnh, có  thể  tạ m
thờ i giả i trừ  sự  đau đớ n cho bệnh nhân, nhưng khô ng
thể  trị hế t bệnh; do vậ y chú ng biế t cá ch khở i tá c dụ ng
bằng cá ch dù ng miệng củ a ngườ i ta mà  phá t ra; chuyện
là  như vậ y.  Có  ngườ i  gọ i  đó  là  lờ i  củ a  trờ i;  cũ ng có
ngườ i gọ i đó  là  lờ i củ a Phậ t, [nó i thế ] là  phỉ báng Phậ t.
Tô i nó i rằng [ăn nó i như thế ] thậ t là  hàm hồ !

Mọ i ngườ i đều biế t rằng Phậ t khô ng dễ  mở  miệng.
Nếu tạ i khô ng gian này củ a chú ng ta mà  mở  miệng nó i,
có  thể  ô ng [Phậ t] sẽ  gâ y độ ng đấ t cho nhân loạ i; điều
ấy đâu có  đượ c! Chấn độ ng ầm ầm như thế . Có  ngườ i
nó i: ‘Thiên mụ c tô i thấy ô ng [Phậ t] nó i chuyện vớ i tô i’.
Khô ng phả i ô ng ấ y nó i vớ i chư vị. Có  ngườ i nhìn thấy
Pháp thân củ a  tô i  cũ ng làm việ c  ấ y;  [thự c ra] khô ng
phả i  là  [Pháp thân]  nó i  vớ i  chư vị;  ý  niệm mà  Pháp
thân xuấ t  ra có  mang theo âm thanh lậ p  thể ,  chư vị
nghe thấy  giố ng  như nghe đượ c  Pháp  thân  nó i  vậ y.
Thô ng  thườ ng  Pháp  thân  có  thể  nó i  tạ i  khô ng  gian
mình đang ở ;  nhưng sau khi truyền dẫn qua đây thì
chư vị  nghe khô ng  rõ  Pháp  thân  nó i  gì.  Bở i  vì  khá i
niệm thờ i-khô ng củ a hai khô ng gian là  khá c nhau; mộ t
thờ i thần củ a khô ng gian chú ng ta, tứ c là  hai giờ  đồ ng
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hồ  hiện nay. Nhưng tạ i cá c đạ i khô ng gian kia, thì mộ t
thờ i  thần củ a chú ng ta là  bằng mộ t  năm; vậ y  so vớ i
thờ i gian củ a Pháp thân thì chậ m hơn.

Quá  khứ  có  câu “mộ t ngày phương trờ i, nghìn năm
mặ t đấ t”; ấ y là  nó i về  cá c thế  giớ i đơn nguyên khô ng có
khá i niệm khô ng gian và  thờ i gian; chính là  nhữ ng thế
giớ i mà  cá c Đạ i  Giá c Giả  cư ngụ ;  ví  như thế  giớ i  Cự c
Lạ c, thế  giớ i Lưu Ly, thế  giớ i Pháp Luân, thế  giớ i Liên
Hoa, v.v.; chính là  nhữ ng nơi ấ y. Cò n thờ i gian tạ i cá c
đạ i khô ng gian kia lạ i nhanh hơn [chú ng ta]; nếu chư vị
có  thể  tiếp thu đượ c [âm thanh], thì nghe đượ c họ  nó i
chuyện; có  ngườ i [có  đượ c] thiên nhĩ thô ng, tai củ a họ
đã  khai mở ; nhưng lú c có  thể  nghe họ  nó i chuyện, thì
chư vị cũ ng khô ng nghe rõ .  Chư vị  nghe gì  cũ ng như
thế :  như  tiếng  chim  hó t  hoặ c  tiếng  máy  há t  quay
nhanh; nghe khô ng đượ c nộ i dung. Tấ t nhiên có  ngườ i
có  thể  nghe đượ c âm nhạ c, có  thể  nghe đượ c [ngườ i ta]
nó i  chuyện.  Nhưng  nó  cần  phả i  thô ng  qua  mộ t  loạ i
cô ng năng đó ng vai tả i thể , để  tiêu trừ  sự  sai biệ t  về
thờ i gian, truyền cho đến tai chư vị, [có  vậ y] chư vị mớ i
có  thể  nghe rõ  ràng; chính là  tình huố ng như vậ y. Có
ngườ i nó i rằng đó  là  ngô n ngữ  củ a Phậ t, [thự c ra] nó
hoàn toàn khô ng phả i.

Mộ t khi cá c Giá c Giả  gặ p mặ t, hai ngườ i chỉ  [cần]
mỉm cườ i,  liền hiểu  nhau ngay.  Bở i  vì  đây  là  truyền
cảm tư duy khô ng dù ng âm thanh; điều tiếp nhậ n đượ c
có  mang theo âm thanh lậ p thể . Khi họ  mỉm cườ i, thì ý
kiến đã  trao đổ i  xong rồ i.  Cũ ng khô ng chỉ  dù ng hình

150 Ngôn ngữ vũ trụ



thứ c [trao đổ i] ấ y, cũ ng có  lú c [họ ] dù ng mộ t phương
pháp khá c. Mọ i ngườ i đã  biế t, trong Mậ t tô ng, cá c lạ t-
ma Tây Tạ ng chú  trọ ng nhữ ng phép thủ  ấn; tuy nhiên
chư vị có  hỏ i cá c lạ t-ma về  nhữ ng thủ  ấn ấ y là  gì? Họ
nó i vớ i chư vị rằng đó  là  yoga vô  thượ ng. Cụ  thể  là  gì?
Họ  cũ ng khô ng biế t.  Kỳ  thự c đó  là  ngô n ngữ  củ a cá c
Đạ i  Giá c  Giả .  Khi  có  nhiều  ngườ i,  [Đạ i  Giá c  Giả ]  làm
nhữ ng đạ i thủ  ấn, trô ng hế t sứ c đẹp mắ t, cá c loạ i đạ i
thủ  ấn; khi có  ít ngườ i, họ  làm nhữ ng tiểu thủ  ấn, trô ng
cũ ng rấ t đẹp mắ t; cá c loạ i tư thế  tiểu thủ  ấn vô  cù ng
phứ c tạ p, vô  cù ng phong phú , bở i vì chú ng là  ngô n ngữ .
Trướ c đây nhữ ng điều này đều là  thiên cơ, [nay] chú ng
tô i đã  giảng ra. Nhữ ng gì dù ng ở  Tây Tạ ng là  mộ t và i
độ ng tá c  đơn thuần dành cho luyện cô ng; họ  đã  quy
nạ p chú ng, hệ  thố ng hoá  [chú ng]. Chú ng chỉ là  mộ t loạ i
ngô n ngữ  đơn thuần dù ng cho luyện cô ng, hơn nữ a chỉ
là  mộ t và i hình thứ c để  luyện cô ng; [cò n] thủ  ấn chân
chính thì rấ t phứ c tạ p.

Sư phụ cấp gì cho học viên

Có  ngườ i sau khi gặ p tô i liền bắ t tay tô i, nắm lấ y
mã i  mà  khô ng buô ng.  Nhữ ng ngườ i  khá c  thấy ngườ i
kia cầm tay, họ  cũ ng cầm tay tô i. Tô i hiểu đượ c trong
tâm họ  nghĩ gì. Có  ngườ i muố n bắ t tay vớ i Sư phụ , cảm
thấy rấ t cao hứ ng; có  ngườ i nghĩ sẽ  đượ c mộ t chú t tín
tứ c, [nên] cầm tay là  khô ng có  rờ i ra. Chú ng tô i nó i vớ i
mọ i  ngườ i  rằng,  tu  luyện  chân  chính  là  việ c  củ a  cá
nhân chư vị; ở  đây [chú ng tô i] khô ng chữ a bệnh khoẻ
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ngườ i,  [khô ng]  cấp  cho  chư  vị  mộ t  chú t  tín  tứ c,
[khô ng] giú p chư vị chữ a bệnh; chú ng tô i cũ ng khô ng
giảng nhữ ng thứ  ấ y. Bệnh chư vị do tô i trự c tiếp chữ a
cho chư vị;  [họ c viên] ở  điểm luyện cô ng là  do Pháp
thân củ a tô i chữ a; [họ c viên] đọ c sá ch tự  họ c cũ ng do
Pháp thân củ a tô i chữ a. Chư vị tưở ng rằng chạ m vào
tay  tô i  là  có  thể  tăng  cô ng  đượ c  ư?  Đó  chẳng  phả i
chuyện khô i hà i hay sao?

Cô ng là  dự a vào tâm tính bản thân mà  tu. Chư vị
khô ng thự c tu, thì cô ng ấ y khô ng thể  tăng lên đượ c, bở i
vì  ở  đó  nó  có  tiêu chuẩn tâm tính.  Trong khi chư vị
tăng  cô ng,  [tạ i]  cao  tầng  có  thể  nhìn  thấy  tâm chấp
trướ c củ a chư vị, cá i vậ t chấ t kia vứ t bỏ  rồ i, trên đỉnh
đầu sẽ  xuấ t sinh mộ t xích độ . Hơn nữ a xích độ  này là
mộ t [hình] thứ c tồ n tạ i củ a cô ng trụ ; xích độ  cao bao
nhiêu, cô ng trụ  cao bấy nhiêu; nó  đạ i biểu cho cô ng mà
bản thân chư vị  tu đượ c, cũ ng đạ i  biểu cho tâm tính
cao hay thấp củ a chư vị. Ngườ i khá c dẫu là  ai cấp thêm
cho chư vị bao nhiêu cũ ng khô ng đượ c, thêm lên mộ t
chú t [cũ ng] khô ng trụ  lạ i đượ c; đều bị rớ t xuố ng. Tô i
có  thể  lậ p tứ c đưa chư vị  đạ t đến “tam hoa tụ  đỉnh”;
nhưng chư vị vừ a ra khỏ i cử a thì cô ng lạ i rớ t xuố ng. Nó
khô ng phả i [củ a] chư vị, khô ng phả i do chư vị tu đượ c,
khô ng đặ t lên đượ c; bở i vì tiêu chuẩn tâm tính củ a chư
vị  chưa  đến  đó ,  nên  ai  thêm  vào  cũ ng  khô ng  thêm
đượ c; nó  hoàn toàn dự a vào tự  mình mà  tu, tu luyện
cá i tâm củ a mình. Tăng cô ng lên mộ t  cá ch thự c chấ t,
khô ng ngừ ng đề  cao bản thân, đồ ng hoá  vớ i đặ c tính vũ
trụ , thì chư vị mớ i có  thể  lên đượ c. Có  ngườ i tìm tô i xin
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chữ  ký ; tô i khô ng muố n ký . Mộ t số  ngườ i nó i rằng Sư
phụ  đã  cho [họ ] chữ  ký ; họ  muố n hiển thị, muố n tín tứ c
củ a  Sư  phụ  bảo  hộ  họ .  Đó  chẳng  phả i  là  tâm  chấp
trướ c? Tu luyện là  do tự  mình, chư vị cò n giảng tín tứ c
nào đây? Tu luyện tạ i  cao tầng mà  chư vị  cò n nó i về
nhữ ng thứ  ấ y  là  sao? Nó  có  nghĩa gì  đâu? Nó  chỉ  để
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i thô i.

Cô ng mà  chư vị tự  luyện đượ c, tạ i mứ c cự c vi quan,
cá c lạ p tử  củ a cô ng ấ y có  cù ng hình dạ ng giố ng hệ t chư
vị. Khi tu luyện xuấ t khỏ i thế  gian pháp, thì chư vị đã  là
tu luyện Phậ t thể . Cô ng đều mang hình dáng Phậ t thể ,
trô ng đẹp vô  cù ng, ngồ i trên [toà ] sen; trên mỗ i mộ t vi
lạ p  nhỏ  đều  như vậ y.  Cò n  cô ng củ a  độ ng vậ t  đều  là
nhữ ng thứ  như cáo bé , rắn bé ; trên cá c vi lạ p nhỏ  tạ i
mứ c cự c vi quan đều là  nhữ ng thứ  ấ y. Cò n có  cá i [gọ i
là ] ‘tín tứ c’; [có  ngườ i] khuấy khuấy trà  rồ i đưa chư vị
uố ng, dẫu sao nó  cũ ng là  cô ng. Ngườ i thườ ng chỉ muố n
tạ m thờ i giả i trừ  sự  đau khổ , [tạ m thờ i] đẩy lù i bệnh
tậ t về  sau này, ứ c chế  [nó ]; ngườ i thườ ng dù  sao vẫn là
ngườ i  thườ ng; họ  có  làm cho thân thể  họ  xấu tệ  thế
nào đi nữ a, chú ng ta cũ ng khô ng quan tâm. Chú ng ta là
nhữ ng ngườ i tu luyện, [như thế ] tô i mớ i vì chư vị mà
giảng ra điều này. Từ  nay trở  đi, mọ i ngườ i chớ  có  làm
như vậ y nữ a; tín tứ c nào đi nữ a; dẫu là  gì  đi nữ a thì
cũ ng tuyệ t đố i khô ng lấ y nhữ ng thứ  ấ y. Có  khí cô ng sư
nó i:  ‘Ta phá t tín tứ c cho cá c vị,  cá c  vị  ở  cá c nơi trên
toàn quố c đều tiếp nhậ n đượ c’. Tiếp nhậ n gì đây? Tô i
giảng cho chư vị rằng điều ấ y khô ng có  tá c dụ ng gì lớ n;
cứ  giả  thuyế t rằng nó  có  chỗ  tố t, thì chẳng qua để  cầu
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chữ a bệnh khoẻ  ngườ i mà  thô i. Tuy nhiên chú ng ta là
ngườ i  tu  luyện;  cô ng  là  bản  thân  tu  xuấ t  lai;  ngườ i
khá c phá t tín tứ c cô ng gì cũ ng khô ng thể  đề  cao tầng
[cho  chú ng  ta]  đượ c;  chỉ  để  chữ a  bệnh  cho  ngườ i
thườ ng.  Nhấ t  định  phả i  giữ  tâm  cho  chính;  việ c  tu
luyện khô ng ai thay thế  đượ c đâu; chư vị tự  mình tu
luyện mộ t cá ch chân chính, mớ i có  thể  tự  mình đề  cao
tầng.

Vậ y tô i cấp gì  cho mọ i ngườ i? Mọ i ngườ i đã  biế t,
chú ng ta có  nhiều ngườ i  chưa từ ng luyện cô ng, thân
thể  có  bệnh; có  nhiều ngườ i tuy đã  luyện cô ng nhiều
năm, nhưng vẫn loanh quanh ở  [giai đoạ n] khí,  cũ ng
chưa có  cô ng. Tấ t nhiên có  mộ t số  vị đã  chữ a bệnh cho
ngườ i ta, [nhưng] chư vị lạ i khô ng biế t mình làm sao
mà  trị đượ c bệnh? Khi tô i giảng về  vấn đề  phụ  thể , tô i
đã  [trụ c  xuấ t]  cá c  phụ  thể  mang  trên  thân  thể  củ a
nhữ ng ngườ i có  thể  chân tu Đạ i Pháp; bấ t kể  [phụ  thể
đó ] là  gì đi nữ a; từ  trong đến ngoà i thân thể  có  thứ  gì
khô ng tố t, toàn bộ  đều đượ c vứ t bỏ . Ngườ i tự  tu chân
chính khi đọ c Đạ i Pháp này, cũ ng đượ c thanh lý  thân
thể ; hơn nữ a hoàn cảnh trong gia đình củ a chư vị cũ ng
đượ c thanh lý . Trướ c đây nếu chư vị cú ng thờ  bà i vị
củ a cáo hoặ c chồ n, chư vị lậ p tứ c quăng vứ t đi; chú ng
đều bị thanh lý  cho chư vị rồ i, khô ng cò n tồ n tạ i nữ a.
Bở i vì chư vị muố n tu luyện, nên chú ng tô i có  thể  mở
cánh cử a thuậ n tiện nhấ t, làm nhữ ng việ c ấ y cho chư
vị; nhưng chỉ hạ n cuộ c cho nhữ ng ngườ i tu luyện chân
chính  mà  thô i.  Tấ t  nhiên  có  ngườ i  khô ng  muố n  tu
luyện; đến tậ n bây giờ  họ  vẫn chưa hiểu ra, nên chú ng
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tô i  khô ng thể  quản [họ ]  đượ c;  [ngườ i  mà ]  chú ng tô i
quản là  nhữ ng ai tu luyện chân chính.

Cò n mộ t  kiểu ngườ i:  trong quá  khứ  ngườ i  ta nó i
rằng trên thân họ  có  phụ  thể , và  bản thân họ  cũ ng cảm
giá c là  có . Nhưng sau khi giú p họ  vứ t bỏ  [phụ  thể ] rồ i,
thì cá i tâm bệnh củ a họ  lạ i khô ng dứ t: họ  cứ  cảm giá c
như trạ ng thá i ấ y vẫn tồ n tạ i; họ  cho rằng vẫn cò n; ấ y
chính là  mộ t loạ i tâm chấp trướ c, gọ i là  ‘nghi tâm’. Dần
dà  tự  họ  chiêu mờ i cá i thứ  khô ng tố t ấ y trở  lạ i. Tự  chư
vị phả i vứ t bỏ  cá i tâm ấ y; hoàn toàn khô ng tồ n tạ i [phụ
thể  nữ a đâu]. Có  nhữ ng ngườ i mà  chú ng tô i đã  xử  lý  từ
bà i họ c trướ c, tô i đã  làm nhữ ng việ c ấ y rồ i, cá c phụ  thể
đã  đượ c vứ t bỏ  hế t rồ i.

Luyện cô ng tạ i tầng thấp củ a Đạ o gia yêu cầu [tạ o]
mộ t cơ sở : cần hình thành chu thiên, mộ t khố i điền củ a
đan  điền  cần  hình  thành,  cò n  có  nhữ ng  điều  ở  cá c
phương diện khá c cũ ng cần hình thành. Chú ng ta ở  đây
cần đặ t Pháp Luân, khí cơ; hế t thảy cá c cơ chế  tu luyện
v.v. rấ t nhiều, hơn vạn thứ , tấ t cả  thứ  ấ y đều cấp cho
chư vị,  như cá c chủ ng tử  [đượ c] gieo vào cho chư vị.
Sau khi loạ i bỏ  bệnh củ a chư vị, thì nhữ ng gì cần làm
đều đượ c làm, nhữ ng gì cần cấp sẽ  đượ c cấp toàn bộ
cho chư vị;  như vậ y  chư vị  mớ i  có  thể  ở  trong pháp
mô n này củ a  chú ng tô i  mà  thậ t  sự  tu luyện  xuấ t  lai.
Nếu  khô ng,  nếu  chẳng cấp  gì  cho chư vị,  thì  [chỉ]  là
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i. Nó i thẳng ra: có  ngườ i khô ng
giảng tâm tính, thì chẳng thà  tậ p thể  thao.

Sư phụ cấp gì cho học viên 155



Tu luyện chân chính cần phả i có  trá ch nhiệm vớ i
chư vị; nhữ ng ai tự  tu cũ ng đượ c như thế , nhưng cần
phả i là  chân tu; chú ng tô i cấp tấ t cả  nhữ ng điều ấ y cho
ngườ i chân tu. Tô i đã  giảng rằng phả i thậ t sự  dẫn dắ t
chư vị như cá c đệ  tử . Ngoà i ra, [chư vị] nhấ t định phả i
họ c thậ t thấu Pháp ở  cao tầng, [phả i] biế t tu luyện như
thế  nào;  năm bộ  cô ng pháp đượ c  truyền  dạ y  hế t  để
[chư vị] họ c. Trong tương lai chư vị có  khả  năng sẽ  đạ t
đến tầng rấ t  cao; [bây giờ ]  chư vị  chưa ý  thứ c đượ c
tầng cao đến thế ; đắ c chính quả  khô ng thành vấn đề .
Chư vị  chỉ  cần  tu luyện;  Pháp này tô i  đã  kế t  hợ p từ
[Pháp] tạ i  cá c  tầng khá c nhau mà  giảng; sau này khi
chư vị tu luyện tạ i cá c tầng khá c nhau, chư vị sẽ  phá t
hiện nó  đều có  tá c dụ ng chỉ đạ o cho chư vị.

Là  ngườ i  tu  luyện,  đườ ng  đờ i  từ  nay  về  sau  sẽ
đượ c cả i biến; Pháp thân củ a tô i sẽ  an bà i lạ i cho chư
vị. An bà i như thế  nào? Hỏ i tiến trình sinh mệnh củ a
mộ t  số  ngườ i  cò n  có  bao nhiêu  [năm]? Ngườ i  ấ y  tự
mình cũ ng chẳng biế t; có  ngườ i cò n mộ t năm nữ a, nử a
năm nữ a là  có  thể  mắ c bệnh nặ ng, hễ  mắ c bệnh là  bị
luô n mấy năm liền; có  ngườ i có  thể  bị tắ c nghẽn mạ ch
máu  não  hoặ c  bệnh  khá c,  hoàn  toàn  bấ t  độ ng.  Tạ i
đườ ng đờ i từ  nay về  sau, hỏ i chư vị tu luyện sao đây?
Chú ng tô i đều giú p chư vị thanh lý  hế t, khô ng cho phép
sự  kiện như thế  phá t sinh. Nhưng chú ng tô i có  lờ i nó i
trướ c, chỉ  có  thể  giú p ngườ i tu luyện chân chính làm
nhữ ng  điều  ấ y;  tuỳ  tiện  làm  cho  ngườ i  thườ ng  thì
khô ng thể ; nó  tương đương vớ i làm điều xấu. Sinh lão
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bệnh tử  nơi ngườ i thườ ng có  quan hệ  nhân duyên củ a
nó ; khô ng thể  tuỳ  tiện phá  hoạ i.

Chú ng tô i coi ngườ i tu luyện là  trân quý  nhấ t, vậ y
nên chỉ có  thể  làm vậ y cho ngườ i tu luyện. Làm nhữ ng
gì?  Nếu uy đứ c củ a sư phụ  rấ t  cao,  cũ ng có  nghĩa là
cô ng lự c củ a sư phụ  rấ t cao, thì  ô ng có  thể  tiêu [trừ ]
nghiệp lự c cho chư vị. Cô ng củ a sư phụ  cao thì có  thể
tiêu trừ  đượ c rấ t nhiều; cô ng củ a sư phụ  thấp thì chỉ có
thể  tiêu trừ  mộ t chú t. Chú ng tô i ví dụ  thế  này: lấ y cá c
chủ ng nghiệp lự c trên đườ ng đờ i từ  nay về  sau củ a chư
vị mà  tậ p trung lạ i, [từ  đó  lấ y ra] tiêu trừ  đi mộ t phần,
[ví  như]  tiêu  trừ  mộ t  nử a.  Nử a  cò n  lạ i  chư vị  cũ ng
khô ng qua nổ i, [nó ] cao hơn nú i. Làm sao đây? Có  thể
khi chư vị đắ c Đạ o, trong tương lai sẽ  có  nhiều ngườ i
đượ c lợ i ích; như thế , có  rấ t nhiều ngườ i sẽ  thay chư vị
mà  đảm nhậ n mộ t phần. Tấ t nhiên đố i vớ i họ  sẽ  khô ng
đáng kể . Chư vị cò n diễn luyện ra nhiều thể  sinh mệnh;
vả  lạ i  ngoà i  bản  thân  chủ  nguyên  thần,  phó  nguyên
thần củ a chư vị ra cò n có  rấ t nhiều ‘chư vị’ [khá c], đều
thay thế  chư vị mà  đảm nhậ n mộ t phần. Đến lú c chư vị
qua kiếp nạn, thì phần cò n lạ i khô ng đáng mấy. Nó i là
‘cò n lạ i khô ng đáng mấy’, nhưng nó  cò n rấ t lớ n, chư vị
vẫn khô ng qua đượ c; vậ y làm thế  nào đây? [Chỗ  ấ y] sẽ
đượ c phân thành vô  số  rấ t nhiều cá c phần, đặ t tạ i cá c
tầng tu luyện củ a chư vị; lợ i dụ ng chú ng để  đề  cao tâm
tính củ a chư vị, chuyển hoá  nghiệp lự c củ a chư vị, tăng
cô ng củ a chư vị.
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Hơn nữ a, mộ t cá  nhân mong muố n tu luyện, nhưng
đó  đâu phả i chuyện dễ  dàng. Tô i đã  giảng rằng đây là
mộ t  việ c  nghiêm tú c phi thườ ng, ngoà i  ra nó  là  điều
siêu xuấ t [khỏ i] ngườ i thườ ng; so sánh vớ i bấ t kể  sự
việ c  gì  nơi  ngườ i  thườ ng  thì  nó  cũ ng  khó  hơn.  Nó
chẳng phả i  siêu  thườ ng  là  gì?  Do vậ y  so  vớ i  việ c  gì
trong ngườ i  thườ ng, thì  yêu cầu đố i  vớ i  chư vị  cũ ng
cao hơn. Con ngườ i chú ng ta có  nguyên thần; nguyên
thần là  bấ t diệ t. Nếu nguyên thần là  bấ t diệ t, mọ i ngườ i
thử  nghĩ  coi, nguyên thần chư vị  trong hoạ t độ ng xã
hộ i  tạ i  cá c  đờ i  trướ c phả i  chăng đã  từ ng làm nhữ ng
điều xấu? Rấ t có  thể . Đã  từ ng sá t sinh, đã  từ ng thiếu nợ
củ a ai  nhữ ng thứ  gì,  hiếp đáp nhữ ng ai,  làm tổ n hạ i
nhữ ng ai;  [tấ t  cả ]  nhữ ng việ c  ấ y  đều đã  có  thể  từ ng
làm. Nếu đú ng như thế , [thì] khi chư vị ở  bên này tu
luyện, họ  ở  bên kia sẽ  thấy rấ t  rõ  ràng. [Nếu] chư vị
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i  [thì]  họ  khô ng quan tâm đến
chư vị; họ  biế t chư vị [chỉ] trì hoãn về  sau; hiện tạ i chư
vị khô ng hoàn [trả  thì] tương lai hoàn [trả ], tương lai
hoàn [trả ] cò n nặ ng hơn. Do vậ y chư vị tạ m thờ i khô ng
hoàn [trả ], [thì] họ  cũ ng khô ng lo.

Chư vị  nó i  chư vị  muố n tu luyện, họ  khô ng chịu:
‘Ngươi muố n tu luyện, ngươi muố n rờ i đi; ngươi tăng
cô ng rồ i, thì ta khô ng độ ng đến ngươi đượ c, ta khô ng
gần ngươi đượ c nữ a,’ họ  có  thể  khô ng chịu. Họ  dù ng
trăm phương ngàn kế  để  cản trở  chư vị, khô ng cho chư
vị tu luyện, vì vậ y viện đến đủ  loạ i phương pháp để  can
nhiễu chư vị, thậ m chí đến giế t chư vị. Tấ t nhiên chư vị
sẽ  khô ng vì đang ngồ i đả  toạ  nơi đây mà  đầu lìa đi mấ t;
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như thế  khô ng thể , bở i vì cần phả i phù  hợ p vớ i trạ ng
thá i xã  hộ i ngườ i thườ ng. Có  thể  vừ a ra khỏ i cử a liền bị
đụ ng xe hơi, ngã  từ  trên lầu xuố ng, hoặ c xuấ t hiện cá c
nguy hiểm khá c; có  thể  xuấ t hiện nhữ ng sự  việ c  như
thế , rấ t là  nguy hiểm. Tu luyện chân chính khô ng hề  dễ
dàng như chư vị tưở ng tượ ng đâu; [hễ] chư vị muố n tu
luyện, thì chư vị [liền] tu luyện lên đượ c sao? Nếu chư
vị tu luyện mộ t cá ch chân chính, thì lậ p tứ c gặ p [nhữ ng
chuyện]  nguy hiểm đến sinh mệnh,  lậ p  tứ c vấp phả i
vấn đề  này. Có  rấ t nhiều khí cô ng sư khô ng dám truyền
cô ng đưa con ngườ i lên cao tầng. Tạ i sao? Chính là  [vì]
họ  khô ng làm đượ c điều này, họ  khô ng bảo hộ  chư vị
đượ c.

Có  nhiều ngườ i truyền [giảng] Đạ o trong quá  khứ ,
họ  chỉ có  thể  dạ y mộ t đồ  đệ ; họ  duy hộ  đượ c mộ t đồ  đệ
là  khá  lắm rồ i. Cò n trên diện rộ ng thế  này, ngườ i bình
thườ ng khô ng dám làm. Nhưng tạ i đây chú ng tô i giảng
cho chư vị rằng, tô i có  thể  thự c hiện việ c này, bở i vì tô i
có  vô  số  Pháp thân, [vố n] mang đầy đủ  Pháp lự c thần
thô ng lớ n phi thườ ng củ a tô i, có  thể  triển hiện nhữ ng
thần thô ng lớ n, Pháp lự c rấ t lớ n. Hơn nữ a nhữ ng điều
chú ng tô i đang làm hiện nay cũ ng khô ng hề  đơn giản
như biểu hiện có  thể  thấy đượ c ở  chú ng ta; tô i cũ ng
khô ng phả i vì mộ t lú c nhiệ t huyế t trong đầu mà  đứ ng
ra làm [việ c này]. Tô i có  thể  nó i vớ i chư vị, rằng có  rấ t
nhiều Đạ i Giá c Giả  đều đang chăm chú  theo dõ i sự  việ c
này; đây là  vào thờ i kỳ  mạ t Pháp mà  chú ng tô i truyền
chính Pháp mộ t lần cuố i cù ng. Chú ng tô i thự c hiện việ c
này cũ ng khô ng đượ c phép sai só t; [nếu chư vị] thậ t sự
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theo con đườ ng chính đạ o mà  tu luyện, [thì] khô ng ai
dám độ ng đến chư vị; hơn nữ a chư vị có  Pháp thân củ a
tô i bảo hộ , sẽ  khô ng xuấ t hiện bấ t kể  nguy hiểm gì.

Nợ  thì phả i hoàn [trả ]; do vậ y trên đườ ng tu luyện
có  thể  phả i gặ p mộ t số  điều nguy hiểm. Nhưng khi gặ p
nhữ ng sự  việ c loạ i  này, chư vị  sẽ  khô ng sợ  hã i,  cũ ng
khô ng để  cho chư vị thậ t sự  gặ p nguy hiểm. Tô i có  thể
dẫn mộ t số  thí dụ  cho chư vị. Vào thờ i tô i giảng bà i ở
Bắ c Kinh, có  mộ t họ c viên, đang đi xe đạ p qua đườ ng;
vào lú c  đi trên  đườ ng đến  mộ t  đoạ n  quành,  thì  mộ t
chiếc xe ô -tô  cao cấp đang rẽ  gấp ở  đó  độ t nhiên đụ ng
phả i vị họ c viên này củ a chú ng ta; đây là  mộ t nữ  họ c
viên đã  trên 50 tuổ i. Chiếc xe ô -tô  ấ y đâm vào bà  mộ t
cá i, đâm rấ t mạ nh, nghe thấy “bang” mộ t tiếng vào đầu,
đầu củ a bà  đậ p đú ng vào mui xe. Vào lú c ấ y bàn chân
củ a họ c viên này vẫn cò n mắ c ở  bàn đạ p, đầu đã  va vào
[ô -tô ] rồ i; nhưng lạ i khô ng cảm thấy đau. Khô ng nhữ ng
khô ng cảm thấy đau, mà  cũ ng khô ng chảy máu, cũ ng
khô ng có  sưng. Ngườ i  lá i  xe sợ  hã i  quá ,  nhảy vộ i  ra
khỏ i xe và  hỏ i bà , rằng bị đụ ng xe có  sao khô ng, rằng
chú ng ta cần đến bệnh viện khô ng? Bà  nó i khô ng sao
cả . Tấ t nhiên, tâm tính ngườ i họ c viên này củ a chú ng ta
rấ t cao, nên khô ng gây khó  khăn gì  cho ngườ i ta. Nó i
rằng khô ng sao cả , nhưng mui xe đã  bị đâm lõ m mộ t
miếng lớ n.

Nhữ ng sự  việ c kiểu như thế  là  đến để  lấ y đi [sinh]
mệnh [củ a ngườ i ta]; nhưng sẽ  khô ng gặ p nguy hiểm
gì. Trướ c đó  chú ng tô i dạ y tạ i trườ ng Đạ i họ c Cá t Lâm,
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có  mộ t họ c viên từ  cổ ng chính Đạ i họ c Cá t Lâm đi ra;
đang dắ t  xe vừ a đến giữ a  thì  hai  chiếc  xe [ô -tô ]  độ t
ngộ t chạ y tớ i kẹp ngay anh ta vào giữ a, trô ng thấy thì
như là  đâm rồ i;  nhưng [vị  này]  khô ng hề  sợ .  Thô ng
thườ ng chú ng ta gặ p nhữ ng tình huố ng như thế  này
đều khô ng sợ  hã i;  tạ i  đú ng tích tắ c  ấ y, [hai chiếc] xe
dừ ng lạ i, và  khô ng xảy ra vấn đề  gì.

Tạ i  Bắ c  Kinh cò n có  mộ t  chuyện  nữ a.  Mù a Đô ng
trờ i mau tố i hơn, ngườ i ta cũ ng đi ngủ  sớ m hơn. Trên
đườ ng phố  chẳng có  ai, rấ t yên tĩnh. Có  mộ t họ c viên
đang đạ p xe vộ i vã  về  nhà ; phía trướ c chỉ có  mộ t chiếc
xe  jeep  đang  chạ y;  đang  chạ y  đang  chạ y,  độ t  nhiên
chiếc xe phanh gấp. Anh này khô ng hề  chú  ý , vẫn cắm
đầu đạ p xe tiến lên. Nhưng chiếc xe jeep kia độ t nhiên
lù i lạ i, lù i lạ i cấp tố c, lù i lạ i rấ t nhanh; hai luồ ng lự c ấ y
mà  gặ p nhau, thì đó  cũ ng là  đến để  lấ y đi [sinh] mệnh
[củ a anh ta]. Đú ng vào tích tắ c mà  trô ng như đâm vào
nhau, thì mộ t luồ ng lự c độ t nhiên kéo xe đạ p củ a anh
ấy lạ i mộ t đoạ n nử a mé t; ngoà i ra chiếc xe jeep cũ ng
phanh đứ ng lạ i  ngay trướ c bánh xe củ a anh ta; có  lẽ
ngườ i lá i trong xe đã  phá t hiện rằng phía sau có  ngườ i.
Lú c  ấ y  ngườ i  họ c  viên  này  cũ ng  khô ng  sợ  hã i;  nó i
chung lú c gặ p tình huố ng như thế  thì khô ng sợ  hã i; có
thể  sau  này  mớ i  thấy  sợ .  Điều  mà  anh  ấ y  nghĩ  đến
trướ c tiên là : ‘Á i chà , ai đã  kéo mình lạ i nhỉ, mình phả i
cảm ơn ngườ i ấ y’. [Anh ta] quay đầu lạ i vừ a định nó i
cảm ơn,  thì  thấy  trên  đườ ng chẳng  có  mộ t  ai,  hoàn
toàn yên tĩnh. Anh ấy lậ p tứ c hiểu ra: Chính là  Sư phụ
bảo hộ  mình rồ i!
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Cò n mộ t sự  kiện nữ a ở  Trườ ng Xuân. Có  họ c viên
mà  bên cạ nh nhà  là  mộ t cao ố c đang xây; hiện nay cá c
toà  nhà  này đượ c xây rấ t cao; giàn giáo củ a nó  toàn là
nhữ ng ố ng sắ t dày hai tấ c, dà i bố n mé t. Họ c viên này
vừ a ra khỏ i nhà  khô ng xa thì mộ t chiếc ố ng sắ t từ  trên
tầng cao kia  rơi  thẳng đứ ng xuố ng,  lao  thẳng xuyên
vào đỉnh đầu củ a anh này; mọ i ngườ i trên phố  trô ng
thấy thảy đều kinh sợ . Anh ta nó i: ‘Ai vỗ  tô i thế?’ Anh
ấy  vẫn  tưở ng rằng ai  đó  đang vỗ  lên  đầu  củ a  mình.
Đú ng lú c tích tắ c quay đầu nhìn lạ i, [anh ta] thấy trên
đỉnh  đầu  [mình]  là  mộ t  Pháp  Luân  lớ n  đang  quay;
chiếc ố ng sắ t  thuậ n  theo đầu mà  trượ t xuố ng. Trượ t
xong nó  cắm dự ng đứ ng xuố ng đấ t.  Nếu [ố ng sắ t] ấ y
mà  thậ t sự  cắm vào thân ngườ i, thì mọ i ngườ i thử  nghĩ
xem, nó  nặ ng nhườ ng ấ y, thì như là  xuyên qua kẹo hồ
lô , xuyên mộ t cá i là  từ  trên xuố ng dướ i; rấ t nguy hiểm
vậ y.

Sự  tình loạ i này rấ t nhiều, khô ng tính đếm đượ c;
nhưng khô ng xuấ t hiện nguy hiểm. Sự  việ c này khô ng
phả i  ai  cũ ng gặ p;  nhữ ng ngườ i  cá  biệ t  củ a  chú ng ta
mớ i gặ p.  Có  gặ p cũ ng vậ y,  khô ng gặ p cũ ng vậ y,  đảm
bảo là  chư vị  sẽ  khô ng xuấ t hiện nguy hiểm gì;  điểm
này tô i có  thể  đảm bảo đượ c. Có  mộ t số  họ c viên, họ
khô ng chiểu theo yêu cầu tâm tính mà  làm, chỉ  luyện
độ ng tá c khô ng tu tâm tính; họ  khô ng thể  đượ c xem là
ngườ i luyện cô ng.

Giảng đến việ c Sư phụ  cấp nhữ ng gì,  đó  là  nhữ ng
thứ  tô i  cấp cho mọ i  ngườ i.  Cá c Pháp thân củ a tô i  sẽ
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liên tụ c bảo hộ  cho đến khi chư vị  có  thể  tự  bảo hộ
đượ c  bản  thân  mình;  khi  ấ y  chư vị  đã  xuấ t  khỏ i  tu
luyện thế  gian pháp rồ i, đã  đắ c Đạ o. Nhưng chư vị cần
phả i tự  hành xử  như là  ngườ i tu luyện chân chính, thì
mớ i có  thể  làm điều ấ y đượ c. Có  ngườ i trong tay cầm
cuố n sá ch củ a tô i, trên đườ ng phố  lớ n vừ a đi vừ a hé t
to lên rằng: ‘Có  Lý  Sư phụ  bảo hộ  thì khô ng sợ  xe hơi
đâm’.  Đó  là  phá  hoạ i  Đạ i  Pháp,  sẽ  khô ng bảo hộ  loạ i
ngườ i này; thự c ra cá c đệ  tử  chân tu sẽ  khô ng làm như
vậ y.

Trường năng lượng

Chung quanh chú ng ta khi luyện cô ng có  xuấ t hiện
mộ t  trườ ng; trườ ng ấ y là  trườ ng gì? Có  ngườ i  nó i  là
trườ ng khí, trườ ng từ , trườ ng điện. Thự c ra chư vị gọ i
đó  là  trườ ng gì thì cũ ng khô ng đú ng, bở i vì vậ t chấ t mà
trườ ng này bao hàm là  cự c kỳ  phong phú . Vậ t chấ t cấu
thành trong tấ t cả  cá c khô ng gian củ a vũ  trụ  chú ng ta,
hầu  như đều  có  trong cô ng này;  chú ng tô i  gọ i  đó  là
trườ ng năng lượ ng là  thích hợ p hơn; do vậ y chú ng tô i
thô ng thườ ng gọ i đó  là  ‘trườ ng năng lượ ng’.

Trườ ng  ấ y  có  tá c  dụ ng  gì?  Như mọ i  ngườ i  biế t,
nhữ ng ngườ i tu luyện chính Pháp chú ng ta đều có  mộ t
loạ i  cảm giá c  thế  này:  vì  đã  tu luyện chính Pháp,  họ
giảng từ  bi, họ  đồ ng hoá  vớ i đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn
củ a  vũ  trụ ;  do vậ y  cá c  họ c  viên chú ng ta ngồ i  trong
trườ ng này đều có  cảm thụ , rằng trong tư tưở ng khô ng
có  niệm  đầu  nào  xấu;  hơn  nữ a  rấ t  nhiều  họ c  viên
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chú ng  ta  ngồ i  tạ i  đây  thậ m  chí  khô ng  nghĩ  đến  hú t
thuố c, cảm thấy bầu khô ng khí hế t sứ c tố t lành, hế t sứ c
thoả i  má i;  đó  chính  là  [vì]  năng lượ ng mà  ngườ i  tu
luyện chính Pháp mang theo [bên mình]; trong phạ m
vi củ a trườ ng này thì [nó ] khở i tá c dụ ng ấ y. Tương lai
từ  khi  chư vị  họ c  xong lớ p  này  trở  đi,  hầu  hế t  mọ i
ngườ i chú ng ta đều sẽ  có  cô ng, thậ t sự  xuấ t hiện cô ng;
bở i vì  [nhữ ng thứ ] mà  tô i truyền [và ] cấp cho chư vị
đều là  nhữ ng thứ  tu luyện chính Pháp; bản thân chư vị
cũ ng cần chiểu theo tiêu chuẩn tâm tính mà  tự  đặ t yêu
cầu cho mình. Tuỳ  theo việ c chư vị luyện cô ng khô ng
ngừ ng, chiểu theo yêu cầu tâm tính củ a chú ng tô i mà
tu luyện, [thì] năng lượ ng củ a chư vị sẽ  dần dần ngày
càng lớ n [mạ nh].

Chú ng ta giảng độ  kỷ  độ  nhân, phổ  độ  chú ng sinh;
do đó  Pháp Luân xoáy vào trong độ  bản thân, xoáy ra
ngoà i  độ  nhân.  Khi xoáy ra ngoà i  thì  nó  phá t  phó ng
năng lượ ng, có  ích cho ngườ i khá c; như vậ y, ai ở  trong
vù ng che phủ  củ a trườ ng năng lượ ng củ a chư vị  đều
đượ c lợ i ích; họ  có  thể  cảm thấy rấ t thoả i má i. Bấ t kể  là
chư vị đi ngoà i phố , tạ i đơn vị [cô ng tá c], [hay] ở  nhà
cũ ng vậ y, đều có  tá c dụ ng như thế . [Đố i vớ i] ngườ i ở
trong phạ m vi trườ ng củ a chư vị, có  thể  chư vị khô ng
cố  ý  [mà  đã ]  điều chỉnh thân thể  củ a  họ ;  bở i  vì  loạ i
trườ ng này có  thể  điều chỉnh lạ i hế t thảy cá c trạ ng thá i
khô ng  đú ng  đắn.  Thân  thể  con ngườ i  khô ng nên  có
bệnh; có  bệnh là  thuộ c về  trạ ng thá i khô ng đú ng đắn;
nó  {trườ ng năng lượ ng} có  thể  điều chỉnh lạ i trạ ng thá i
khô ng đú ng đắn này.  Ngườ i  mang tư tưở ng xấu,  khi
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nghĩ  đến  nhữ ng  thứ  khô ng  đú ng  đắn,  gặ p  tá c  dụ ng
mạ nh mẽ  củ a trườ ng củ a chư vị, cũ ng có  thể  thay đổ i
tư tưở ng củ a họ , có  thể  khi ấ y họ  liền khô ng nghĩ việ c
xấu nữ a. Có  thể  có  ngườ i muố n [nhụ c] mạ  ngườ i khá c,
độ t nhiên lạ i thay đổ i tư tưở ng, khô ng nghĩ đến [nhụ c]
mạ  nữ a. Chỉ có  trườ ng năng lượ ng củ a tu luyện chính
Pháp mớ i có  tá c dụ ng như vậ y. Do đó  trong Phậ t giáo
quá  khứ  có  câu rằng: “Phậ t quang phổ  chiếu, lễ  nghĩa
viên minh”, chính là  ý  nghĩa này.

Các học viên Pháp Luân Đại Pháp truyền công như 
thế nào

Chú ng ta có  nhiều họ c viên sau khi về  [nhà ], cảm
thấy cô ng pháp [này] rấ t tố t, muố n truyền cấp cho bạ n
bè  thân quyến. Có  thể ; chư vị có  thể  truyền, truyền cho
ai cũ ng đượ c. Nhưng có  mộ t điểm, chú ng tô i cần nó i rõ
cho mọ i ngườ i; chú ng tô i cấp cho mọ i ngườ i nhiều thứ
như thế , vố n khô ng thể  lấ y giá  trị [tiền] mà  đo lườ ng
đượ c. Vì sao cấp cho mọ i ngườ i? Là  để  chư vị tu luyện;
chỉ có  tu luyện, mớ i có  thể  cấp cho chư vị nhữ ng thứ
ấ y.  Cũ ng  có  nghĩa  là ,  khi  chư  vị  truyền  cô ng  trong
tương  lai,  khô ng  đượ c  dù ng  nhữ ng  thứ  này  để  cầu
danh cầu lợ i; do đó  chư vị khô ng đượ c giố ng như tô i
mở  lớ p thu phí. Bở i vì chú ng tô i cần in sá ch, in tà i liệu,
đi cá c nơi để  truyền cô ng, [nên] cần phí tổ n. Trên toàn
quố c, họ c phí củ a chú ng tô i đã  là  thấp nhấ t, trong khi
nhữ ng thứ  chú ng tô i  cấp lạ i  là  nhiều nhấ t; chú ng tô i
thậ t sự  đưa con ngườ i lên cao tầng; điều này bản thân
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chư vị  thể  nghiệm đượ c. Là  mộ t  họ c viên Pháp Luân
Đạ i Pháp, tương lai chư vị [nếu] ra truyền cô ng, đố i vớ i
chư vị chú ng tô i có  hai yêu cầu [như sau]:

Yêu cầu thứ  nhấ t là  khô ng đượ c thu phí. Chú ng tô i
cấp cho chư vị nhiều thứ  như thế , khô ng phả i để  chư vị
phá t  tà i,  cầu  danh, mà  là  để  độ  chư vị,  để  chư vị  tu
luyện. Nếu chư vị thu phí, thì Pháp thân củ a tô i sẽ  thu
hồ i lạ i toàn bộ  tấ t cả  nhữ ng gì [đã  từ ng cấp cho] chư vị;
như vậ y, chư vị khô ng cò n là  ngườ i củ a Pháp Luân Đạ i
Pháp  chú ng  tô i  nữ a,  điều  chư vị  truyền  cũ ng khô ng
phả i là  Pháp Luân Đạ i Pháp củ a chú ng tô i. Khi chư vị
truyền cô ng thì khô ng [đượ c] cầu danh cầu lợ i; [mà ] tự
nguyện phụ c vụ  mọ i ngườ i. Nhữ ng họ c viên củ a chú ng
tô i ở  cá c nơi trên toàn quố c đều làm như thế , cá c phụ
đạ o viên mọ i nơi cũ ng tự  họ  làm gương. Đến họ c cô ng
củ a chú ng tô i, chỉ cần chư vị muố n họ c, là  chư vị đến
họ c thô i; chú ng tô i có  thể  có  trá ch nhiệm vớ i chư vị;
mộ t xu cũ ng khô ng lấ y.

Yêu cầu thứ  hai là  khô ng đượ c trộ n lẫn nhữ ng gì
củ a  cá  nhân  vào  trong  Đạ i  Pháp.  Trong  quá  trình
truyền cô ng, bấ t kể  là  thiên mụ c củ a chư vị đã  khai mở
cũ ng vậ y, chư vị đã  nhìn thấy đượ c gì cũ ng vậ y, đã  xuấ t
đượ c  nhữ ng  cô ng năng nào  cũ ng  vậ y,  chư vị  khô ng
đượ c dù ng nhữ ng gì  mình thấy mà  giảng Pháp Luân
Đạ i Pháp củ a chú ng tô i. Mộ t chú t sự  tình mà  chư vị ở
nơi tầng ấ y nhìn thấy đượ c có  thể  quá  sai khá c, quá  ư
sai  biệ t  so  vớ i  hàm  nghĩa  chân  chính  củ a  Pháp  mà
chú ng tô i giảng. Do vậ y từ  nay trở  đi khi chư vị truyền
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cô ng, phả i hế t sứ c chú  ý  điều này; có  như vậ y mớ i có
thể  đảm bảo nhữ ng gì nguyên gố c củ a Pháp Luân Đạ i
Pháp chú ng tô i là  bấ t biến.

Cũ ng  khô ng  cho  phép  theo  phương  thứ c  truyền
cô ng này củ a tô i, khô ng cho phép dù ng hình thứ c mở
lớ p  lớ n  giảng Pháp  như tô i;  chư vị  khô ng  thể  giảng
Pháp. Bở i vì nhữ ng gì tô i giảng, ý  nghĩa rấ t sâu xa, kế t
hợ p vớ i nhữ ng điều tạ i cao tầng mà  giảng. Chư vị  tu
luyện tạ i cá c tầng khá c nhau, trong tương lai sau khi
chư vị đề  cao [tầng], chư vị nghe lạ i băng thâu âm này,
chư vị  sẽ  khô ng ngừ ng đề  cao;  chư vị  khô ng ngừ ng
nghe, thì chư vị sẽ  cứ  mã i có  đượ c lĩnh hộ i mớ i, có  thu
hoạ ch mớ i;  đọ c sá ch lạ i  càng như vậ y.  Nhữ ng lờ i  tô i
giảng đã  kế t hợ p vớ i nhữ ng điều rấ t cao thâm; do vậ y
chư  vị  khô ng  thể  giảng  đượ c  Pháp  này.  Khô ng  cho
phép chư vị  dù ng lờ i  nó i  nguyên gố c củ a tô i  mà  nó i
thành lờ i củ a chư vị;  nếu khô ng, đó  chính là  hành vi
trộ m Pháp. Chư vị chỉ có  thể  dù ng lờ i nguyên gố c củ a
tô i mà  giảng, [nó i] thêm rằng Sư phụ  đã  giảng như vậ y,
rằng trong sá ch đã  viế t như vậ y; chỉ có  thể  nó i như thế .
Tạ i sao? Bở i vì mộ t khi chư vị nó i như thế , thì có  mang
theo lự c lượ ng củ a Đạ i Pháp. Chư vị khô ng đượ c dù ng
nhữ ng điều mà  chư vị hiểu biế t để  truyền như thể  là
Pháp  Luân  Đạ i  Pháp,  nếu  khô ng,  điều  chư vị  truyền
khô ng  phả i  là  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp,  [tứ c  là ]  chư  vị
tương đương vớ i  phá  hoạ i  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  củ a
chú ng tô i. [Nếu] chư vị chiểu theo cá ch nghĩ củ a mình,
chiểu theo tư tưở ng củ a mình mà  giảng, thì đó  khô ng
phả i là  Pháp, khô ng thể  độ  nhân, cũ ng khô ng thể  khở i
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bấ t kể  tá c dụ ng gì; do vậ y, khô ng ai có  thể  giảng Pháp
này.

Phương pháp truyền cô ng củ a chư vị, chính là  tạ i
điểm luyện cô ng, hoặ c tạ i trườ ng truyền cô ng mà  bậ t
băng tiếng, băng hình cho họ c viên; sau đó  nhờ  cá c phụ
đạ o viên dạ y  họ  [độ ng tá c]  luyện  cô ng.  Có  thể  chiểu
theo hình thứ c hộ i  thảo trao đổ i:  mọ i  ngườ i  chia sẻ ,
đàm luậ n vớ i nhau, giảng cho nhau; chú ng tô i yêu cầu
thự c hiện như vậ y. Đồ ng thờ i, khô ng đượ c gọ i cá c họ c
viên (đệ  tử ) truyền bá  Pháp Luân Đạ i Pháp là  Thầy, là
Đạ i sư, v.v.; Sư phụ  trong Đạ i Pháp chỉ có  mộ t. Bấ t kể
vào họ c trướ c hay sau cũ ng đều là  đệ  tử .

Khi chư vị truyền cô ng, có  thể  có  ngườ i nghĩ: ‘Sư
phụ  có  thể  cà i  Pháp  Luân,  có  thể  vì  ngườ i  mà  điều
chỉnh  thân  thể ;  [cò n]  chú ng  tô i  làm  khô ng  đượ c’.
Khô ng sao; tô i  đã  giảng cho mọ i  ngườ i rồ i:  đằng sau
thân mỗ i họ c viên đều có  Pháp thân củ a tô i, mà  khô ng
chỉ có  mộ t [Pháp thân]; do đó  Pháp thân củ a tô i sẽ  làm
nhữ ng việ c  ấ y.  Khi  chư vị  dạ y  họ ,  nếu  họ  có  duyên
phậ n, thì lú c ấ y có  thể  đắ c Pháp Luân. Nếu duyên phậ n
cò n kém chú t ít, [thì] qua điều chỉnh thân thể , rồ i sau
khi luyện cô ng cũ ng dần dần có  thể  đắ c [Pháp Luân];
Pháp thân củ a tô i cũ ng sẽ  giú p đỡ  họ  điều chỉnh thân
thể . Khô ng chỉ có  vậ y, tô i nó i vớ i chư vị rằng, [nếu] đọ c
sá ch củ a tô i,  xem băng hình củ a tô i,  hoặ c  nghe băng
tiếng củ a tô i mà  họ c Pháp họ c cô ng, [và ] có  thể  tự  hành
xử  như ngườ i luyện cô ng, thì cũ ng sẽ  đắ c đượ c nhữ ng
gì đáng đượ c đắ c.
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Chú ng tô i cũ ng khô ng cho phép họ c viên trị bệnh
cho ngườ i khá c; tuyệ t đố i cấm chỉ họ c viên Pháp Luân
Đạ i Pháp trị bệnh cho ngườ i khá c. Chú ng tô i dạ y chư vị
tu lên cao, khô ng cho phép chư vị khở i bấ t kể  tâm chấp
trướ c  gì,  cũ ng  khô ng  cho  phép  chư  vị  tự  mình  làm
hỏ ng  thân  thể  chính  mình.  Trườ ng  luyện  cô ng  củ a
chú ng tô i là  tố t hơn cả  so vớ i cá c trườ ng luyện cô ng
củ a cá c cô ng pháp khá c; chỉ cần chư vị đến luyện cô ng
tạ i trườ ng này, thì cũ ng tố t hơn nhiều so vớ i điều [trị]
bệnh củ a chư vị. Cá c Pháp thân củ a tô i ngồ i thành mộ t
vò ng trò n,  trên khô ng ú p trên trườ ng luyện  cô ng có
Pháp Luân lớ n, [và ] Pháp thân lớ n ở  trên nắp trô ng coi
trườ ng  này.  Trườ ng  này  khô ng  phả i  là  mộ t  trườ ng
bình  thườ ng,  khô ng  phả i  là  mộ t  trườ ng  luyện  cô ng
bình thườ ng, mà  là  mộ t trườ ng tu luyện. Chú ng ta có
rấ t nhiều ngườ i có  cô ng năng đã  thấy đượ c trườ ng này
củ a Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng tô i, che phủ  bằng ánh
sáng đỏ , toàn là  màu đỏ .

Pháp thân củ a tô i có  thể  trự c tiếp cà i Pháp Luân;
nhưng chú ng ta chớ  có  phá t triển tâm chấp trướ c. Khi
chư vị  dạ y  họ  độ ng  tá c,  họ  [có  thể ]  nó i:  ‘Á i  chà ,  tô i
đượ c Pháp Luân rồ i’. Chư vị [có  thể ] tưở ng rằng chư vị
cà i [Pháp Luân], [thự c ra] khô ng phả i. Tô i nó i cho mọ i
ngườ i điều này: chớ  có  phá t triển tâm chấp trướ c ấ y;
đó  đều là  do Pháp thân củ a  tô i  làm.  Cá c  đệ  tử  Pháp
Luân Đạ i Pháp chú ng ta đều truyền cô ng như vậ y.

Ai  mà  thay  đổ i  cô ng  pháp  trong  Pháp  Luân  Đạ i
Pháp, đều chính là  phá  hoạ i Đạ i Pháp, phá  hoạ i pháp
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mô n này. Có  ngườ i lấ y cô ng pháp này biến thành văn
vần; điều này tuyệ t đố i khô ng đượ c phép. Cá c phương
pháp tu luyện chân chính đều đượ c lưu lạ i từ  thờ i kỳ
tiền sử , đượ c lưu lạ i từ  nhữ ng niên đạ i vô  cù ng xa xưa,
đã  tu luyện xuấ t lai vô  số  Đạ i Giá c Giả . Khô ng ai dám
độ ng đến [thay đổ i] chú ng dẫu chỉ mộ t chú t; chỉ là  vào
thờ i kỳ  mạ t Pháp chú ng ta mớ i có  thể  xuấ t hiện nhữ ng
việ c như thế . Trong lịch sử  khô ng hề  xuấ t hiện nhữ ng
việ c như vậ y; mọ i ngườ i phả i hế t sứ c chú  ý  đến điểm
này.
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Bài giảng thứ tư

Mất và được

Trong giớ i  tu luyện  thườ ng bàn về  quan hệ  giữ a
mấ t và  đượ c1; nơi ngườ i thườ ng cũ ng hay bàn về  quan
hệ  giữ a mấ t và  đượ c. Ngườ i  luyện cô ng chú ng ta đố i
vớ i  ‘mấ t  và  đượ c’  như thế  nào?  Nó  khá c  vớ i  ngườ i
thườ ng; điều ngườ i thườ ng muố n đượ c chính là  lợ i ích
cá  nhân, [số ng] sao đượ c tố t,  đượ c thoả i  má i.  Nhưng
ngườ i  luyện cô ng chú ng ta khô ng thế ,  mà  hoàn toàn
trá i lạ i: chú ng ta khô ng mong truy cầu nhữ ng gì ngườ i
thườ ng muố n đượ c, nhưng chỗ  mà  chú ng ta đượ c thì
ngườ i thườ ng có  muố n cũ ng khô ng thể  đượ c, trừ  phi
[họ ] tu luyện.

Cá i ‘mấ t’ mà  chú ng ta thườ ng nó i đến, cũ ng khô ng
phả i là  ‘mấ t’ theo phạ m vi rấ t nhỏ . Khi nó i đến ‘mấ t’, có
ngườ i  nghĩ:  Phả i  chăng là  bố  thí  tiền tà i,  thấy  ngườ i
gặ p  khó  khăn  thì  giú p  mộ t  chú t,  thấy  ngườ i  ăn  xin
ngoà i đườ ng thì cho mộ t chú t. Đó  cũ ng là  mộ t thứ  ‘xả ’,
cũ ng là  mộ t thứ  ‘mấ t’; nhưng trong vấn đề  này thì đó
chỉ  là  coi nhẹ  bạ c tiền hoặ c  vậ t  chấ t.  Vứ t  bỏ  đố i  vớ i
[tiền] tà i ấ y, đương nhiên đó  cũ ng là  mộ t phương diện,
cũ ng là  mộ t phương diện tương đố i chủ  yếu. Nhưng cá i
‘mấ t’  mà  chú ng tô i  giảng khô ng phả i  [theo] phạ m vi
nhỏ  ấ y; chú ng ta trong quá  trình tu luyện, thì  nhữ ng
tâm mà  mộ t  ngườ i  tu luyện cần vứ t  bỏ  là  rấ t  nhiều:

1 Thất: mất; đắc: được.
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tâm hiển thị, tâm tậ t đố , tâm tranh đấu, tâm hoan hỷ ;
rấ t nhiều cá c loạ i tâm chấp trướ c đều phả i vứ t bỏ  hế t.
Cá i  mấ t  mà  chú ng  tô i  giảng  là  [cá i  mấ t]  theo nghĩa
rộ ng: trong toàn bộ  quá  trình tu luyện, cần phả i ‘mấ t’
đi tấ t cả  cá c chủ ng chấp trướ c, cá c chủ ng dụ c vọ ng củ a
ngườ i thườ ng.

Có  thể  có  ngườ i nghĩ: ‘Chú ng ta tu luyện nơi ngườ i
thườ ng, cá i ‘mấ t’ ấ y phả i chăng giố ng như hoà  thượ ng?
Phả i chăng giố ng như ni cô ? [Nếu] mấ t đến như thế , thì
dườ ng như khô ng thự c hiện  nổ i’.  Pháp mô n này củ a
chú ng tô i,  [đố i  vớ i]  bộ  phậ n  tu luyện  này  nơi ngườ i
thườ ng, yêu cầu là  tu luyện tạ i xã  hộ i  ngườ i thườ ng,
[cần]  duy  trì  đến  mứ c  độ  tố i  đa  sao  cho  giố ng  vớ i
ngườ i thườ ng; khô ng để  chư vị thậ t sự  mấ t đi bấ t kể
thứ  gì nơi lợ i ích vậ t chấ t. Chư vị làm quan chứ c to đến
mấy cũ ng khô ng ngạ i, chư vị có  nhiều tiền tà i đến mấy
cũ ng khô ng ngạ i;  [điều] then chố t là  ở  chỗ  chư vị  có
thể  vứ t bỏ  cá i tâm kia khô ng.

Pháp mô n này củ a chú ng tô i chính là  trự c chỉ nhân
tâm;  ở  nơi  lợ i  ích  cá  nhân,  gặ p  khi  mâu  thuẫn  giữ a
ngườ i  vớ i  ngườ i,  thì  liệu  có  thể  coi  thườ ng  coi  nhẹ
nhữ ng chuyện ấ y đượ c hay khô ng—đây là  vấn đề  then
chố t.  Tu luyện  trong chù a  và  tu luyện  trong nú i  sâu
rừ ng già  yêu cầu chư vị hoàn toàn cá ch biệ t vớ i xã  hộ i
ngườ i  thườ ng,  cưỡ ng chế  chư vị  mấ t  đi  cá i  tâm nơi
ngườ i thườ ng, khô ng để  chư vị đắ c đượ c nhữ ng lợ i ích
vậ t  chấ t;  từ  đó  chư vị  mấ t  [chú ng].  Nhữ ng ngườ i  tu
luyện nơi ngườ i thườ ng khô ng theo [cá ch] ấ y; yêu cầu
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chính là  trong trạ ng thá i sinh hoạ t củ a ngườ i thườ ng
kia mà  coi nhẹ  chú ng; nó  đương nhiên rấ t khó , nó  cũ ng
là  vấn đề  then chố t nhấ t củ a pháp mô n này củ a chú ng
tô i. Do vậ y cá i ‘mấ t’ mà  chú ng tô i giảng là  [cá i mấ t] vớ i
nghĩa  rộ ng  chứ  khô ng phả i  [cá i  mấ t]  vớ i  nghĩa  hẹp.
Chú ng ta hãy thử  giảng về  làm điều tố t, [và ] bố  thí tiền
tà i; chư vị thấy nhữ ng ngườ i ăn xin ngoà i đườ ng hiện
nay, có  mộ t số  họ  là  ăn xin chuyên nghiệp, họ  có  nhiều
tiền  hơn cả  chư vị.  Chú ng  ta  cần  để  mắ t  tớ i  nhữ ng
chuyện lớ n, chứ  khô ng phả i để  mắ t đến nhữ ng chuyện
nhỏ .  Tu luyện  ấ y,  nên  nhìn  đến  nhữ ng việ c  lớ n  mộ t
cá ch đườ ng đườ ng chính chính mà  tu luyện. Chú ng ta
trong quá  trình mấ t  ấ y,  thì  nhữ ng điều  mà  chú ng ta
thự c sự  mấ t chính là  nhữ ng thứ  khô ng tố t kia vậ y.

Ngườ i  ta thườ ng cho rằng nhữ ng điều mình truy
cầu đều là  tố t; kỳ  thự c tạ i cao tầng mà  xé t, thì đều là  để
thoả  mãn chú t đỉnh lợ i ích vố n đã  có  đượ c nơi ngườ i
thườ ng. Trong tô n giáo giảng: Chư vị có  tiền nhiều đến
mấy, làm quan to đến đâu cũ ng chỉ là  mấy chụ c năm,
khi sinh chẳng đem đến, khi tử  chẳng mang theo. Cá i
cô ng này tạ i sao quý  giá  vậ y? Chính vì nó  tăng trưở ng
trên thân nguyên thần củ a chư vị,  khi sinh đem đến
đượ c, khi tử  mang theo đượ c; hơn nữ a nó  quyế t định
trự c tiếp quả  vị củ a chư vị;  do đó  tu đượ c khô ng dễ .
Nghĩa  là ,  nhữ ng  gì  chư vị  vứ t  bỏ  đều  là  nhữ ng  thứ
khô ng tố t, có  như vậ y chư vị mớ i có  thể  phản bổ n quy
chân. Vậ y nhữ ng thứ  ‘đượ c’ là  gì? Chính là  đề  cao tầng,
cuố i  cù ng  đắ c  chính  quả ,  cô ng  thành  viên  mãn,  giả i
quyế t đượ c vấn đề  căn bản. Tấ t nhiên chú ng ta muố n
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mấ t đi cá c dụ c vọ ng ngườ i thườ ng, để  có  thể  đạ t đến
tiêu chuẩn củ a ngườ i tu luyện chân chính; [nhưng] lậ p
tứ c làm đượ c thì khô ng hề  dễ  dàng, từ  từ  mà  làm mớ i
đượ c. Chư vị nghe tô i nó i từ  từ  mà  làm, chư vị liền nó i:
‘Sư phụ  bảo  rằng từ  từ  mà  làm,  vậ y  từ  từ  mà  làm’.
Khô ng thể  đượ c! Chư vị phả i có  yêu cầu thậ t  nghiêm
khắ c đố i vớ i bản thân mình; nhưng chú ng tô i cho phép
chư vị đề  cao mộ t cá ch từ  từ . Hô m nay chư vị lậ p tứ c
làm đượ c,  thì  hô m nay chư vị  là  Phậ t;  do  vậ y  cũ ng
khô ng hiện thự c; chư vị sẽ  làm đượ c điều này mộ t cá ch
từ  từ .

Điều  chú ng ta mấ t  thự c  sự  là  nhữ ng điều  khô ng
tố t,  chú ng là  gì?  Chính  là  nghiệp  lự c;  nó  tương phụ
tương thành vớ i cá c chủ ng tâm củ a con ngườ i. Ví như
nó i rằng nhữ ng ngườ i  thườ ng chú ng ta có  cá c chủ ng
tâm khô ng tố t,  chỉ  vì  lợ i  ích cá  nhân mà  làm nhữ ng
điều khô ng tố t, vậ y sẽ  nhậ n phả i loạ i vậ t chấ t màu đen
—nghiệp lự c. Điều này có  quan hệ  trự c tiếp đến nhữ ng
tâm củ a bản thân chú ng ta; nếu muố n vứ t bỏ  nhữ ng
thứ  khô ng tố t ấ y, thì  đầu tiên chư vị cần thay đổ i cá i
tâm kia mớ i đượ c.

Chuyển hoá nghiệp lực

Giữ a vậ t  chấ t  màu trắng và  vậ t  chấ t  màu đen có
mộ t  quá  trình  chuyển  hoá .  Sau  khi  mâu  thuẫn  phá t
sinh  giữ a  ngườ i  vớ i  ngườ i,  thì  nó  có  mộ t  quá  trình
chuyển hoá . Làm điều tố t thì nhậ n vậ t chấ t màu trắng
—đứ c;  làm  điều  xấu  thì  nhậ n  vậ t  chấ t  màu  đen—
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nghiệp lự c. Cò n có  mộ t quá  trình truyền thừ a; có  vị nó i
rằng có  phả i  vì  nử a đờ i  trướ c đây đã  từ ng làm điều
khô ng tố t? Cũ ng khô ng hẳn như vậ y; bở i vì nghiệp lự c
con ngườ i ta tích lạ i là  khô ng phả i chỉ trong mộ t đờ i.
Giớ i  tu  luyện  giảng  rằng  nguyên  thần  bấ t  diệ t.  Nếu
nguyên thần bấ t diệ t, thì nó  có  thể  có  nhữ ng hoạ t độ ng
xã  hộ i tạ i đờ i trướ c, như thế  trong hoạ t độ ng củ a đờ i
trướ c nó  có  thể  đã  mắ c nợ  ai đó , nạ t dố i ai đó , hoặ c giả
phạ m nhữ ng điều khô ng tố t  khá c,  như sá t  sinh,  v.v.;
như thế  tạ o thành nghiệp lự c. Nhữ ng thứ  ấ y, tạ i khô ng
gian khá c, tích lạ i về  sau; [ngườ i ta] luô n mang chú ng
theo;  vậ t  chấ t  màu  trắng  cũ ng  lạ i  như  thế ;  nhưng
khô ng chỉ có  mộ t nguồ n ấ y. Cò n mộ t tình huố ng: trong
gia  tộ c  và  từ  tổ  tiên  có  thể  tích  lạ i  [nhữ ng thứ  ấ y].
Nhữ ng ngườ i  già  trong quá  khứ  giảng câu  này:  ‘hãy
tích đứ c hãy tích đứ c; tổ  tiên tích đứ c; ngườ i kia thấ t
đứ c, tổ n đứ c’. Nhữ ng câu này giảng hế t sứ c đú ng. Con
ngườ i hiện nay đã  khô ng cò n nghe [theo] lờ i ấ y nữ a;
chư vị mà  nó i vớ i mộ t số  thanh niên về  mấ t đứ c hay
thiếu đứ c,  họ  sẽ  hoàn toàn chẳng để  tâm. Thự c ra ý
nghĩa củ a [nhữ ng câu] này thậ t vô  cù ng sâu sắ c; [đứ c]
ấ y khô ng chỉ  là  tiêu chuẩn tư tưở ng và  tinh thần củ a
con ngườ i cậ n đạ i,  mà  nó  thậ t  sự  là  tồ n tạ i  vậ t  chấ t;
trên thân thể  chú ng ta đều có  hai chủ ng vậ t chấ t [đứ c
và  nghiệp] này.

Có  ngườ i  nó i:  ‘Phả i  chăng  khi  vậ t  chấ t  màu  đen
nhiều quá , thì khô ng thể  tu luyện lên cao tầng?’ Có  thể
nó i như thế ; ngườ i có  nhiều vậ t chấ t màu đen, nó  ảnh
hưở ng  đến  ngộ  tính.  Vì  nó  hình  thành  mộ t  trườ ng
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quanh thân  thể  chư vị,  chính  là  bao  bọ c  chư vị  vào
trong; tá ch khỏ i đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ  trụ ;
do vậ y  ngộ  tính củ a loạ i  ngườ i  này có  thể  kém hơn.
Ngườ i ta giảng về  tu luyện, về  khí cô ng, thì họ  mộ t mự c
coi là  mê  tín,  hoàn toàn khô ng tin; họ  cho rằng thậ t
khô i hà i. Thườ ng là  như vậ y; nhưng khô ng tuyệ t đố i.
Cá  nhân ấ y phả i chăng khó  mà  tu luyện nổ i, khô ng thể
tăng cô ng cao lên đượ c? Cũ ng khô ng phả i thế ; chú ng
tô i  giảng Đạ i  Pháp  vô  biên;  [hoàn]  toàn  dự a  vào  cá i
tâm củ a chư vị mà  tu. Sư phụ  lĩnh tiến mô n, tu hành tạ i
cá  nhân; hoàn toàn [dự a] xem bản thân chư vị  tu ra
sao. Có  thể  tu đượ c khô ng hoàn toàn [dự a] xem chư vị
có  thể  nhẫn chịu khô ng, có  thể  phó  xuấ t khô ng, có  thể
chịu khổ  khô ng. Nếu dố c lò ng quyế t tâm, khó  khăn nào
cũ ng khô ng ngăn đượ c, [thì] tô i nó i rằng, [nó  sẽ ] khô ng
thành vấn đề .

Ngườ i có  nhiều vậ t chấ t màu đen, thườ ng phả i phó
xuấ t nhiều hơn ngườ i có  nhiều vậ t chấ t màu trắng. Bở i
vì vậ t chấ t màu trắng đồ ng hoá  trự c tiếp vớ i đặ c tính
Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ  trụ , nên chỉ cần tâm tính củ a
họ  đề  cao lên, có  thể  đề  cao bản thân qua nhữ ng mâu
thuẫn,  thì  họ  sẽ  tăng  cô ng;  nó  nhanh  gọ n  như  thế .
Ngườ i  nhiều đứ c ngộ  tính cao; cũ ng có  thể  chịu khổ ,
nhọ c cá i  gân cố t,  khổ  cá i  tâm chí;  ngay cả  chịu đự ng
nhiều về  phương diện thân thể  mà  chịu đự ng ít về  tinh
thần,  [họ ]  vẫn  có  thể  tăng cô ng.  Ngườ i  có  nhiều  vậ t
chấ t màu đen khô ng như thế  đượ c; trướ c hế t phả i qua
mộ t quá  trình thế  này: đầu tiên [phả i] chuyển hoá  vậ t
chấ t màu đen thành vậ t chấ t màu trắng; chính là  quá
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trình ấ y, [nó ] cự c kỳ  thố ng khổ .  Do đó  ngườ i  có  ngộ
tính khô ng tố t thườ ng chịu khổ  nhiều; nghiệp lự c lớ n,
ngộ  tính kém, họ  tu luyện thậ t khô ng hề  dễ  dàng.

Lấy mộ t ví dụ  cụ  thể , chư vị thử  xem họ  tu luyện
thế  nào. Tu luyện yêu cầu [ngồ i] xếp bằng thậ t lâu khi
thiền định; hễ  xếp bằng là  vừ a đau vừ a khó  chịu; hễ
kéo dà i thờ i gian thêm, thì tâm náo [loạ n], náo [loạ n]
ghê  gớ m. Nhọ c cá i  gân cố t,  khổ  cá i  tâm chí;  thân thể
chẳng thoả i má i, tâm cũ ng chẳng thoả i má i. Mộ t số  vị
[ngồ i] xếp bằng lạ i sợ  đau, liền tháo ra mà  chẳng kiên
trì. Mộ t số  vị vừ a xếp bằng lâu mộ t chú t, là  khô ng chịu
đượ c. Liền tháo [chân] ra; luyện [cũ ng] như khô ng. Xếp
bằng hễ  đau mộ t cá i, liền vộ i hoạ t độ ng hoạ t độ ng rồ i
lạ i xếp bằng tiếp; chú ng tô i thấy khô ng có  tá c dụ ng. Bở i
vì  khi chân họ  đau, chú ng tô i  thấy vậ t  chấ t  màu đen
đang  [tấn]  cô ng  xuố ng  chân  họ .  Vậ t  chấ t  màu  đen
chính là  nghiệp lự c; chịu khổ  có  thể  tiêu nghiệp, từ  đó
chuyển  hoá  thành  đứ c.  Khi  [bắ t  đầu]  đau  chính  là
nghiệp lự c bắ t đầu bị tiêu; nghiệp lự c càng chuyển áp
[lự c] xuố ng nhiều, thì  chân họ  lạ i  càng đau ghê  gớ m;
do vậ y cá i đau ở  chân họ  khô ng phả i là  vô  duyên vô  cớ .
Thô ng thườ ng ngườ i  ngồ i  đả  toạ  chân chịu đau mộ t
trậ n, mộ t trậ n đau đến, vô  cù ng khó  chịu; rồ i lạ i ngưng;
sau mộ t lú c lạ i bắ t đầu đau nhứ c trở  lạ i; thô ng thườ ng
như vậ y.

Bở i vì nghiệp tiêu theo từ ng cụ c từ ng cụ c; sau khi
mộ t cụ c bị tiêu thì thấy chân đỡ  hơn; mộ t lú c lạ i mộ t
cụ c nữ a đến, thì lạ i bắ t đầu đau. Sau khi vậ t chấ t màu
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đen này tiêu đi, thì [nó ] khô ng tản mấ t—vậ t chấ t này
bấ t diệ t—sau khi tiêu rồ i thì [nó ] trự c tiếp chuyển hoá
thành  vậ t  chấ t  màu  trắng;  vậ t  chấ t  màu  trắng  này
chính là  đứ c. Tạ i sao nó  có  thể  chuyển hoá  như vậ y?
Bở i vì họ  đã  chịu khổ , đã  phó  xuấ t, đã  chịu thố ng khổ .
Chú ng tô i  giảng,  [khi] bản  thân chịu thố ng khổ ,  chịu
khổ , làm điều tố t [thì] đứ c đến; do đó  trong khi thiền
đả  toạ  thì xuấ t hiện vấn đề  này. Có  ngườ i chân vừ a đau
mộ t cá i là  dự ng ngay dậ y, hoạ t độ ng hoạ t độ ng rồ i lạ i
xếp bằng tiếp; hoàn toàn khô ng có  tá c dụ ng. Có  ngườ i
tậ p trạ m trang, cá c bắp tay mỏ i, chịu khô ng đượ c, liền
hạ  xuố ng; hoàn toàn khô ng có  tá c dụ ng. Mộ t chú t khổ
ấ y có  đáng kể  gì? Tô i nó i rằng [nếu] chư vị luyện cô ng
giơ tay như thế  mà  tu thành đượ c thì đú ng là  quá  ư dễ
dàng. Đây là  tình huố ng xuấ t hiện trong khi ngườ i ta
thiền định.

Pháp mô n chú ng ta chủ  yếu khô ng theo cá ch ấ y,
mặ c dù  mộ t phần cũ ng có  tá c dụ ng theo phương diện
này. Chú ng ta phần lớ n là  trong khi xung độ t tâm tính
giữ a ngườ i vớ i ngườ i mà  chuyển hoá  nghiệp lự c; thô ng
thườ ng nó  thể  hiện  tạ i  đây.  Con ngườ i  ở  trong mâu
thuẫn, trong xung độ t  giữ a ngườ i vớ i ngườ i như vậ y
thì  thậ m chí  vượ t  quá  cả  thố ng khổ  loạ i  kia.  Tô i  nó i
rằng thố ng khổ  trên thân thể  là  dễ  chịu đự ng nhấ t, cắn
răng là  vượ t qua đượ c. Trong lú c lụ c đụ c giữ a ngườ i
vớ i  ngườ i,  thì  cá i  tâm kia mớ i  thậ t  là  khó  giữ  vữ ng
nhấ t.
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Ví dụ , như có  ngườ i kia, vừ a đến cơ quan liền nghe
thấy hai ngườ i khá c nó i lờ i xấu về  mình, nó i rấ t khó
nghe, liền cảm thấy rấ t bự c mình. Tuy nhiên chú ng tô i
đã  giảng rằng,  là  mộ t  ngườ i  luyện  cô ng,  thì  cần  làm
đượ c ‘đả  bấ t hoàn thủ ,  mạ  bấ t  hoàn khẩu’, dù ng tiêu
chuẩn cao mà  yêu cầu bản thân. Ngườ i ấ y liền nghĩ: ‘Sư
phụ  đã  dặ n rồ i,  ngườ i  luyện cô ng chú ng mình chẳng
giố ng như ngườ i ta, cần có  phong thá i cao [mớ i đượ c]’.
Ngườ i ấ y bèn khô ng tranh cã i vớ i hai vị kia. Tuy nhiên
thườ ng khi mâu thuẫn đến, [nếu] chẳng làm kích độ ng
đến tâm linh ngườ i ta, [thì] khô ng đáng kể , khô ng tá c
dụ ng, khô ng đề  cao đượ c. Do đó  tâm chẳng dứ t đượ c,
tâm bứ t rứ t; có  thể  tâm [ngườ i ấ y] vẫn đeo đuổ i, vẫn
muố n quay đầu lạ i coi mặ t hai vị kia đang nó i lờ i xấu
về  mình. Quay đầu lạ i ngó  mộ t cá i, thấy né t mặ t hai vị
kia  thể  hiện  thậ t  quá  á c,  đang nó i  đú ng lú c  bố c  lử a
nhấ t; ngườ i này lậ p tứ c chẳng chịu đượ c nữ a, hoả  khí
liền bố c  lên,  có  thể  lậ p  tứ c  gây  sự  vớ i  ngườ i  ta.  Khi
phá t sinh mâu thuẫn giữ a ngườ i vớ i ngườ i, cá i tâm ấ y
rấ t khó  giữ  vữ ng. Tô i nó i rằng [nếu] đều trả i qua trong
ngồ i đả  toạ , thì dễ  quá ; tuy nhiên khô ng phả i đều như
vậ y.

Do vậ y sau này khi luyện cô ng, chư vị sẽ  gặ p cá c
dạ ng cá c loạ i ma nạn. Khô ng có  nhữ ng ma nạ n ấ y hỏ i
chư vị tu ra sao? Mọ i ngườ i ai vớ i ai cũ ng tố t, khô ng có
xung độ t về  lợ i ích, khô ng có  can nhiễu nhân tâm, chư
vị ngồ i nơi kia [hỏ i] tâm tính đề  lên cao là  sao? Như thế
khô ng thể  đượ c. Con ngườ i phả i qua thự c tế  mà  thậ t sự
‘ma luyện’ bản thân mớ i  có  thể  đề  cao lên. Có  ngườ i
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nó i:  ‘Chú ng ta luyện cô ng vậ y  sao vẫn cứ  gặ p nhữ ng
chuyện  phiền  phứ c thế  này? Chẳng khá c mấy so vớ i
nhữ ng phiền phứ c nơi ngườ i thườ ng.’ Bở i vì chư vị tu
luyện  ngay  tạ i  nơi  ngườ i  thườ ng,  họ  khô ng  thể  độ t
nhiên đưa chư vị  quay đầu xuố ng đấ t,  phiêu đãng lơ
lử ng trên kia,  để  chư vị  chịu khổ  trên trờ i  đượ c;  nó
khô ng thể  như thế  đượ c. [Tấ t cả ] đều [phả i] là  trạ ng
thá i nơi ngườ i thườ ng: hô m nay có  ai đó  sinh chuyện
vớ i chư vị, ai đó  làm chư vị bự c mình, ai đó  xử  tệ  vớ i
chư vị, độ t nhiên nó i lờ i bấ t kính vớ i chư vị; chính là  để
xem chư vị đố i đã i vớ i vấn đề  này như thế  nào.

Tạ i  sao  lạ i  gặ p  nhữ ng  vấn  đề  này?  [Đó ]  đều  là
nghiệp  lự c  mà  bản  thân  chư  vị  mắ c  nợ  tạ o  thành;
chú ng tô i đã  giú p chư vị  tiêu trừ  vô  số  phần rồ i.  Chỉ
cò n lạ i mộ t chú t đượ c phân chia tạ i giữ a mỗ i tầng, để
đề  cao tâm tính củ a chư vị, thiế t lậ p mộ t số  ma nạ n để
‘ma luyện’  tâm củ a chư vị  và  vứ t bỏ  cá c  chủ ng chấp
trướ c.  Đây  đều  là  [khó ]  nạ n  củ a  bản  thân  chư  vị;
nhưng chú ng tô i lợ i dụ ng chú ng để  đề  cao tâm tính củ a
chư vị;  đều có  thể  để  chư vị  vượ t qua đượ c.  Chỉ  cần
chư vị đề  cao tâm tính, thì có  thể  vượ t qua; chỉ e bản
thân chư vị khô ng muố n vượ t qua; muố n vượ t qua thì
vượ t qua đượ c. Do đó  sau này khi gặ p mâu thuẫn, chư
vị khô ng đượ c coi đó  là  ngẫu nhiên. Bở i vì khi xảy ra
mâu  thuẫn,  [nó ]  độ t  nhiên  xuấ t  hiện;  tuy  vậ y  [nó ]
khô ng hề  tồ n tạ i [mộ t cá ch] ngẫu nhiên; đó  là  để  đề  cao
tâm tính chư vị. Chỉ cần chư vị coi mình là  ngườ i luyện
cô ng, chư vị sẽ  có  thể  xử  lý  chú ng đượ c tố t.
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Tấ t nhiên, nhữ ng khó  khăn và  mâu thuẫn sẽ  khô ng
đượ c báo trướ c cho chư vị; [nếu] nó i cho chư vị biế t
hế t,  thì  chư vị  cò n tu gì  nữ a? Chú ng sẽ  khô ng có  tá c
dụ ng. Thô ng thườ ng chú ng độ t nhiên xuấ t hiện, [như
thế] mớ i có  thể  khảo nghiệm tâm tính con ngườ i, mớ i
có  thể  làm cho tâm tính con ngườ i thậ t sự  đề  cao lên,
coi xem có  thể  giữ  vữ ng tâm tính hay khô ng, vậ y mớ i
có  thể  xem rõ  đượ c; do đó  nhữ ng mâu thuẫn xảy đến
khô ng hề  tồ n tạ i ngẫu nhiên. Trong toàn bộ  quá  trình
tu luyện, khi nghiệp lự c chuyển hoá  sẽ  xuấ t hiện vấn
đề  này; chú ng khó  hơn rấ t nhiều so vớ i việ c ‘nhọ c cá i
gân cố t’  như ngườ i  bình thườ ng chú ng ta vẫn tưở ng
tượ ng. Chư vị luyện luyện cô ng, luyện nhiều hơn mộ t
chú t,  tay giơ lên phá t mỏ i,  hoặ c chân đứ ng phá t run,
vậ y hỏ i có  tăng cô ng; chư vị luyện thêm và i giờ  hỏ i có
thể  tăng cô ng? Nó  chỉ có  tá c dụ ng chuyển hoá  bản thể
thô i, nhưng vẫn cần năng lượ ng để  gia trì; nó  khô ng có
tá c dụ ng đề  cao tầng. ‘Khổ  cá i tâm chí’ mớ i là  then chố t
đề  cao tầng thự c sự . Nếu nó i ‘nhọ c cá i gân cố t’ là  có  thể
đề  cao lên đượ c, thì tô i nó i rằng nô ng dân Trung Quố c
khổ  nhấ t,  [phả i  chăng họ ]  đều nên đượ c làm đạ i  khí
cô ng sư? Chư vị nhọ c cá i gân cố t đến mấy cũ ng khô ng
thể  như họ , vố n hàng ngày làm việ c [ngoà i đồ ng] dướ i
nắng gắ t, vừ a khổ  vừ a mệ t; khô ng phả i việ c đơn giản
như thế . Vậ y như tô i đã  giảng, muố n thậ t sự  đề  cao, thì
phả i thậ t sự  đưa cá i tâm này lên cao, thế  mớ i có  thể  đề
cao mộ t cá ch chân chính.

Khi nghiệp lự c đang trong quá  trình chuyển hoá ,
để  có  thể  giữ  vữ ng  bản  thân—chứ  khô ng  biểu  hiện
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như ngườ i  thườ ng vố n  hay làm sự  tình tệ  hơn—thì
bình thườ ng chú ng ta [luô n] phả i bảo trì tâm từ  bi, tâm
thá i hoà  á i. Khi độ t nhiên gặ p mộ t vấn đề  nào đấy, thì
chư vị sẽ  có  thể  xử  lý  nó  đượ c tố t. [Nếu] thô ng thườ ng
toàn tâm củ a chư vị luô n hoà  á i từ  bi như thế , [thì] khi
độ t  nhiên  xuấ t  hiện  vấn  đề ,  chư vị  sẽ  có  thêm mộ t
khoảng hoà  hoãn, [để ] cân nhắ c thêm. [Cò n nếu] trong
tâm cứ  luô n nghĩ đến tranh [đấu] vớ i ngườ i khá c, đấu
[tranh] này khá c, [thì] tô i nó i rằng hễ  gặ p vấn đề  là  chư
vị liền gây sự  vớ i ngườ i ta; đảm bảo là  như vậ y. Do đó
[khi] chư vị gặ p mâu thuẫn nào đấy, [thì] tô i nó i rằng
[đó ] là  để  vậ t chấ t màu đen củ a bản thân chư vị chuyển
hoá  thành vậ t chấ t màu trắng, chuyển hoá  thành đứ c.

Nhân loạ i chú ng ta phá t triển cho đến mứ c độ  như
ngày nay, hầu như ai ai cũ ng đến1 trong nghiệp cuộ n
lấ y nghiệp; trên thân ngườ i có  nghiệp lự c rấ t lớ n. Do
đó  trong vấn  đề  chuyển  hoá  nghiệp  lự c  thườ ng hay
xuấ t hiện tình huố ng này: chư vị  vừ a đồ ng thờ i tăng
cô ng, vừ a đồ ng thờ i  đề  cao tâm tính,  nghiệp  lự c củ a
chư vị cũ ng đồ ng thờ i tiêu, đồ ng thờ i chuyển hoá . Khi
gặ p mâu thuẫn, thì có  thể  biểu hiện [là ] trong khi ‘ma
luyện’ tâm tính giữ a ngườ i vớ i ngườ i, [nếu] chư vị có
thể  nhẫn chịu đượ c, [thì] nghiệp lự c củ a chư vị  cũ ng
tiêu, tâm tính củ a chư vị cũ ng đề  cao, cô ng củ a chư vị
cũ ng tăng lên; chú ng dung hợ p cù ng nhau như thế . Con
ngườ i trong quá  khứ  có  đứ c lớ n, tâm tính củ a họ  ban
đầu là  cao; [họ ] chỉ  cần chịu mộ t chú t khổ  thì  có  thể

1 Hiểu là ai ai cũng sinh ra…

182 Chuyển hoá nghiệp lực



tăng cô ng. Con ngườ i hiện tạ i khô ng như thế , hễ  chịu
khổ  mộ t cá i là  khô ng muố n tu; hơn nữ a [họ ] càng ngày
càng khô ng ngộ , [nên] lạ i càng khó  tu.

Trong tu luyện,  khi đố i  xử  vớ i  cá c  mâu thuẫn cụ
thể , khi ngườ i khá c đố i xử  vớ i chư vị khô ng tố t, có  thể
có  tồ n  tạ i  hai  loạ i  tình  huố ng:  mộ t  là  chư vị  tạ i  đờ i
trướ c có  thể  đã  đố i xử  khô ng tố t vớ i ngườ i ta; trong
tâm chư vị  thấy bấ t  bình: ‘Cớ  chi đố i  xử  vớ i  tô i  như
vậ y?’ Nhưng tạ i sao trướ c đây chư vị đố i xử  vớ i ngườ i
ta như thế? Chư vị nó i rằng chư vị đâu có  biế t đượ c lú c
ấ y, rằng đờ i này đâu liên quan gì  vớ i chuyện củ a đờ i
kia; [suy nghĩ] thế  khô ng đượ c. Cò n có  mộ t vấn đề  nữ a,
trong  lú c  mâu  thuẫn,  thì  có  độ ng  chạ m  đến  vấn  đề
chuyển hoá  nghiệp lự c; do đó  chú ng ta khi đố i xử  [vớ i
trườ ng hợ p] cụ  thể ,  cần phả i  có  phong thá i  cao, chứ
khô ng như ngườ i thườ ng. Tạ i đơn vị [cô ng tá c], tạ i cá c
hoàn  cảnh  cô ng  tá c  khá c  cũ ng  lạ i  như  thế ;  [kinh
doanh] cá  thể  cũ ng thế ,  cũ ng có  giao tiếp ngườ i  vớ i
ngườ i; khô ng thể  khô ng có  tiếp xú c vớ i xã  hộ i; tố i thiểu
cũ ng có  quan hệ  hàng xó m.

Trong cá c giao tiếp xã  hộ i, sẽ  gặ p cá c dạ ng cá c loạ i
mâu thuẫn. Bộ  phậ n tu luyện [tạ i] ngườ i thườ ng chú ng
ta, bấ t kể  chư vị có  bao nhiêu tiền, làm quan [chứ c] to
đến mấy,  chư vị  làm kinh doanh cá  thể ,  mở  cô ng ty,
làm doanh nghiệp gì đi nữ a, thì cũ ng khô ng hề  gì; [hãy]
giao  dịch  cô ng  bằng,  giữ  tâm  cho  chính.  Cá c  ngành
nghề  trong xã  hộ i nhân loạ i đều nên tồ n tạ i; ấ y là  do
nhân tâm khô ng chính, chứ  khô ng phả i do làm nghề  gì.
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Có  câu thuyế t trong quá  khứ , kiểu như: “mườ i ngườ i
buô n chín kẻ  gian”; ấ y là  ngườ i thườ ng nó i thế ; tô i nó i
rằng đây là  vấn đề  ‘nhân tâm’. Nếu nhân tâm đượ c giữ
cho chính, giao dịch cô ng bằng, [thì] chư vị  phó  xuấ t
nhiều đến đâu sẽ  nên kiếm đượ c tiền nhiều đến đó ; ấ y
là  vì ở  nơi ngườ i thườ ng chư vị phả i phó  xuấ t rồ i mớ i
đượ c, ‘bấ t thấ t bấ t đắ c’, [đây là ] cá i đượ c nhờ  lao độ ng.
Mỗ i giai tầng đều có  thể  làm ngườ i tố t,  cá c  giai tầng
khá c  nhau có  tồ n tạ i  cá c  mâu thuẫn  khá c  nhau. Giai
tầng cao có  hình thứ c mâu thuẫn củ a giai tầng cao, đều
có  thể  đố i xử  thích hợ p vớ i cá c mâu thuẫn; tạ i giai tầng
nào cũ ng làm ngườ i tố t, đều có  thể  coi nhẹ  cá c chủ ng
dụ c vọ ng, [và ] tâm chấp trướ c. Tạ i cá c giai tầng khá c
nhau đều có  thể  thể  hiện là  ngườ i  tố t;  đều có  thể  tu
luyện ngay tạ i giai tầng củ a mình.

Nướ c ta hiện nay bấ t kể  là  trong doanh nghiệp nhà
nướ c hoặ c doanh nghiệp khá c, mâu thuẫn giữ a ngườ i
vớ i ngườ i là  cự c kỳ  đặ c biệ t. Tạ i nướ c khá c, trong lịch
sử  xưa nay khô ng có  hiện tượ ng này; do đó  mâu thuẫn
về  lợ i  ích  thể  hiện  ra  hế t  sứ c  gay  gắ t;  lụ c  đụ c  căng
thẳng, tranh đấu chỉ  vì  chú t lợ i nhỏ ; nhữ ng tư tưở ng
xuấ t hiện, nhữ ng chiêu thuậ t sử  dụ ng đều rấ t xấu; làm
ngườ i tố t thậ t  khó .  Ví  như cá  nhân kia đi đến đơn vị
[cô ng  tá c],  liền  nhậ n  thấy  khô ng  khí  tạ i  đơn  vị  rấ t
khô ng  bình  thườ ng.  Sau  đó  có  ngườ i  bảo  rằng:  mộ t
ngườ i kia đã  cô ng khai nó i xấu chư vị, tố  cáo chư vị vớ i
lãnh đạ o, làm chư vị rấ t mấ t mặ t.  Nhữ ng ngườ i khá c
đều nhìn chư vị vớ i cặ p mắ t kỳ  dị. Ngườ i bình thườ ng
đâu chịu nhịn việ c này? Làm sao nén nổ i tứ c giậ n đây?
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“Hắn chơi tô i, [thì] tô i chơi hắn. Hắn có  ngườ i [ủ ng hộ ],
tô i  cũ ng có  ngườ i  [ủ ng hộ ];  xử  lý  nhau thô i.”  Ở  nơi
ngườ i thườ ng, [nếu] làm thế , thì ngườ i thườ ng sẽ  nó i
chư  vị  là  ngườ i  mạ nh  mẽ .  Tuy  nhiên  là  mộ t  ngườ i
luyện cô ng, thì  như thế  là  quá  dở . Chư vị cũ ng tranh
cũ ng đấu giố ng như ngườ i thườ ng, thì chư vị chính là
ngườ i thườ ng; nếu chư vị cò n hơn cả  hắn, thì chư vị lạ i
cò n chẳng bằng ngườ i thườ ng như hắn.

Chú ng ta đố i xử  vớ i vấn đề  này thế  nào? Khi gặ p
mâu thuẫn kiểu này, chư vị đầu tiên nên phả i bình tĩnh,
khô ng nên đố i xử  giố ng như hắn. Tấ t nhiên chú ng ta có
thể  giả i  thích mộ t  cá ch có  thiện ý ;  nó i  rõ  sự  việ c  thì
khô ng hề  gì; tuy nhiên chư vị chấp trướ c quá  thì khô ng
đượ c. Khi chú ng ta gặ p phả i nhữ ng chuyện phiền phứ c
như thế , thì [chú ng ta] khô ng đượ c giố ng như ngườ i ta
mà  tranh mà  đấu. Họ  làm sao, chư vị cũ ng làm vậ y, thì
chư vị  chẳng phả i  ngườ i  thườ ng là  gì?  Chư vị  khô ng
nhữ ng khô ng giố ng hắn mà  tranh mà  đấu,  mà  trong
tâm chư vị phả i khô ng hậ n hắn, thậ t sự  khô ng thể  hậ n
hắn. Mộ t khi chư vị hậ n hắn, thì chẳng phả i chư vị tứ c
giậ n là  gì? Chư vị chưa thự c hiện đượ c ‘Nhẫn’. Chú ng
tô i  giảng  Chân-Thiện-Nhẫn;  ‘Thiện’  củ a  chư  vị  cũ ng
chẳng cò n có  nữ a. Do đó  chư vị khô ng thể  theo giố ng
như hắn, chư vị thậ t sự  khô ng thể  tứ c giậ n hắn, ngay cả
khi  hắn  làm  chư vị  rấ t  mấ t  mặ t,  khô ng  cấ t  đầu  lên
đượ c.  Chư vị  khô ng  nhữ ng  khô ng  tứ c  giậ n  hắn,  mà
trong tâm chư vị cò n nên cảm ơn hắn, thậ t sự  cảm ơn
hắn. Tạ i ngườ i thườ ng có  thể  nghĩ: ‘Chẳng đú ng A-Q là
gì?’ Chú ng tô i nó i vớ i chư vị, rằng khô ng phả i vậ y.
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Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,  chư  vị  là  ngườ i  luyện
cô ng, cần dù ng tiêu chuẩn cao để  yêu cầu chư vị phả i
khô ng? Khô ng thể  dù ng [đạ o] lý  củ a ngườ i thườ ng mà
yêu cầu chư vị.  Chư vị  là  ngườ i tu luyện, điều chư vị
đượ c chẳng phả i là  nhữ ng thứ  ở  cao tầng là  gì? Vậ y cần
dù ng [Pháp] lý  cao tầng để  yêu cầu chư vị. [Nếu] chư vị
hành xử  giố ng  hắn,  thì  chẳng phả i  chư vị  cũ ng như
hắn? Vậ y, cớ  gì phả i cảm ơn hắn? Chư vị thử  nghĩ xem,
hỏ i  chư vị  đượ c  nhữ ng gì?  Trong vũ  trụ  này  có  mộ t
[Pháp] lý , gọ i là  ‘bấ t thấ t giả  bấ t đắ c, đắ c tự u đắ c thấ t’.
Nơi ngườ i thườ ng hắn đã  làm chư vị rấ t mấ t mặ t; vậ y
hắn tính là  bên đượ c, hắn chiếm đượ c tiện nghi. Hắn
càng làm chư vị mấ t mặ t, ảnh hưở ng càng mạ nh mẽ ,
[thì] bản thân chư vị chịu đự ng càng lớ n, [và ] đứ c mà
hắn tổ n thấ t càng nhiều; chỗ  đứ c ấ y đều cấp cho chư vị.
Đồ ng thờ i khi bản thân chư vị chịu đự ng, chư vị có  thể
vứ t bỏ  tâm thậ t nhẹ  nhàng, chẳng để  nó  trong tâm.

Trong vũ  trụ  này cò n có  mộ t [Pháp] lý : chư vị đã
chịu  đự ng thố ng khổ  rấ t  lớ n,  vậ y  nên  nghiệp  lự c  tự
thân củ a chư vị cũ ng phả i đượ c chuyển hoá . Bở i vì chư
vị đã  phó  xuấ t; chịu đự ng lớ n đến đâu, chuyển hoá  lớ n
đến đó ; đều biến thành đứ c. Ngườ i luyện cô ng chẳng
phả i muố n đứ c ấ y là  gì? Chẳng phả i chư vị lưỡ ng đắ c1;
nghiệp  lự c  cũ ng  đượ c  tiêu  trừ .  Nếu  hắn  khô ng  tạ o
hoàn cảnh ấ y cho chư vị, thì chư vị làm sao đề  cao tâm
tính đượ c? Chư vị [đố i đã i tô i] tố t, tô i cũ ng [đố i đã i chư
vị] tố t, tấ t cả  hoà  á i ngồ i đây rồ i sẽ  tăng cô ng; lẽ  nào có

1 Lưỡng đắc: được cả đôi đường; tam đắc: được cả ba đường; nhất cử
tứ đắc: một hành động được cả bốn đường tiện lợi.
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chuyện ấ y? Chính là  vì hắn tạ o cho chư vị mâu thuẫn
như vậ y,  tạ o ra cơ hộ i  đề  cao tâm tính, [nên] chư vị
mớ i từ  trong đó  mà  có  thể  đề  cao tâm tính củ a mình;
tâm tính chư vị  chẳng phả i  đã  đề  cao lên là  gì?  Tam
đắ c. Chư vị là  ngườ i luyện cô ng, tâm tính chư vị nâng
lên thì cô ng củ a chư vị chẳng phả i cũ ng nâng lên? Nhấ t
cử  tứ  đắ c.  Chẳng  phả i  chư vị  nên  cảm  tạ  ngườ i  ta?
Trong tâm chư vị phả i hế t mự c cảm ơn ngườ i ta, thậ t
sự  là  như vậ y.

Tấ t nhiên, hắn đã  xuấ t ra tâm khô ng tố t, nếu khô ng
đã  khô ng cấp đứ c cho chư vị, nhưng thậ t sự  hắn đã  tạ o
ra mộ t cơ hộ i cho chư vị đề  cao tâm tính củ a mình. Vậ y
cũ ng nó i,  chú ng ta nhấ t định phả i  coi trọ ng tu luyện
tâm tính; khi tu luyện tâm tính [thì] đồ ng thờ i tiêu trừ
nghiệp lự c, chuyển hoá  thành đứ c, chư vị mớ i có  thể  đề
cao tầng; chú ng tương phụ  tương thành cho nhau. Lên
đến  cao  tầng  mà  xé t,  thì  cá c  [Pháp]  lý  [nơi  ngườ i
thườ ng]  đều  thay  đổ i.  Ngườ i  thườ ng  khô ng  hiểu  rõ
nhữ ng việ c này; [khi] chư vị lên cao tầng mà  xé t nhữ ng
[Pháp]  lý ,  thì  mọ i  thứ  đều  đã  thay đổ i.  Ở  nơi  ngườ i
thườ ng chư vị cho rằng [đạ o] lý  này là  đú ng, nhưng nó
khô ng thậ t sự  đú ng. Lên cao tầng mà  xé t thì mớ i thậ t
sự  đú ng; thô ng thườ ng là  như vậ y.

Tô i đã  giảng thấu [Pháp] lý  cho chư vị rồ i; hy vọ ng
rằng trong tu luyện sau này, mọ i ngườ i có  thể  tự  coi
mình  là  ngườ i  luyện  cô ng,  tu  luyện  mộ t  cá ch  chân
chính, vì [Pháp] lý  này đã  đượ c [trình] bày ở  đây rồ i.
Có  thể  mộ t số  ngườ i, vì họ  ở  nơi ngườ i thườ ng, nên họ
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cho rằng lợ i ích vậ t chấ t rõ  ràng thự c tạ i kia củ a ngườ i
thườ ng mớ i là  lợ i ích thiế t thự c. Trong dò ng chảy lớ n
ngườ i thườ ng, họ  khô ng thể  lấ y tiêu chuẩn cao mà  yêu
cầu  bản  thân.  Kỳ  thự c,  [về  việ c]  làm  ngườ i  tố t  nơi
ngườ i thườ ng [thì] đã  có  nhữ ng nhân vậ t anh hù ng mô
phạ m  làm  khuô n  mẫu;  đó  là  khuô n  mẫu  nơi  ngườ i
thườ ng. Nếu chư vị muố n làm ngườ i tu luyện, thì hoàn
toàn dự a vào cá i  tâm củ a  mình mà  tu, toàn dự a vào
bản thân mà  ngộ ,  khô ng hề  có  khuô n mẫu. May thay
hô m nay chú ng tô i đã  giảng rộ ng Đạ i Pháp; trong quá
khứ  [nếu] chư vị muố n tu, nhưng khô ng ai giảng [dạ y].
Như thế  này chư vị chiểu theo Đạ i Pháp mà  thự c hiện
thì  sẽ  thự c hiện tố t hơn; có  thể  tu hay khô ng, có  thể
hành hay khô ng, độ t phá  lên đến tầng nào, hoàn toàn
dự a vào bản thân chư vị.

Tấ t nhiên, hình thứ c chuyển hoá  nghiệp lự c cũ ng
khô ng hoàn toàn giố ng [hệ t] như tô i vừ a giảng; cũ ng sẽ
[có ] biểu hiện tạ i cá c phương diện khá c. Ngoà i xã  hộ i, ở
gia đình đều xuấ t hiện. Đi ngoà i đườ ng, hoặ c trong cá c
hoàn  cảnh xã  hộ i  khá c,  đều  cũ ng có  thể  gặ p  chuyện
phiền phứ c. Cần làm cho chư vị vứ t bỏ  nhữ ng tâm nào
mà  chưa vứ t bỏ  đượ c ở  nơi ngườ i thườ ng. Tấ t cả  cá c
tâm chấp trướ c, miễn là  chư vị có , thì cần phả i vứ t bỏ
tạ i cá c chủ ng hoàn cảnh [khá c nhau]. [Sẽ] làm cho chư
vị trượ t ngã , từ  đó  mà  ngộ  Đạ o; tu luyện là  như thế .

Cò n có  mộ t tình huố ng khá  điển hình: có  rấ t nhiều
ngườ i chú ng ta trong quá  trình tu luyện, thô ng thườ ng
khi chư vị luyện cô ng, thì á i nhân củ a chư vị đặ c biệ t
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khô ng ưng ý ;  mộ t  khi chư vị  luyện cô ng, liền gây sự
[đánh  lộ n]  vớ i  chư vị.  Chư  vị  làm  việ c  khá c,  thì  họ
khô ng quan tâm. Chẳng hạ n chư vị đam mê  chơi mạ t
chượ c mấ t bao nhiêu thờ i gian, thì họ  cũ ng khó  chịu,
nhưng khô ng như [việ c] luyện cô ng. Chư vị luyện cô ng
đâu có  can hệ  gì đến họ ; rèn luyện thân thể , khô ng ảnh
hưở ng đến họ , và  là  tố t. Nhưng hễ  chư vị luyện cô ng,
họ  liền  quăng đồ  gâ y  sự  vớ i  chư vị.  Có  ngườ i  chỉ  vì
luyện cô ng, [mà ] cã i nhau đến mứ c ly hô n. Rấ t nhiều
ngườ i đã  khô ng nghĩ thử  xem tạ i sao lạ i xuấ t hiện tình
huố ng này? Sau này chư vị  hỏ i  họ :  ‘Cớ  sao tô i  luyện
cô ng  thì  mình  lạ i  khó  chịu  nó ng  nảy  đến  thế?’  Họ
khô ng nó i đượ c gì, thậ t sự  khô ng nó i đượ c gì: ‘Thế  à ,
tô i  khô ng nên  nó ng  thế ,  nhưng lú c  ấ y  phá t  hoả  ghê
quá ’. Thự c ra là  chuyện vì sao? Khi luyện cô ng thì đồ ng
thờ i  nghiệp lự c cần chuyển hoá ,  bấ t  thấ t  giả  bấ t  đắ c,
điều mấ t cũ ng là  điều xấu; chư vị cần phả i phó  xuấ t.

Có  thể  vừ a vào đến cử a nhà , á i nhân củ a chư vị liền
cho chư vị mộ t trậ n vào đầu; chư vị nếu nhậ n nhịn qua
đượ c,  thì  cô ng chư vị  luyện hô m nay sẽ  khô ng uổ ng
phí. Có  ngườ i hiểu rằng luyện cô ng cần [coi] trọ ng đứ c,
nên bình thườ ng [quan hệ ]  vớ i á i  nhân củ a mình rấ t
tố t.  Nhưng vừ a nghĩ:  “Bình thườ ng tô i  nó i  ‘mộ t’  [thì
nó ] khô ng nó i ‘hai’; hô m nay nó  lạ i cưỡ i lên đầu lên cổ
tô i.” Khô ng nhịn nổ i,  liền gây sự  lạ i  vớ i á i  nhân; như
thế  hô m nay luyện cũ ng như khô ng. Là  vì  nghiệp lự c
vẫn cò n ở  kia, họ  giú p chư vị tiêu đi nhưng chư vị đã
khô ng chịu mà  cò n gây sự  vớ i ngườ i ta; [nên nghiệp
lự c] khô ng tiêu đượ c. Nhữ ng việ c này rấ t nhiều, có  rấ t
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nhiều ngườ i chú ng ta từ ng gặ p tình huố ng này, nhưng
đã  khô ng thử  nghĩ là  vì sao. Chư vị làm việ c khá c thì họ
khô ng quan tâm đến  chư vị;  nguyên  [luyện  cô ng]  là
việ c tố t, nhưng họ  cứ  khô ng chịu để  chư vị yên. Thự c
ra họ  giú p chư vị tiêu nghiệp, nhưng tự  họ  khô ng biế t.
Họ  khô ng hề  gâ y sự  vớ i chư vị ở  bề  mặ t, cò n trong tâm
lạ i  rấ t  tố t  vớ i  chư vị;  khô ng phả i  như thế ,  [mà ]  cơn
nó ng giậ n thậ t sự  xuấ t ra từ  nộ i tâm. Bở i vì nghiệp lự c
rơi vào ai thì ngườ i đó  thấy khó  chịu; đảm bảo là  như
vậ y.

Đề cao tâm tính

Nhiều ngườ i trướ c đây vì khô ng giữ  vữ ng tâm tính,
[nên] vấn đề  xuấ t hiện rấ t nhiều; luyện đến mộ t tầng
nhấ t định rồ i thì khô ng lên đượ c nữ a. Có  ngườ i nguyên
[ban đầu] tâm tính đã  tương đố i cao; khi luyện cô ng
liền lậ p tứ c khai mở  thiên mụ c, đạ t đến mộ t cảnh giớ i
nào đó . Bở i vì căn cơ củ a cá  nhân này khá  tố t, tâm tính
rấ t  cao, nên cô ng củ a họ  tăng lên rấ t  nhanh. Khi đạ t
đến vị trí sở  tạ i nơi tâm tính củ a họ , cô ng củ a họ  cũ ng
tăng lên đến đó , họ  cần đề  cao cô ng củ a mình hơn nữ a,
thì  [khi  ấ y]  cá c  mâu  thuẫn  kia  cũ ng  độ t  nhiên  xuấ t
hiện, chính là  để  họ  liên tụ c đề  cao tâm tính. Đặ c biệ t là
[ngườ i] ban đầu đã  có  căn cơ tố t, họ  cho rằng cô ng củ a
mình tăng lên tố t, luyện cũ ng rấ t tố t, nhưng tạ i sao bao
nhiêu  phiền phứ c  độ t  nhiên  [xảy]  đến? Vì  sao cá i  gì
cũ ng khô ng tố t: mọ i ngườ i đố i vớ i họ  cũ ng khô ng tố t,
lãnh đạ o cũ ng khô ng coi trọ ng họ ,  hoàn cảnh tạ i  gia
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đình cũ ng trở  nên rấ t  căng thẳng.  Tạ i  sao độ t  nhiên
xuấ t hiện nhiều mâu thuẫn như thế? Tự  họ  khô ng ngộ
[ra đượ c]. Vì căn cơ củ a họ  tố t, nên đạ t đến đượ c mộ t
tầng nhấ t định, [và ] xuấ t hiện trạ ng thá i như thế . Tuy
vậ y đó  đã  là  tiêu chuẩn viên mãn tố i hậ u củ a ngườ i tu
luyện chưa? Hãy cò n quá  xa mớ i tu lên đó  đượ c! Chư vị
cần liên tụ c đề  cao bản thân. Đó  là  vì mộ t chú t căn cơ
bản thân mình mang theo khở i  tá c  dụ ng, nên chư vị
mớ i có  thể  đạ t đến trạ ng thá i ấ y; đề  cao hơn nữ a, thì
tiêu chuẩn kia cũ ng cần đề  cao lên.

Có  ngườ i nó i: ‘Tô i kiếm thêm chú t tiền, thu xếp gia
đình ổ n thoả , thì tô i khô ng lo lắng gì nữ a, [rồ i] tô i sẽ  lạ i
tu Đạ o’. Tô i nó i rằng chư vị đang vọ ng tưở ng; chư vị
khô ng thể  chi phố i cuộ c đờ i ngườ i khá c đượ c, khô ng
thể  thao tú ng vậ n mệnh ngườ i  khá c đượ c,  kể  cả  vậ n
mệnh vợ  con,  cha mẹ ,  anh em; chư vị  có  quyế t  định
đượ c [nhữ ng việ c ấ y] khô ng? Hơn nữ a, chư vị sau này
khô ng phả i lo lắng, chư vị khô ng có  phiền phứ c gì nữ a,
thì chư vị tu luyện gì đây? Luyện cô ng mộ t cá ch quá  ư
thoả i má i chăng? Lẽ  nào có  chuyện ấ y? Đó  [chỉ] là  chư
vị đứ ng tạ i gó c độ  ngườ i thườ ng mà  [mong] tưở ng vậ y
thô i.

Tu luyện cần phả i tu luyện trong ma nạn, [để ] xem
[đố i  vớ i]  thấ t  tình lụ c  dụ c  chư vị  có  thể  dứ t  bỏ  hay
khô ng,  có  thể  coi  nhẹ  hay khô ng.  Chư vị  chấp trướ c
chính vào nhữ ng thứ  ấ y, thì  chư vị  khô ng tu xuấ t lai
đượ c. Bấ t kể  sự  việ c gì cũ ng có  quan hệ  nhân duyên; vì
sao ngườ i ta có  thể  làm ngườ i? Chính là  vì ngườ i ta có
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‘tình’; ngườ i ta vì cá i ‘tình’ này mà  số ng; tình cảm thân
quyến,  tình  cảm nam nữ ,  tình  cảm vớ i  cha mẹ ,  cảm
tình, tình bè  bạ n, thự c thi cô ng việ c cũ ng có  tình, ở  đâu
cũ ng  khô ng  tá ch  khỏ i  cá i  ‘tình’  ấ y;  muố n  làm  hay
khô ng, cao hứ ng hay khô ng, yêu và  ghé t, hế t thảy mọ i
thứ  trong toàn bộ  xã  hộ i nhân loạ i đều từ  cá i ‘tình’ ấ y
mà  ra. Nếu ‘tình’ kia chẳng đoạ n, thì chư vị khô ng thể
tu luyện đượ c. Ngườ i ta nếu nhảy ra khỏ i cá i ‘tình’ này,
thì khô ng ai độ ng đến chư vị đượ c, tâm ngườ i thườ ng
khô ng độ ng đến chư vị đượ c; thay vào đó  là  ‘từ  bi’, vố n
là  điều cao thượ ng hơn. Tấ t  nhiên đoạ n dứ t điều ấ y
ngay lậ p tứ c khô ng dễ  dàng gì; tu luyện là  quá  trình lâu
dà i, là  quá  trình lần lần vứ t bỏ  cá c tâm chấp trướ c củ a
bản thân; nhưng chư vị cần phả i tự  mình đặ t yêu cầu
nghiêm khắ c cho mình.

Là  ngườ i  luyện  cô ng  chú ng  ta  sẽ  độ t  nhiên  gặ p
mâu thuẫn.  Xử  lý  thế  nào? Bình thườ ng chư vị  luô n
luô n bảo trì  trá i  tim từ  bi,  [bảo  trì]  tâm thá i  hoà  á i;
[khi] gặ p vấn đề  thì sẽ  xử  lý  đượ c tố t, bở i vì nó  có  mộ t
khoảng  hoà  hoãn.  Chư  vị  luô n  từ  bi,  lấ y  Thiện  đã i
ngườ i, làm việ c gì  đều luô n luô n cân nhắ c đến ngườ i
khá c, mỗ i khi gặ p vấn đề  thì trướ c hế t nghĩ rằng: ‘Việ c
này đố i vớ i ngườ i khá c có  thể  chịu đượ c khô ng, đố i vớ i
ngườ i khá c có  phương hạ i gì khô ng’; như vậ y sẽ  khô ng
xuấ t hiện vấn đề  gì. Do đó  chư vị luyện cô ng cần theo
tiêu chuẩn cao, tiêu chuẩn cao hơn nữ a mà  yêu cầu bản
thân.
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Mộ t  số  ngườ i  vẫn  hay  khô ng  ngộ  [ra  đượ c].  Có
ngườ i khai mở  thiên mụ c rồ i, nhìn thấy Phậ t, liền về
nhà  bá i Phậ t, trong tâm cầu niệm: ‘Ngà i vì sao khô ng
quan tâm đến con? Xin giú p con giả i quyế t vấn đề  này
đi!’ Tấ t nhiên Phậ t khô ng quản; [khó ] nạ n kia chính là
ô ng ấ y bày đặ t ra; mụ c đích để  chư vị đề  cao tâm tính,
trong mâu thuẫn chư vị dễ  đề  cao lên. Hỏ i ô ng ấ y có
thể  giú p chư vị giả i quyế t [mâu thuẫn] đó  khô ng? Hoàn
toàn khô ng giú p chư vị  giả i  quyế t;  giả i  quyế t  rồ i  thì
chư vị tăng cô ng ra sao, đề  cao tâm tính và  tầng như
thế  nào? Để  chư vị tăng cô ng mớ i là  [điều] then chố t.
Cá c  Đạ i  Giá c  Giả  nhìn [nhậ n]  rằng,  làm ngườ i  khô ng
phả i là  mụ c đích, sinh mệnh ngườ i ta khô ng phả i vì để
làm ngườ i, mà  chính là  để  quay trở  về . Con ngườ i chịu
khổ  bao nhiêu;  [cá c Đạ i  Giá c  Giả ]  cho rằng chịu khổ
càng nhiều càng tố t, trả  nợ  nhanh hơn; họ  thự c sự  nghĩ
như thế .  Có  ngườ i  khô ng ngộ ,  cầu  Phậ t  khô ng đượ c,
liền bắ t  đầu oán Phậ t: ‘Tạ i sao Ngà i  khô ng giú p con?
Hàng ngày [con] đố t hương dậ p đầu lạ y Ngà i [cơ mà ].’
Có  ngườ i vì  điều này mà  quăng cả  tượ ng Phậ t,  từ  đó
[lăng] mạ  Phậ t. Vì họ  [lăng] mạ , tâm tính củ a họ  cũ ng
rớ t xuố ng, cô ng cũ ng mấ t. Họ  hiểu rằng mấ t cả  rồ i, nên
càng hậ n  Phậ t;  họ  tưở ng rằng Phậ t  [làm] hạ i  họ .  Họ
dù ng cá i lý  củ a ngườ i thườ ng mà  đo tâm tính củ a Phậ t;
làm sao có  thể  đo đượ c?  Họ  dù ng tiêu  chuẩn  ngườ i
thườ ng mà  xé t sự  việ c trên cao tầng; làm sao có  thể  thế
đượ c? Do đó  thườ ng hay xuấ t hiện vấn đề  như vậ y: coi
nhữ ng khổ  [nạn]  trong cuộ c  đờ i  là  bấ t  cô ng đố i  vớ i
mình; có  nhiều ngườ i suy sụ p mà  rớ t xuố ng.
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Mấy năm trướ c có  rấ t nhiều đạ i khí cô ng sư, danh
tiếng hiển há ch cũ ng suy sụ p rớ t xuố ng. Tấ t nhiên, cá c
khí cô ng sư chân chính đã  trở  về , hoàn thành xong sứ
mệnh lịch sử  củ a mình liền trở  về . Nhữ ng [khí cô ng sư]
cò n [ở ] lạ i lầm lạ c nơi ngườ i thườ ng; nhữ ng ngườ i tâm
tính đã  rớ t xuố ng ấ y vẫn cò n đang hoạ t độ ng; họ  đã
khô ng cò n cô ng nữ a. Mộ t số  khí cô ng sư trướ c đây nổ i
danh vẫn đang hoạ t độ ng tạ i xã  hộ i; sư phụ  củ a họ  thấy
rằng họ  đã  rớ t ở  chố n ngườ i thườ ng, rớ t nơi danh lợ i
và  khô ng thể  tự  kéo lên đượ c nữ a, đã  hỏ ng rồ i; ngườ i
ta bèn mang phó  nguyên thần củ a họ  đi, [mà ] cô ng đều
ở  trên thân củ a phó  nguyên thần. Nhữ ng ví dụ  như thế
có  khá  nhiều.

Trong pháp  mô n  chú ng  ta,  ví  dụ  loạ i  này  rấ t  ít,
[nếu] có  thì cũ ng khô ng nổ i cộ m như thế . Về  phương
diện đề  cao tâm tính, thì  nhữ ng ví  dụ  nổ i trộ i  có  rấ t
nhiều.  Có  mộ t  họ c  viên  ở  nhà  máy  dệ t  kim tạ i  mộ t
thành phố  củ a tỉnh Sơn Đô ng, sau khi họ c Pháp Luân
Đạ i Pháp đã  dạ y cá c cô ng nhân khá c luyện; kế t quả  làm
cho diện mạ o tinh thần củ a nhà  máy hưng khở i  hẳn
lên. Trướ c đây cá c đầu [mẩu] khăn tắm củ a nhà  máy
dệ t kim thườ ng bị cấ t đi mang về  nhà , cá c cô ng nhân
đều  lấ y  [như  thế].  Sau  khi  họ c  cô ng  rồ i  thì  anh  ta
khô ng nhữ ng khô ng lấ y nữ a, mà  cò n mang nhữ ng thứ
đã  lấ y về  nhà  trả  lạ i [nhà  máy]. Ngườ i khá c thấy anh ta
làm thế , thì khô ng ai lấ y nữ a; có  cô ng nhân cò n mang
hế t  nhữ ng gì  đã  lấ y  trả  lạ i  nhà  máy;  trong toàn  nhà
máy xuấ t hiện tình huố ng như vậ y.
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Trạ m trưở ng mộ t trạ m phụ  đạ o ở  thành phố  nào
đó  tớ i nhà  máy để  xem [tình hình] cá c họ c viên luyện
Pháp Luân Đạ i Pháp ở  đó  [tu] luyện thế  nào; giám đố c
nhà  máy  ấ y  đã  đích  thân  gặ p  mặ t  nó i:  ‘Nhữ ng cô ng
nhân sau khi họ c Pháp Luân Đạ i Pháp củ a cá c ô ng, đến
sớ m về  muộ n, làm việ c hế t sứ c cẩn thậ n, lãnh đạ o phân
cô ng việ c gì  cũ ng [thự c hiện] khô ng nề  hà ; [họ ] cũ ng
khô ng tranh [giành] lợ i ích. Họ  đều làm việ c như thế
cả , làm cho diện mạ o tinh thần toàn bộ  nhà  máy khở i
sắ c [hơn lên], hiệu quả  kinh tế  củ a nhà  máy cũ ng tố t.
Cô ng củ a cá c ô ng thậ t là  lợ i hạ i; khi nào Sư phụ  cá c ô ng
qua đây, tô i cũ ng tham gia.’ Mụ c đích chủ  yếu việ c tu
luyện  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng  ta  là  đưa con
ngườ i lên cao tầng, chứ  khô ng hề  nghĩ đến làm nhữ ng
sự  việ c như vậ y; tuy nhiên nó  cũ ng có  thể  phá t huy tá c
dụ ng to lớ n thú c đẩy văn minh tinh thần củ a xã  hộ i.
Nếu như ai ai  cũ ng hướ ng vào nộ i  tâm mà  tìm, ai ai
cũ ng muố n bản thân làm thế  nào cho tố t,  thì  tô i  nó i
rằng xã  hộ i này sẽ  ổ n định, tiêu chuẩn đạ o đứ c nhân
loạ i cũ ng sẽ  nâng cao trở  lạ i.

Khi tô i giảng Pháp truyền cô ng tạ i Thá i Nguyên, có
mộ t [nữ ] họ c viên trên 50 tuổ i, hai vợ  chồ ng già  cù ng
đến  họ c.  Khi  họ  đi  đến  giữ a  đườ ng cá i,  mộ t  xe  ô -tô
chạ y rấ t nhanh qua đó ; chiếc gương chiếu hậ u củ a xe
độ t nhiên mắ c vào y phụ c củ a bà . [Nó ] mắ c vào và  kéo
bà  lô i  đi  hơn  mườ i  mé t,  và  làm  bà  ngã  xuố ng  đấ t
“phịch” mộ t  cá i,  [cò n] chiếc xe chạ y xa hơn hai mươi
mét mớ i dừ ng lạ i. Ngườ i lá i xe nhảy vộ i ra khỏ i xe và
bự c  mình nó i:  ‘Này,  bà  đi  đườ ng mà  khô ng nhìn  à !’
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Hiện nay ngườ i ta như vậ y đấy, hễ  gặ p vấn đề  là  trướ c
tiên [họ ] đẩy trá ch nhiệm, có  tạ i họ  hay khô ng thì cũ ng
đẩy cho [ngườ i  khá c].  Ngườ i  ngồ i  trong xe nó i:  ‘Hãy
xem xem [ngườ i ta] ngã  có  sao khô ng, đưa [ngườ i ta]
đến bệnh viện đi’. Lá i xe hiểu ra, vộ i  nó i: ‘Bá c có  sao
khô ng? Ngã  có  bị sao khô ng ạ ? Chú ng ta cù ng đến bệnh
viện để  xem nhé ’. Họ c viên này từ  từ  bò  dậ y khỏ i mặ t
đấ t rồ i nó i: ‘Khô ng sao cả , cậ u đi đi’. [Bà ] phủ i bụ i xong
bèn vịn ô ng chồ ng rồ i đi tiếp.

Đến lớ p họ c, [bà ] kể  vớ i tô i chuyện ấ y; tô i cũ ng hế t
sứ c vừ a ý : Tâm tính củ a họ c viên chú ng ta thự c sự  đã
đượ c đề  cao lên. Bà  kể  vớ i tô i: ‘Thưa Sư phụ , hô m nay
con họ c Pháp Luân Đạ i Pháp; nếu con khô ng họ c Pháp
Luân Đạ i Pháp, thì hô m nay con sẽ  khô ng hành xử  như
thế .’ Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem: đã  nghỉ hưu rồ i, vậ t giá
hiện nay đắ t đỏ  như thế , đã i ngộ  phú c lợ i cũ ng khô ng
có . Ngườ i trên 50 tuổ i bị xe hơi lô i đi xa như thế , bị ngã
xuố ng đấ t. Hỏ i bị thương ở  đâu? Đâu cũ ng bị thương
hế t, nằm ở  đó  khô ng dậ y. Đến bệnh viện, thì  đi viện;
đến rồ i nằm lạ i khô ng ra nữ a. Ngườ i thườ ng có  thể  sẽ
[làm]  như  vậ y.  Nhưng  bà  này  là  ngườ i  luyện  cô ng,
khô ng làm như thế . Chú ng ta giảng rằng, tố t xấu xuấ t
tự  mộ t niệm củ a ngườ i ta, sai biệ t ở  mộ t niệm ấ y đưa
đến  hậ u  quả  khá c  nhau.  Vớ i  tuổ i  cao  nhườ ng  ấ y,  là
ngườ i  thườ ng,  có  thể  ngã  [vậ y]  mà  khô ng bị  thương
khô ng? Ấ y vậ y mà  ngay cả  da củ a bà  này cũ ng khô ng bị
trầ y xướ c. Tố t xấu xuấ t tự  mộ t niệm; nếu như bà  nằm
tạ i đó  nó i: ‘Á i chà , tô i hỏ ng rồ i, chỗ  này bị rồ i, chỗ  kia bị
rồ i’. Nếu thế  thì đã  có  thể  gân đứ t xương gãy, tê  bạ i rồ i.
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Chư vị đượ c cấp bao nhiêu tiền, cả  đờ i cò n lạ i chư vị
nằm tạ i bệnh viện mà  khô ng ra, hỏ i chư vị có  thể  thoả i
má i  khô ng?  Ngườ i  đứ ng ngoà i  xem đều  cho rằng  lạ
lắm: ‘Bà  này sao khô ng vò i vĩnh anh kia chú t tiền, đò i
tiền anh kia’. Chuẩn mự c đạ o đứ c con ngườ i ngày nay
đã  méo mó  cả  rồ i.  Ngườ i  lá i  xe phó ng nhanh, nhưng
anh ấy phả i  chăng cố  ý  đâm ngườ i  ta? Anh ta chẳng
phả i vô  ý  là  gì? Nhưng con ngườ i hiện nay đều như vậ y
cả , nếu khô ng vò i tiền, thì trong tâm ngườ i xem cũ ng
thấy bấ t bình. Tô i nó i rằng hiện nay tố t xấu chẳng rạ ch
rò i; có  ngườ i nếu nó i vớ i họ  rằng ‘ô ng đang làm điều
xấu’, họ  sẽ  khô ng tin. Bở i vì  chuẩn mự c đạ o đứ c con
ngườ i  đã  thay đổ i;  có  ngườ i  chỉ  chạ y theo lợ i,  chỉ  vì
kiếm tiền, [mà ] việ c gì cũ ng làm. ‘Ngườ i chẳng vì mình,
trờ i tru đấ t diệ t’, [câu này] đã  trở  thành phương châm
để  số ng mấ t rồ i!

Có  mộ t  họ c  viên ở  Bắ c  Kinh, buổ i  tố i  sau khi ăn
xong dắ t  con trai  đi  dạ o  ở  Tiền  Mô n,  và  thấy  có  xe
quảng cáo đang bán vé  số ; đứ a trẻ  đến xem, [và ] muố n
mua vé  số . Chơi thì chơi, [anh ấ y] bèn cho cậ u con mộ t
đồ ng để  chơi; mua mộ t  cá i  đượ c ngay giả i  nhì,  đượ c
mộ t chiếc xe đạ p cao cấp dành cho trẻ  em; đứ a trẻ  vô
cù ng vui thích. Trong đầu anh ta lú c đó  máy độ ng mộ t
cá i:  ‘Mình là  ngườ i  luyện  cô ng, cớ  sao lạ i  cầu nhữ ng
thứ  này? Mình đã  nhậ n củ a cả i phi nghĩa mấ t rồ i; mình
đã  mấ t cho họ  bao nhiêu đứ c khô ng biế t?’ Liền nó i vớ i
con: ‘Bố  con mình khô ng cần; nếu muố n thì chú ng ta tự
mua’. Đứ a trẻ  khô ng bằng lò ng: ‘Nó i bố  mua bố  khô ng
mua; tự  con chơi đượ c bố  lạ i khô ng cho con lấ y.’ Kêu
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khó c mã i khô ng chịu, khô ng có  cá ch nào khá c, [anh ta]
đành đẩy xe về  nhà .  Về  nhà  rồ i,  càng nghĩ  càng thấy
khó  chịu, định đem tiền đưa lạ i  cho ngườ i ta. Nhưng
nghĩ lạ i: ‘Xổ  số  đã  xong, mình đưa tiền cho họ , chẳng
phả i họ  sẽ  chia nhau? Vậ y quyế t định đưa tiền ủ ng hộ
cho đơn vị [cô ng tá c].’

Tạ i đơn vị cũ ng có  khô ng ít họ c viên Pháp Luân Đạ i
Pháp, [nên] lãnh đạ o cũ ng hiểu đượ c anh ta. Cò n nếu ở
mộ t  hoàn  cảnh  thô ng  thườ ng,  mộ t  đơn  vị  thô ng
thườ ng,  [nếu] chư vị  nó i  rằng chư vị  là  ngườ i  luyện
cô ng, trú ng giả i mộ t chiếc xe đạ p, nhưng chư vị lạ i nó i
chư vị khô ng cần, nên lấ y tiền ủ ng hộ  cho đơn vị; [nếu
thế] ngay cả  lãnh đạ o cũ ng nghĩ rằng tâm thần ngườ i
này có  bệnh. Ngườ i khá c cũ ng bàn tán lung tung: ‘Anh
này phả i chăng luyện cô ng thiên [sai], bị tẩu hoả  nhậ p
ma?’ Tô i đã  giảng, rằng chuẩn mự c đạ o đứ c đã  méo mó
rồ i. Vào thờ i thậ p niên 50, 60, thì việ c này khô ng đáng
kể , rấ t bình thườ ng, khô ng ai cảm thấy lạ .

Chú ng tô i giảng: dẫu chuẩn mự c đạ o đứ c củ a nhân
loạ i đã  biến đổ i nhiều đến đâu, [thì] đặ c tính củ a vũ  trụ
—Chân-Thiện-Nhẫn—Nó  vẫn  vĩnh  viễn  bấ t  biến.  Có
ngườ i nó i chư vị  tố t,  chư vị  khô ng nhấ t định thậ t  sự
tố t; có  ngườ i  nó i chư vị  xấu, chư vị  khô ng nhấ t định
thậ t sự  xấu; [đó ] là  vì tiêu chuẩn nhậ n định tố t xấu đã
méo mó  rồ i. Chỉ  khi phù  hợ p vớ i đặ c tính này củ a vũ
trụ  thì họ  mớ i là  ngườ i tố t; đó  là  tiêu chuẩn duy nhấ t
nhậ n định ngườ i tố t xấu, [và ] đó  là  [điều] đượ c thừ a
nhậ n trong vũ  trụ . Chư vị dẫu thấy xã  hộ i nhân loạ i đã
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biến đổ i nhiều đến vậ y, chuẩn mự c đạ o đứ c củ a nhân
loạ i đang [trượ t] trên dố c lớ n, đạ o đứ c thế  gian trượ t
xuố ng hàng ngày, chỉ chạ y theo lợ i; nhưng sự  biến hoá
củ a vũ  trụ  khô ng thể  tuỳ  theo sự  biến hoá  củ a nhân
loạ i mà  biến hoá  theo. Làm ngườ i tu luyện thì  khô ng
thể  dù ng  tiêu  chuẩn  củ a  ngườ i  thườ ng  để  yêu  cầu.
Ngườ i thườ ng nó i rằng việ c này là  đú ng, thì chư vị liền
theo  đó  mà  làm,  như  thế  khô ng  thể  đượ c.  Ngườ i
thườ ng nó i tố t ấ y khô ng nhấ t định là  tố t; ngườ i thườ ng
nó i xấu ấ y cũ ng khô ng nhấ t định là  xấu. Vào thờ i đạ i
mà  tiêu chuẩn đạ o đứ c đã  méo mó  này, [ví như] mộ t cá
nhân làm điều xấu, chư vị bảo rằng họ  đang làm điều
xấu, thì họ  khô ng tin! Là  ngườ i tu luyện, thì phả i dù ng
đặ c tính vũ  trụ  mà  nhậ n định, thì mớ i có  thể  phân biệ t
ra cá i gì là  thậ t sự  tố t và  thậ t sự  xấu.

Quán đỉnh

Trong giớ i tu luyện có  mộ t tình huố ng, gọ i là  ‘quán
đỉnh’. Quán đỉnh là  mộ t hình thứ c [nghi thứ c] tô n giáo
củ a phương pháp tu luyện Mậ t tô ng củ a Phậ t gia. Mụ c
đích là  cá  nhân đã  trả i qua quán đỉnh rồ i thì khô ng thể
tá i [gia] nhậ p mô n khá c, [họ  đã  đượ c] thừ a nhậ n là  đệ
tử  chân chính củ a mô n này.  Hiện  nay việ c  này  kỳ  lạ
như thế  nào? Luyện cô ng cũ ng xuấ t hiện hình thứ c tô n
giáo này, cá c cô ng pháp Đạ o gia cũ ng làm quán đỉnh,
chứ  khô ng [cò n] chỉ có  Mậ t tô ng. Tô i đã  giảng: hễ  lấ y
cờ  hiệu Mậ t tô ng mà  giảng cô ng pháp Mậ t tô ng ngoà i
xã  hộ i  thảy  đều  là  giả .  Tạ i  sao  nó i  như vậ y?  Bở i  vì

Quán đỉnh 199



Đườ ng Mậ t ở  nướ c ta đã  tiêu mấ t trên mộ t nghìn năm
rồ i, hoàn toàn khô ng tồ n tạ i; vì chịu hạ n chế  ngô n ngữ
nên  Tạ ng  Mậ t  vẫn  luô n  khô ng  truyền  vào  vù ng  đấ t
ngườ i Hán chú ng ta mộ t cá ch hoàn chỉnh. Đặ c biệ t [vì]
đây  là  Mậ t  giáo,  nên cần  phả i  tu luyện  bí  mậ t  trong
chù a, hơn nữ a phả i trả i qua sự  trao truyền bí mậ t từ  sư
phụ , sư phụ  mang [đệ  tử ] đi tu bí mậ t. Khô ng thự c hiện
đượ c điểm này, thì tuyệ t đố i khô ng thể  truyền ra đượ c.

Có  nhiều ngườ i ô m giữ  mụ c đích như thế  này lên
Tây Tạ ng họ c cô ng: theo ngườ i ta bá i sư họ c Tạ ng Mậ t,
tương  lai  làm  khí  cô ng  sư,  nổ i  danh,  phá t  tà i.  Mọ i
ngườ i thử  nghĩ xem, cá c Phậ t số ng lạ t-ma thậ t sự  đượ c
chân truyền  đều  có  cô ng năng rấ t  mạ nh,  đều  có  thể
thấy trong tâm ngườ i đến họ c cô ng suy nghĩ nhữ ng gì.
Vị kia đến để  làm gì, nhìn mộ t cá i liền hiểu rõ  cá i tâm
ấy ngay: ‘Muố n lên đây họ c nhữ ng điều này, [sau] ra
làm khí  cô ng sư phá t  tà i  nổ i  danh; đến  để  phá  hoạ i
phương pháp tu Phậ t này’. Pháp mô n tu Phậ t nghiêm
tú c nhườ ng ấ y  liệu  có  thể  để  chư vị  vì  cầu  danh lợ i
[muố n] làm khí cô ng sư này nọ  mà  tuỳ  tiện phá  hoạ i
khô ng? Chư vị có  độ ng cơ gì? Do đó  hoàn toàn khô ng
thể  truyền cho vị kia đượ c; [họ ] sẽ  khô ng đượ c chân
truyền. Tấ t nhiên, có  khá  nhiều chù a, [họ ] có  thể  đắ c
đượ c  mộ t  số  thứ  vỏ  ngoà i  nô ng  cạ n.  Nếu  như  tâm
khô ng chính, khi muố n làm khí cô ng sư mà  phạ m việ c
xấu, như thế  sẽ  chiêu mờ i phụ  thể . Con độ ng vậ t phụ
thể  cũ ng có  cô ng, nhưng [đó ] khô ng phả i là  Tạ ng Mậ t.
Ngườ i thậ t sự  lên Tây Tạ ng cầu Pháp, có  thể  lên đó  rồ i
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sẽ  ở  lạ i luô n mà  khô ng trở  ra nữ a; ấ y là  nhữ ng ngườ i
chân tu.

Rấ t lạ  là  hiện nay có  nhiều cô ng pháp Đạ o gia cũ ng
giảng quán  đỉnh.  Đạ o  gia  là  dẫn  theo mạ ch,  hỏ i  làm
quán đỉnh gì đây? Theo tô i biế t, [khi] tô i truyền cô ng
tạ i  phía  Nam,  đặ c  biệ t  ở  vù ng  Quảng  Đô ng  có  khá
nhiều, có  khoảng trên mườ i cô ng pháp làm loạ n lung
tung đang giảng quán đỉnh. Ý  nghĩa là  gì? Họ  quán đỉnh
cho chư vị rồ i, chư vị sẽ  là  đệ  tử  củ a họ , khô ng thể  họ c
cô ng khá c đượ c nữ a; nếu họ c cô ng khá c họ  sẽ  trừ ng
phạ t chư vị; họ  làm nhữ ng điều như thế . Đó  chẳng phả i
tà  mô n oai đạ o là  gì? Điều họ  truyền là  chữ a bệnh khoẻ
ngườ i, quần chú ng họ c rồ i cũ ng chỉ là  muố n đượ c thân
thể  khoẻ  mạ nh. [Họ ] làm vậ y để  làm gì? Có  ngườ i nó i,
rằng luyện cô ng củ a ô ng ta sẽ  khô ng đượ c luyện cô ng
khá c nữ a. Ô ng ấ y có  khả  năng [cứ u] độ  ngườ i ta đến
viên mãn khô ng? Đú ng là  đưa đệ  tử  củ a ngườ i ta đi sai
đườ ng rồ i! Có  nhiều ngườ i làm như vậ y.

Đạ o gia khô ng giảng điều này, vậ y mà  đã  xuấ t hiện
nhữ ng gì là  quán đỉnh. Tô i phá t hiện ô ng khí cô ng sư
làm quán đỉnh lợ i hạ i nhấ t, cô ng trụ  ô ng ấ y cao ngần
nào? Chỉ cao như toà  nhà  hai hoặ c ba tầng là  hế t; tô i
thấy rằng là  mộ t đạ i khí cô ng sư nổ i danh lẫ y lừ ng như
thế ,  cô ng  [củ a  ô ng]  đã  rớ t  xuố ng  thậ t  đáng  thương.
Hàng trăm hàng nghìn ngườ i xếp thành hàng, [để ] ô ng
ấy quán đỉnh cho ngườ i ta. Cô ng củ a ô ng hữ u hạ n, chỉ
cao ngần ấ y;  cô ng này chẳng mấy chố c  sẽ  hạ  xuố ng,
khô ng cò n nữ a, hỏ i lấ y gì để  quán [đỉnh] cho ngườ i ta,
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chẳng phả i lừ a ngườ i là  gì? Quán đỉnh chân chính, nhìn
tạ i khô ng gian khá c, thì xương cố t củ a ngườ i ta từ  đầu
đến chân đều biến thành giố ng như bạ ch ngọ c. Chính là
dù ng cô ng, vậ t chấ t cao năng lượ ng [để] tịnh hoá  thân
thể , quán toàn bộ  từ  đầu đến chân. Ô ng khí cô ng sư kia
có  thể  làm đượ c  điều  này  khô ng? Ô ng ta khô ng thể .
Ô ng ta làm gì đây? Tấ t nhiên [ô ng ấ y] khô ng nhấ t định
làm tô n giáo; mụ c đích là  họ c xong cô ng củ a ô ng, thì đã
là  ngườ i củ a ô ng, chư vị  phả i  tham gia lớ p [họ c] củ a
ô ng, họ c nhữ ng điều củ a ô ng ấ y. Mụ c đích là  kiếm tiền
củ a chư vị; khô ng ai họ c thì ô ng khô ng kiếm đượ c tiền.

Đệ  tử  Pháp Luân Đạ i  Pháp cũ ng giố ng đệ  tử  cá c
pháp mô n Phậ t gia khá c, tứ c là  đượ c thượ ng sư quán
đỉnh nhiều lần; nhưng khô ng để  chư vị biế t. Ngườ i có
cô ng năng có  thể  biế t; ngườ i nhạy cảm cũ ng có  thể  cảm
thấy; khi ngủ  hoặ c mộ t lú c nào đó  có  thể  độ t nhiên mộ t
luồ ng nhiệ t  tuô n từ  trên đỉnh đầu  xuố ng thô ng thấu
toàn  thân.  Mụ c  đích  củ a  quán  đỉnh  khô ng  phả i  cấp
cô ng thêm cao cho chư vị; cô ng là  bản thân chư vị tu
luyện xuấ t lai. Quán đỉnh là  mộ t phương pháp gia trì,
chính là  giú p chư vị tịnh hoá  thân thể , làm thân thể  chư
vị thanh lý  thêm mộ t bướ c nữ a. Cần quán [đỉnh] nhiều
lần, mỗ i tầng đều cần giú p chư vị thanh lý  thân thể . Bở i
vì ‘tu tạ i tự  kỷ , cô ng tạ i sư phụ ’, nên chú ng tô i khô ng
giảng hình thứ c [nghi thứ c] quán đỉnh.

Mộ t số  ngườ i cò n làm nhữ ng gì là  bá i sư. Giảng đến
đây,  tô i  thuậ n  tiện  đề  cậ p  mộ t  điều;  có  nhiều  ngườ i
muố n bá i tô i làm Sư. Thờ i kỳ  lịch sử  chú ng ta hiện nay
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đã  khá c vớ i xã  hộ i phong kiến Trung Quố c; quỳ  gố i dậ p
đầu có  đượ c tính là  bá i sư khô ng? Chú ng ta khô ng làm
cá i việ c hình thứ c ấ y. Có  nhiều ngườ i chú ng ta nghĩ thế
này:  ‘Mình  dậ p  đầu  đố t  hương  bá i  Phậ t,  trong  tâm
thành kính thì sẽ  tăng cô ng’. Tô i nó i rằng thậ t khô i hà i;
luyện cô ng chân chính toàn dự a vào bản thân mà  tu;
cầu gì cũ ng vô  dụ ng. Khô ng bá i Phậ t, khô ng đố t hương,
[mà ] chiểu theo tiêu chuẩn ngườ i tu luyện mà  tu luyện
mộ t cá ch chân chính, [thì khi] ô ng [Phậ t] gặ p chư vị sẽ
rấ t vừ a ý . Ở  nơi khá c chư vị toàn làm điều xấu, chư vị
dậ p đầu đố t hương cho ô ng, [thì] ô ng gặ p chư vị sẽ  rấ t
khó  chịu; đó  chẳng phả i đạ o lý  là  gì? Tu chân chính dự a
vào bản thân. Hô m nay chư vị dậ p đầu bá i sư xong, ra
khỏ i cử a lạ i muố n gì làm nấy, hỏ i có  tá c dụ ng gì? Chú ng
tô i hoàn toàn khô ng giảng hình thứ c [bá i sư] này; chư
vị có  thể  cò n làm ô  uế  danh dự  củ a tô i [ấ y chứ ]!

Chú ng tô i cấp cho chư vị nhiều như thế ; tấ t cả  mọ i
ngườ i chỉ cần thự c tu, dù ng Đạ i Pháp để  yêu cầu bản
thân mộ t cá ch nghiêm khắ c, [thì] tô i đều coi chư vị là
đệ  tử ;  chỉ  cần  chư vị  tu  luyện  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp,
chú ng tô i sẽ  coi chư vị là  đệ  tử . Nếu chư vị khô ng muố n
tu, thì chú ng tô i khô ng có  cá ch nào. Nếu chư vị khô ng
tu, thì chư vị mang danh [đệ  tử ] hỏ i có  ích gì? Họ c viên
vào kỳ  thứ  nhấ t hay họ c viên vào kỳ  thứ  hai [cũ ng như
nhau]; nhưng chư vị chỉ luyện mấy độ ng tá c kia thì đã
là  đệ  tử  củ a chú ng tô i chăng? Chư vị phả i thậ t sự  chiểu
theo tiêu chuẩn tâm tính củ a chú ng tô i mà  tu luyện, thì
mớ i có  thể  đạ t  đượ c thân thể  khoẻ  mạ nh, thì  mớ i có
thể  thậ t sự  lên cao tầng. Do đó  chú ng tô i khô ng giảng
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nhữ ng việ c hình thứ c ấ y; chỉ cần chư vị tu luyện, thì là
ngườ i trong mô n chú ng tô i. Nhữ ng Pháp thân củ a tô i
điều gì cũ ng biế t; chư vị nghĩ gì họ  đều biế t; điều gì họ
cũ ng có  thể  làm đượ c.  Chư vị  khô ng tu luyện  thì  họ
khô ng quản chư vị; [cò n nếu] chư vị tu luyện thì [họ ]
sẽ  giú p đến cù ng.

Có  cô ng pháp trong đó  ngườ i luyện cô ng chưa gặ p
qua sư phụ , nó i rằng hướ ng về  mộ t phương nào đó  mà
dậ p  đầu,  trả  và i  trăm đồ ng là  đượ c.  Chẳng phả i  lừ a
mình  dố i  ngườ i  là  gì?  Ngoà i  ra  ngườ i  này  rấ t  tự
nguyện. Từ  đó  trở  đi duy hộ  đố i vớ i cô ng này, [đố i vớ i]
ngườ i [củ a cô ng] này; cũ ng lạ i nó i vớ i ngườ i khá c, rằng
đừ ng họ c cô ng khá c. Tô i thấy thậ t quá  khô i hà i. Cò n có
ngườ i  làm  nhữ ng  gì  là  ‘mô  đỉnh’;  cũ ng  khô ng  biế t
ngườ i ấ y chạ m mộ t cá i thì có  tá c dụ ng gì.

Khô ng chỉ nhữ ng gì truyền cô ng dướ i cờ  hiệu Mậ t
tô ng là  giả , mà  tấ t cả  mô n truyền cô ng dướ i [cờ  hiệu]
Phậ t  giáo  cũ ng đều  là  giả .  Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,
phương pháp tu luyện mấy nghìn năm củ a Phậ t  giáo
đều [có ] hình thứ c như thế , ai mà  sử a đổ i [nó ] đi thì có
cò n là  Phậ t  giáo khô ng? Phương pháp tu luyện  là  tu
Phậ t mộ t cá ch nghiêm tú c, hơn nữ a [nó ] cự c kỳ  huyền
diệu; sử a đổ i mộ t chú t là  loạ n ngay. Vì quá  trình diễn
hoá  cô ng là  cự c kỳ  phứ c tạ p; cảm giá c củ a con ngườ i
khô ng  là  gì  hế t;  khô ng  thể  dự a  vào  cảm  giá c  để  tu
luyện.  Hình  thứ c  tô n  giáo  củ a  hoà  thượ ng  chính  là
phương pháp  tu  luyện;  hễ  sử a  đổ i  thì  khô ng cò n  là
nhữ ng điều củ a mô n ấ y nữ a. Mỗ i mộ t mô n đều có  Đạ i
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Giá c Giả  chủ  trì, mỗ i mô n cũ ng tu xuấ t đượ c rấ t nhiều
Đạ i Giá c Giả , khô ng ai dám tuỳ  ý  thay đổ i phương pháp
tu luyện củ a mô n ấ y; cò n mộ t khí cô ng sư nhỏ  bé , hỏ i
có  đượ c mấy uy đứ c dám coi thườ ng Chủ  mà  sử a đổ i
pháp mô n tu Phậ t? Nếu như đã  sử a đổ i rồ i, thì  đó  có
cò n là  pháp mô n kia nữ a khô ng? Khí  cô ng giả  có  thể
phân biệ t đượ c.

Huyền quan thiết vị

‘Huyền quan thiế t vị’  cò n gọ i là  ‘huyền quan nhấ t
khiếu’.  Trong  «Đan  Kinh»,  «Đạ o  Tạ ng»,  «Tính  Mệnh
Khuê  Chỉ» có  thể  tra thấy nhữ ng danh từ  như thế . Vậ y
chú ng  là  gì?  Có  rấ t  nhiều  khí  cô ng sư thuyế t  khô ng
đượ c rõ  ràng. Là  vì ở  tầng sở  tạ i củ a mộ t khí cô ng sư
bình thườ ng hoàn toàn khô ng thể  nhìn thấy [chú ng],
cũ ng  khô ng  cho  phép  họ  thấy.  Ngườ i  tu  luyện  nếu
muố n thấy  đượ c  chú ng,  thì  tạ i  tầng thượ ng củ a  huệ
nhãn thô ng trở  lên mớ i có  thể  thấy đượ c; khí cô ng sư
bình thườ ng chưa đạ t đến tầng ấ y, do vậ y nhìn khô ng
thấy. Giớ i tu luyện xưa nay đều tầm cứ u xem ‘huyền
quan’ là  gì? ‘Nhấ t khiếu’ ở  đâu? ‘Thiế t vị’ như thế  nào?
Đọ c trong «Đan Kinh», «Đạ o Tạ ng», «Tính Mệnh Khuê
Chỉ» chư vị thấy họ  toàn giảng lý  luậ n vò ng vò ng, hoàn
toàn khô ng nó i cho chư vị về  thự c chấ t. Giảng tớ i giảng
lui, cò n làm chư vị lẫn lộ n cả  lên, [họ ] giảng khô ng rõ
ràng; bở i  vì  khô ng thể  để  nhữ ng điều thự c chấ t  cho
ngườ i thườ ng biế t đượ c.
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Ngoà i ra tô i nó i vớ i mọ i ngườ i, vì  chư vị là  đệ  tử
Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng tô i, nên tô i mớ i nó i vớ i chư
vị  nhữ ng  lờ i  này:  nhấ t  định  khô ng đượ c  đọ c  nhữ ng
sá ch khí cô ng giả  loạ n bậ y kia; khô ng phả i [tô i nó i về ]
mấy cuố n cổ  thư ở  trên, mà  là  nó i về  nhữ ng sá ch khí
cô ng giả  mà  nhữ ng ngườ i hiện nay viế t; ngay cả  giở  ra
chư vị cũ ng đừ ng làm. Trong não chư vị chỉ hơi có  mộ t
niệm đầu xuấ t hiện: ‘Ú i chà , câu này có  đạ o lý  đó ’. Niệm
đầu ấ y vừ a loé  lên,  thì  phụ  thể  ở  bên kia sẽ  gắn lên
[thân chư vị]. Rấ t nhiều [sá ch] là  do phụ  thể  chỉ huy và
khố ng chế  tâm danh lợ i củ a ngườ i ta mà  viế t. Sá ch củ a
khí cô ng sư giả  nhiều, khá  là  nhiều; rấ t nhiều vị khô ng
có  trá ch nhiệm;  bị  phụ  thể  loạ n  bá t  nháo  rồ i  mà  họ
cũ ng viế t. Cả  nhữ ng cuố n cổ  thư nó i trên hoặ c nhữ ng
cổ  thư liên quan chư vị tố t nhấ t cũ ng khô ng nên xem; ở
đây có  vấn đề  chuyên nhấ t khô ng loạ n.

Mộ t lãnh đạ o ở  Hiệp hộ i Khí cô ng Trung Quố c đã
kể  cho tô i mộ t chuyện, làm tô i buồ n cườ i quá . Kể  rằng
có  mộ t  cá  nhân kia ở  Bắ c  Kinh, ô ng vẫn thườ ng đến
nghe cá c khí cô ng sư [thuyế t] giảng; nghe tớ i nghe lui,
sau mộ t thờ i gian dà i đi nghe như thế , ô ng cho rằng khí
cô ng chính là  mấy mó n đồ  ấ y [thô i]. Vì [họ ] đều ở  mộ t
tầng, [nên] đều giảng nhữ ng điều ấ y. Ô ng cũ ng như cá c
khí cô ng sư giả , tưở ng rằng hàm nghĩa củ a khí cô ng chỉ
có  vậ y! Thế  rồ i, ô ng cũ ng muố n viế t sá ch khí cô ng. Mọ i
ngườ i  thử  nghĩ  xem,  [mộ t]  ngườ i  khô ng luyện  cô ng
[cũ ng] viế t sá ch khí cô ng; sá ch khí cô ng hiện nay chỉ là
sao chép củ a nhau. Ô ng viế t tớ i viế t lui, viế t đến đoạ n
huyền quan thì khô ng viế t đượ c nữ a. Ai biế t rõ  huyền
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quan nhỉ?  [Trong]  cá c  khí  cô ng sư chân  chính cũ ng
chẳng có  mấy [ngườ i] biế t rõ . Ô ng bèn hỏ i mộ t vị khí
cô ng sư giả .  Ô ng khô ng biế t  [đó ] là  giả ;  mà  bản thân
ô ng cũ ng khô ng hiểu khí cô ng. Tuy nhiên nếu ngườ i ta
hỏ i mà  khí cô ng sư giả  trả  lờ i khô ng đượ c, thì ngườ i ta
chẳng phả i sẽ  biế t vị này là  giả ? Do vậ y vị này dám nó i
lung tung, nó i rằng huyền quan nhấ t khiếu ở  trên đầu
chỗ  tiểu tiện.  Nghe thậ t  quá  khô i  hà i.  Chư vị  chớ  có
cườ i, cuố n sá ch này đã  xuấ t bản ngoà i xã  hộ i rồ i. Vậ y
cũ ng nó i, sá ch khí cô ng hiện nay đã  ở  mứ c khô i hà i đến
thế ; tô i nó i rằng chư vị đọ c nhữ ng thứ  đó  nào ích gì;
[chú ng] vô  dụ ng, chỉ có  thể  hạ i ngườ i.

Cá i gì đượ c gọ i là  huyền quan thiế t vị? Ngườ i ta khi
tu [ở  giai đoạ n] thế  gian pháp, khi tu đến trung tầng
trở  lên,  tứ c  là  khi  tu  đến  cá c  tầng  cao  củ a  thế  gian
pháp, thì  ngườ i ta bắ t  đầu xuấ t nguyên anh. ‘Nguyên
anh’ khá c vớ i cá i mà  chú ng tô i gọ i là  ‘anh hà i’. Anh hà i
rấ t bé , nhảy nhó t lăng xăng vui nhộ n, rấ t nghịch ngợ m.
Nguyên  anh bấ t  độ ng;  [lú c]  nguyên  thần  khô ng đến
làm chủ  nó ,  [thì]  nó  ngồ i  ở  đó  bấ t  độ ng,  tay kế t  ấn,
chân  xếp  bằng ngồ i  trên  [toà ]  sen.  Nguyên  anh sinh
xuấ t ra tạ i đan điền; ở  [mứ c] cự c vi quan khi [nó ] bé
như đầu kim cũ ng có  thể  nhìn thấy nó .

Ngoà i ra [tô i] nó i rõ  mộ t vấn đề  nữ a: đan điền chân
chính [chỉ] có  mộ t khố i, ở  vị trí bụ ng dướ i. Huyệ t hộ i
âm trở  lên,  nằm trong thân  thể  con ngườ i,  từ  bụ ng
dướ i  trở  xuố ng,  đó  chính là  khố i  điền  ấ y.  Rấ t  nhiều
cô ng,  rấ t  nhiều  cô ng  năng,  rấ t  nhiều  thứ  thuậ t  loạ i,
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Pháp  thân,  nguyên  anh,  anh  hà i,  rấ t  nhiều  thể  sinh
mệnh, [chú ng] đều từ  khố i điền này sinh ra.

Quá  khứ  có  mộ t và i ngườ i tu Đạ o giảng về  thuyế t
thượ ng đan điền, trung đan điền, hạ  đan điền; tô i nó i
rằng đó  là  sai. [Họ ] cũ ng nó i sư phụ  củ a họ  đã  truyền
[điều này] từ  bao nhiêu [niên] đạ i, trong sá ch cũ ng viế t
thế . Tô i nó i vớ i mọ i ngườ i: nhữ ng đồ  bã  trấu bã  cám
[vô  dụ ng] thờ i cổ  đạ i đều có ; chư vị dẫu thấy [chú ng]
đượ c truyền thừ a bao nhiêu năm, nhưng chú ng khô ng
nhấ t định là  đú ng. Nhữ ng tiểu đạ o thế  gian vẫn luô n
lưu truyền ở  ngườ i thườ ng, nhưng họ  tu khô ng [thành]
đượ c, khô ng là  gì cả . Họ  gọ i chú ng là  thượ ng đan điền,
trung đan điền, hạ  đan điền; ý  củ a họ  là  chỗ  nào có  thể
sinh đan đều là  đan điền1. Đó  chẳng khô i hà i là  gì? Ý
niệm ngườ i ta tậ p trung vào mộ t điểm, [sau] mộ t thờ i
gian lâu, thì có  thể  sản sinh mộ t khố i năng lượ ng, [và ]
kế t đan. Khô ng tin thì ý  niệm chư vị [đặ t] mã i tạ i cánh
tay, giữ  nguyên như thế , [sau] mộ t thờ i gian lâu, nó  sẽ
kế t đan. Do đó  có  ngườ i thấy tình huố ng này, bèn nó i
‘vô  xứ  bấ t đan điền’, nghe lạ i càng khô i hà i hơn; nhậ n
thứ c củ a họ  là  kế t đan đượ c tứ c là  đan điền. Thự c ra đó
là  đan nhưng khô ng phả i  điền; chư vị  nó i  ‘vô  xứ  bấ t
“đan”’ hoặ c thượ ng đan, trung đan, hạ  đan; nó i thế  thì
cò n đượ c. Cò n cá i điền thậ t sự  có  thể  xuấ t sinh vô  số
Pháp thì  chỉ  có  mộ t  khố i,  chính là  khố i  điền ở  vị  trí
bụ ng dướ i. Như vậ y thuyế t về  thượ ng đan điền, trung

1 Đan điền: ruộng đan; điền → ruộng.

208 Huyền quan thiết vị



đan điền, hạ  đan điền là  sai lầm. Ý  niệm ngườ i ta đặ t tạ i
nơi đâu, [qua] mộ t thờ i gian lâu, thì sẽ  kế t đan.

Nguyên anh sinh ra từ  khố i đan điền ở  vị trí bụ ng
dướ i; dần dần to lớ n lên rấ t chậ m. Đến khi lớ n bằng
quả  bó ng bàn, thì toàn bộ  hình dáng thân thể  đã  có  thể
nhìn đượ c rõ , mắ t mũ i đều đã  hình thành. Cũ ng vào lú c
[nguyên anh] lớ n bằng quả  bó ng bàn, sá t cạ nh thân củ a
nó  lạ i có  mộ t tiểu bào trò n trò n đượ c xuấ t sinh. Sau khi
sinh ra rồ i  thì  tuỳ  theo nguyên anh lớ n đến đâu,  nó
cũ ng lớ n đến đó . Đến khi nguyên anh lớ n đến chiều cao
4 thố n,  thì  xuấ t  hiện  mộ t  cánh hoa sen.  Khi lớ n đến
chiều cao 5 đến 6 thố n, cá c cánh hoa sen về  cơ bản đã
trưở ng thành, xuấ t hiện mộ t tầng hoa sen; nguyên anh
rự c rỡ  ánh vàng kim ngồ i trên đà i hoa sen sắ c vàng ấ y,
trô ng rấ t  đẹp.  Đó  chính là  [thân] thể  kim cương bấ t
hoạ i;  Phậ t  gia gọ i  là  Phậ t  thể ;  Đạ o  gia gọ i  là  nguyên
anh.

Pháp mô n tu luyện chú ng tô i đều tu luyện cả  hai
loạ i  thân  thể ,  [chú ng]  đều  cần;  bản  thể  cũ ng  cần
chuyển hoá . Mọ i ngườ i đều biế t, rằng Phậ t thể  khô ng
thể  hiển hiện nơi ngườ i thườ ng; dồ n hế t sứ c thì có  thể
hiển hiện đượ c hình thá i, [mà ] dù ng mắ t ngườ i thườ ng
có  thể  nhìn thấy quang ảnh củ a nó . Cò n thân thể  này,
sau khi trả i  qua chuyển hoá ,  thì  ở  nơi ngườ i thườ ng
[nó ] giố ng vớ i [thân thể ] ngườ i thườ ng; ngườ i thườ ng
nhìn khô ng ra [chỗ  khá c biệ t]; nó  cò n có  thể  đi xuyên
qua cá c khô ng gian. Khi nguyên anh lớ n đến chiều cao
4 đến 5 thố n, thì khí bào cũ ng đã  lớ n đến chiều cao ấ y;
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nó  giố ng như vỏ  củ a khí cầu, trong suố t. Nguyên anh
vẫn ngồ i đả  toạ  bấ t độ ng. Khi lớ n đến ngần ấ y, khí bào
kia cần rờ i khỏ i đan điền, nó  đã  [đượ c] sinh ra xong,
[ví như] dưa chín cuố ng rụ ng, do đó  [nó ] sẽ  thăng lên.
Quá  trình thăng lên  là  mộ t  quá  trình vô  cù ng chậ m,
nhưng hàng ngày có  thể  [nhậ n] thấy nó  đang di độ ng.
[Nó ] chầm chậ m di độ ng lên, thăng lên trên. Chú ng ta
quan sá t thậ t kỹ  sẽ  cảm giá c đượ c sự  tồ n tạ i củ a nó .

Khi thăng đến vị trí huyệ t đản trung củ a ngườ i [tu
luyện], nó  cần ở  tạ i vị trí  đó  mộ t giai đoạ n thờ i gian.
Bở i  vì  nhữ ng  tinh  hoa  củ a  [thân]  thể  ngườ i,  có  rấ t
nhiều  thứ  (quả  tim cũ ng nằm tạ i  đây)  đều  cần  hình
thành nên mộ t  bộ  ở  trong khí bào này. Nhữ ng [chấ t]
tinh hoa cần  bổ  sung vào  cho khí  bào.  Qua mộ t  giai
đoạ n thờ i gian, nó  lạ i bắ t đầu thăng lên. Đến lú c đi qua
cổ  củ a  ngườ i  [tu luyện],  thì  cảm thấy  rấ t  nghẹ t  thở ,
giố ng như cá c huyế t quản đều bị kẹp lạ i, sưng lên rấ t
khó  chịu; nó  sẽ  như thế  trong khoảng mộ t hai ngày là
hế t. Rồ i nó  tớ i đỉnh đầu; chú ng tô i gọ i là  lên [tớ i] nê
hoàn. Nó i là  tớ i nê  hoàn, kỳ  thự c nó  đã  to đến cỡ  toàn
bộ  đầu củ a chư vị;  chư vị  sẽ  cảm thấy đầu não sưng
lên. Bở i vì nê  hoàn là  mộ t vù ng hế t sứ c then chố t củ a
sinh mệnh con ngườ i, nó  cũ ng cần hình thành nhữ ng
thứ  tinh hoa tạ i nơi này. Sau đó  nó  sẽ  từ  đườ ng thô ng
đạ o củ a thiên mụ c mà  dồ n ép ra ngoà i; cảm nhậ n đượ c
rấ t là  khó  chịu. Sưng lên làm thiên mụ c rấ t đau, huyệ t
thá i  dương  cũ ng  sưng  lên,  [và ]  mắ t  cũ ng  hõ m  vào
trong; liên tụ c như thế  cho đến khi nó  dồ n ép ra hẳn
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ngoà i, và  lậ p tứ c treo [lơ lử ng] ở  trướ c trán; như vậ y
đượ c gọ i là  ‘huyền quan thiế t vị’, đượ c treo tạ i chỗ  này.

Ngườ i  đã  khai mở  thiên mụ c,  đến lú c  này  khô ng
nhìn đượ c nữ a. Vì [trong] tu luyện củ a Phậ t gia và  Đạ o
gia, muố n để  nhữ ng thứ  trong huyền quan [đượ c] hình
thành nhanh nhấ t, nên cử a kia khô ng mở . Phía trướ c
có  hai cánh cử a lớ n, phía sau có  hai cánh cử a, [chú ng]
đều đó ng lạ i; giố ng như cử a lớ n củ a Thiên An Mô n ở
Bắ c Kinh, hai bên mỗ i bên có  hai cánh cử a lớ n. Vì  để
chú ng [đượ c] hình thành và  bổ  sung nhanh nhấ t, nên
cử a khô ng mở  khi khô ng gặ p tình huố ng hế t sứ c đặ c
thù ;  [ngườ i]  có  thiên mụ c  vố n  có  thể  nhìn đượ c,  thì
đến bướ c này khô ng nhìn đượ c nữ a, khô ng cho nhìn.
Nó  treo ở  nơi ấ y có  mụ c đích để  làm gì? Bở i vì  trăm
mạ ch củ a thân thể  chú ng ta giao hộ i tạ i nơi ấ y; vào lú c
này trăm mạ ch đều đi qua huyền quan quanh thành
mộ t  vò ng [rồ i]  đi  ra;  đều  phả i  đi  [qua] huyền  quan;
mụ c đích là  ở  trong huyền quan đặ t lên mộ t cơ sở  nữ a,
hình  thành  mộ t  hệ  thố ng  cá c  thứ .  Bở i  vì  [thân]  thể
ngườ i chính là  tiểu vũ  trụ , nó  sẽ  hình thành mộ t tiểu
thế  giớ i;  toàn  bộ  nhữ ng thứ  tinh hoa củ a  [thân]  thể
ngườ i đều hình thành trong này. Tuy nhiên nó  chỉ hình
thành mộ t  bộ  thiế t  bị,  chưa thể  hoàn toàn vậ n  dụ ng
đượ c.

[Trong]  tu  luyện  củ a  Kỳ  Mô n  cô ng  pháp,  huyền
quan vẫn mở . Huyền quan [đượ c] phó ng xuấ t ra xong,
[nó ] là  hình ố ng thẳng, rồ i dần dần biến thành trò n; do
vậ y cử a hai bên củ a nó  đều mở . Vì Kỳ  Mô n cô ng pháp
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khô ng tu Phậ t cũ ng khô ng tu Đạ o, nên tự  mình bảo hộ
lấ y  mình.  Sư  phụ  trong  Phậ t  gia  và  Đạ o  gia  có  rấ t
nhiều, đều có  thể  bảo hộ  chư vị; chư vị khô ng cần [có
khả  năng]  nhìn,  và  cũ ng khô ng xuấ t  hiện  vấn  đề  gì.
Nhưng [ở ] Kỳ  Mô n cô ng pháp [làm] thế  khô ng đượ c,
họ  cần tự  bảo hộ  mình; do đó  họ  cần duy trì khả  năng
nhìn. Nhưng lú c này thiên mụ c nhìn cá c thứ , đều giố ng
như nhìn qua mộ t ố ng kính viễn vọ ng. Sau khi [mộ t] bộ
cá c thứ  [đượ c] hình thành xong, khoảng mộ t tháng thì
[nó ] bắ t đầu quay lạ i. Quay vào trong đầu xong rồ i, gọ i
là  ‘huyền quan hoán vị’.

Khi quay vào cũ ng sưng rấ t khó  chịu, sau đó  [nó ]
dồ n  ép  ra  ở  huyệ t  ngọ c  chẩm củ a  ngườ i  [tu  luyện].
Cảm giá c dồ n ép ra cũ ng rấ t là  khó  chịu, giố ng như đầu
nứ t mở  ra; lậ p tứ c xuấ t ra ngay, nó  xuấ t ra thì lậ p tứ c
cảm giá c nhẹ  hẳn đi. Sau khi xuấ t ra, nó  treo ở  khô ng
gian rấ t thâm [sâu], trong hình thứ c thân thể  tồ n tạ i ở
khô ng gian rấ t thâm [sâu]; do đó  [ngườ i tu luyện] khi
ngủ  khô ng gố i  [đè ]  lên  nó .  Nhưng có  mộ t  điểm:  khi
huyền quan thiế t vị lần thứ  nhấ t thì trướ c mắ t có  cảm
giá c, tuy rằng nó  ở  tạ i khô ng gian khá c, nhưng vẫn cứ
cảm thấy trướ c mắ t mờ  mờ , giố ng hệ t như có  cá i gì đó
đang che chắn, khô ng đượ c thoả i má i lắm. Bở i vì ngọ c
chẩm là  mộ t đạ i quan1 rấ t then chố t, ở  phía sau cũ ng
cần hình thành mộ t bộ  cá c thứ ; rồ i nó  lạ i bắ t đầu quay
lạ i.  Huyền quan nhấ t  khiếu ấ y thự c ra khô ng phả i  là
nhấ t khiếu, [mà ] nó  cần hoán vị nhiều lần; nó  quay vào

1 Đại quan: cửa lớn, ở đây huyệt ngọc chẩm được tính là một quan.
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đến nê  hoàn rồ i  lạ i  bắ t  đầu  giáng hạ  xuố ng,  ở  trong
thân  giáng  hạ  xuố ng,  [giáng  hạ ]  mộ t  mạ ch  cho  đến
huyệ t  mệnh mô n. Tạ i  huyệ t  mệnh mô n nó  lạ i  phó ng
xuấ t ra.

Mệnh mô n củ a con ngườ i là  mộ t đạ i khiếu chủ  yếu
cự c kỳ  then chố t. Đạ o gia gọ i là  ‘khiếu’, chú ng tô i gọ i là
‘quan’. Đạ i quan chủ  yếu này, thự c sự  là  cử a sắ t, vô  số
tầng cử a sắ t. Mọ i ngườ i đã  biế t rằng thân thể  có  nhiều
tầng, cá c tế  bào nhụ c thể  củ a chú ng ta hiện nay là  mộ t
tầng,  cá c  phân  tử  bên trong là  mộ t  tầng;  nguyên tử ,
proton, điện tử ,  [cá c lạ p tử ] nhỏ  vô  hạ n, nhỏ  vô  hạ n,
nhỏ  vô  hạ n, cho đến cá c lạ p tử  cự c tiểu, mỗ i mộ t diện
đều  [thiế t]  lậ p  mộ t  tầng  cử a.  Do  vậ y  có  rấ t  nhiều
nhữ ng cô ng năng, rấ t nhiều nhữ ng thứ  thuậ t loạ i, đều
bị  khoá  ở  trong  cử a  mỗ i  tầng.  Cá c  cô ng  pháp  khá c
luyện đan, đến lú c đan cần nổ  tung, đầu tiên cần chấn
[độ ng] mở  mệnh mô n; nếu nó  chẳng đượ c chấn [độ ng]
mở  ra,  cô ng  năng  sẽ  khô ng  phó ng  thích  đượ c.  Tạ i
huyệ t mệnh mô n huyền quan hình thành xong mộ t bộ
cá c thứ  ấ y, nó  lạ i tiến vào [thân thể ]. Sau khi tiến vào
nó  sẽ  bắ t đầu quay trở  lạ i chỗ  bụ ng dướ i; gọ i là  ‘huyền
quan quy vị’.

Sau khi quy vị, [huyền quan] khô ng trở  về  chỗ  ban
đầu. Lú c này nguyên anh đã  lớ n lắm rồ i; khí bào sẽ  phủ
trù m lên nguyên anh, bao [bọ c] lấ y nguyên anh. [Khi]
nguyên  anh  lớ n  lên,  nó  cũ ng  lớ n  lên  theo.  Thô ng
thườ ng lú c nguyên anh [củ a] Đạ o gia lớ n đến cỡ  đứ a
trẻ  6~7 tuổ i,  thì  cho  phép  nó  rờ i  [thân]  thể ,  gọ i  là
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‘nguyên anh xuấ t  thế ’.  Vì  nguyên thần củ a  ngườ i  [tu
luyện] làm chủ  nó , nó  sẽ  có  thể  xuấ t ra hoạ t độ ng. Thân
thể  củ a  ngườ i  [tu  luyện]  định  tạ i  chỗ  kia  bấ t  độ ng,
nguyên  thần  xuấ t  ra.  Thô ng thườ ng khi  nguyên  anh
[củ a] Phậ t gia tu luyện đến cỡ  củ a bản thân [ngườ i tu
luyện] thì khô ng cò n nguy hiểm gì nữ a. Thô ng thườ ng
đến lú c ấ y cho phép nó  rờ i [thân] thể , ly khai khỏ i thân
thể , có  thể  xuấ t lai. Khi này nguyên anh đã  to lớ n như
bản thân [ngườ i tu luyện], cá i bọ c cũ ng lớ n [như thế ];
cá i bọ c ấ y đã  nở  ra ngoà i [thân] thể  rồ i, [đó ] chính là
huyền quan. Bở i vì nguyên anh đã  lớ n nhườ ng ấ y, tấ t
nhiên [huyền quan] cũ ng nở  lớ n ra ngoà i [thân] thể .

Chư vị có  thể  đã  thấy hình tượ ng Phậ t trong chù a,
thấy rằng hình tượ ng Phậ t đều ở  trong mộ t vò ng trò n,
nhấ t  là  nhữ ng bứ c  hoạ  hình  tượ ng  Phậ t,  đều  có  cá i
vò ng ấ y, [và ] ô ng Phậ t  ngồ i trong đó .  Rấ t  nhiều hình
tượ ng Phậ t đều như thế , nhấ t là  nhữ ng bứ c hoạ  hình
tượ ng Phậ t tạ i cá c chù a cổ , đều như vậ y cả . Vì sao ngồ i
trong vò ng trò n, khô ng ai [giả i] nó i rõ  ràng cả . Tô i nó i
vớ i mọ i ngườ i rằng, [nó ] chính là  huyền quan. Nhưng
lú c này nó  đã  khô ng cò n đượ c gọ i là  ‘huyền quan’ nữ a,
gọ i là  ‘thế  giớ i’; nhưng chưa có  thể  thự c sự  gọ i là  thế
giớ i đượ c. Nó  mớ i chỉ  có  mộ t bộ  cá c thiế t bị kia thô i;
giố ng như nhà  máy chú ng ta có  mộ t  bộ  cá c  thiế t  bị,
nhưng chưa có  khả  năng sản xuấ t; cần có  nguồ n năng
lượ ng, có  nguyên liệu rồ i mớ i có  thể  sản xuấ t. Mấy năm
trướ c có  nhiều ngườ i tu luyện nó i: ‘Tô i [có ] cô ng cao
hơn Bồ  Tá t,  tô i  [có ]  cô ng cao hơn Phậ t’,  ngườ i  khá c
nghe vậ y thấy huyền [hoặ c] lắm. Kỳ  thự c họ  nó i khô ng
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huyền [hoặ c] chú t nào; tu luyện [ở ] thế  gian cô ng thự c
sự  đạ t rấ t cao.

Vì  sao xuấ t hiện tình huố ng này, tu thành rồ i cò n
cao hơn Phậ t khô ng? Khô ng thể  lý  giả i trên bề  mặ t như
thế  đượ c; cô ng củ a họ  thậ t sự  rấ t cao. Bở i vì sau khi họ
tu lên đến tầng rấ t cao, rồ i đạ t đến lú c khai cô ng khai
ngộ  củ a mình, thì cô ng thự c sự  rấ t cao. Đú ng vào thờ i
điểm ngay trướ c khi họ  khai cô ng khai ngộ , thì giú p họ
bẻ  tám phần mườ i cô ng củ a bản thân họ  xuố ng, ngay
cả  tiêu  chuẩn tâm tính củ a  họ  cũ ng cắ t  xuố ng.  Dù ng
năng lượ ng ấ y mà  bổ  sung cho thế  giớ i củ a họ , thế  giớ i
củ a  bản  thân  họ .  Mọ i  ngườ i  đã  biế t  rằng,  cô ng  củ a
ngườ i tu luyện, đặ c biệ t là  nhữ ng thứ  thêm lên chỗ  tiêu
chuẩn tâm tính, là  [trả i qua] vô  số  khổ  [nạ n] mộ t đờ i,
tạ i hoàn cảnh gian khổ  mà  ‘ma luyện’, mà  tu luyện xuấ t
lai,  nên  nó  cự c  kỳ  trân  quý ;  lấ y  ra  tám  phần  mườ i
nhữ ng thứ  trân quý  như thế  mà  bổ  sung cho thế  giớ i
củ a họ . Do vậ y khi tu thành trong tương lai, [họ ] muố n
gì giơ tay lậ p tứ c đượ c ngay, cần gì có  nấy, muố n làm gì
thì làm đượ c nấy, trong thế  giớ i củ a họ  cá i gì cũ ng có .
Đó  là  uy đứ c củ a họ , bản thân kinh qua chịu khổ  mà  tu
xuấ t ra đượ c.

Chủ ng năng lượ ng này củ a họ  có  thể  tuỳ  ý  biến hoá
cá c thứ . Do đó  Phậ t mong muố n gì, muố n ăn gì, [muố n]
thưở ng ngoạ n gì, thì đều có  điều đó . Đây là  [điều] bản
thân họ  tu xuấ t lai đượ c; chính là  ‘Phậ t  vị’; khô ng có
nhữ ng thứ  ấ y thì họ  tu khô ng thành đượ c. Lú c bấy giờ ,
mớ i xứ ng là  thế  giớ i củ a bản thân mình; nhưng họ  chỉ
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cò n lạ i hai phần mườ i cô ng để  đến viên mãn, đắ c Đạ o.
Tuy rằng chỉ  cò n lạ i  hai phần mườ i,  nhưng thân thể
củ a họ  khô ng [cò n bị] khoá ; hoặ c giả  khô ng mang theo
thân thể , hoặ c giả  mang theo thân thể , nhưng thân thể
đã  đượ c chuyển hoá  [bằng] vậ t  chấ t  cao năng lượ ng
rồ i; lú c ấ y họ  đạ i hiển thần thô ng, uy lự c vô  tỷ . Cò n khi
tu  luyện  tạ i  nơi  ngườ i  thườ ng  thô ng  thườ ng  mang
theo khoá , khô ng có  bản sự  gì lớ n; cô ng cao đến mấy
cũ ng chịu hạ n chế ; hiện nay khô ng thế  nữ a.
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Bài giảng thứ năm

Đồ hình Pháp Luân

Ký  hiệu củ a Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta là  Pháp
Luân. Ngườ i có  cô ng năng, có  thể  nhìn thấy Pháp Luân
này đang xoay chuyển. Chiếc huy hiệu nhỏ  Pháp Luân
này củ a chú ng ta cũ ng như thế , nó  đang xoay chuyển.
Chú ng ta chiểu theo đặ c tính Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ
trụ , để  chỉ đạ o sự  tu luyện củ a mình, chiểu theo nguyên
lý  diễn hoá  củ a vũ  trụ  mà  luyện; do đó  cô ng mà  chú ng
ta luyện đượ c cũ ng rấ t lớ n. Theo mộ t ý  nghĩa nào đó
mà  giảng, đồ  hình Pháp Luân này là  [hình] ảnh thu nhỏ
củ a vũ  trụ . Phậ t gia coi thế  giớ i mườ i phương như mộ t
khá i  niệm  [về ]  vũ  trụ ,  bố n  mặ t  tám  phương,  tám
phương vị;  có  thể  có  ngườ i  có  thể  nhìn thấy tồ n tạ i
trên dướ i củ a nó  {Pháp Luân} mộ t cô ng trụ , như vậ y
vớ i trên dướ i đượ c thêm vào thì [nó ] chính là  thế  giớ i
mườ i phương, cấu thành nên vũ  trụ  này, đạ i biểu cho
vũ  trụ  nó i chung mà  Phậ t gia nhìn nhậ n.

Tấ t nhiên trong vũ  trụ  này có  vô  số  thiên hà , bao
gồ m cả  hệ  Ngân Hà  củ a chú ng ta trong đó . Toàn bộ  vũ
trụ  đang vậ n độ ng, tấ t cả  cá c thiên hà  trong toàn bộ  vũ
trụ  cũ ng  đang vậ n  độ ng;  do đó  cá c  thá i  cự c  và  phù
[hiệu] chữ  卍 nhỏ  ở  trong đồ  hình này cũ ng đang xoay
chuyển,  toàn  bộ  Pháp  Luân  cũ ng  đang xoay chuyển,
hơn nữ a phù  [hiệu] chữ  卍 lớ n ở  giữ a cũ ng đang xoay
chuyển. Theo mộ t ý  nghĩa nào đó  mà  giảng, nó  tượ ng
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trưng cho hệ  Ngân Hà  củ a chú ng ta; đồ ng thờ i vì chú ng
ta là  Phậ t gia, nên trung tâm là  phù  hiệu củ a Phậ t gia;
nhìn bề  mặ t là  như vậ y. Tấ t cả  cá c vậ t chấ t khá c nhau
đều có  hình thứ c tồ n tạ i ở  [cá c] khô ng gian khá c, tạ i
[cá c] khô ng gian khá c đều có  hình thứ c tồ n tạ i và  mộ t
quá  trình diễn hoá  cự c kỳ  phong phú  và  cự c kỳ  phứ c
tạ p. Đồ  hình Pháp Luân này là  [hình] ảnh thu nhỏ  củ a
vũ  trụ , tạ i từ ng khô ng gian khá c Nó  cũ ng có  hình thứ c
tồ n tạ i và  quá  trình diễn hoá  củ a mình, vậ y nên tô i gọ i
[đó ] là  mộ t thế  giớ i.

Khi xoay chuyển theo chiều kim đồ ng hồ  thì Pháp
Luân có  thể  tự  độ ng hấp thụ  năng lượ ng vũ  trụ ;  khi
xoay chuyển ngượ c chiều kim đồ ng hồ  thì [nó ] có  thể
phá t  phó ng  năng  lượ ng.  Xoáy  vào  (thuậ n  chiều  kim
đồ ng hồ ) độ  bản thân, xoáy ra (ngượ c chiều kim đồ ng
hồ )  độ  nhân;  [đó ]  là  mộ t  đặ c  điểm  củ a  cô ng  pháp
chú ng ta. Có  ngườ i nó i: ‘Chú ng ta là  Phậ t gia, vì sao cò n
có  thá i cự c? Thá i cự c ấ y phả i chăng là  Đạ o gia?’ Bở i vì
cô ng  củ a  chú ng  ta  luyện  đượ c  rấ t  lớ n;  [điều]  luyện
đượ c tương đương vớ i cả  vũ  trụ . Như vậ y mọ i ngườ i
thử  nghĩ xem, trong vũ  trụ  này có  hai ‘gia’ lớ n là  Phậ t
gia và  Đạ o gia, loạ i trừ  đi bấ t kỳ  ‘gia’ nào cũ ng khô ng
cấu thành nên vũ  trụ  hoàn chỉnh đượ c, khô ng thể  nó i
là  vũ  trụ  hoàn chỉnh đượ c; do đó  chú ng ta ở  đây cũ ng
có  nhữ ng điều trong Đạ o gia. Có  ngườ i giảng: ‘Nhưng
khô ng phả i chỉ có  Đạ o gia, cò n có  nhữ ng [mô n] như Cơ
Đố c giáo, Nho giáo, và  nhữ ng [tô n] giáo khá c nữ a’. Tô i
nó i vớ i chư vị rằng, Nho giáo khi tu luyện đến tầng cự c
cao, nó  quy về  Đạ o gia; cò n ở  phương Tây có  rấ t nhiều
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tô n giáo sau khi tu lên cao tầng, chú ng quy về  Phậ t gia,
chú ng thuộ c về  cù ng mộ t thể  hệ  bên Phậ t gia. Đó  là  hai
thể  hệ  lớ n.

Vậ y tạ i sao thá i cự c đồ  [hình] vừ a có  hai cá i trên đỏ
dướ i xanh lam, vừ a có  hai cá i trên đỏ  dướ i đen? Theo
chỗ  hiểu thô ng thườ ng củ a chú ng ta, thá i cự c là  do hai
chủ ng vậ t chấ t đen và  trắng cấu thành, [ấy là ] khí âm
và  khí dương. Đó  là  nhậ n thứ c đứ ng tạ i tầng rấ t nô ng
[cạ n] mà  xé t; tạ i cá c khô ng gian khá c nhau có  cá c hiển
thị  [tạ i]  khô ng gian khá c  nhau. Hiển  thị  tạ i  tầng cao
nhấ t, thì màu sắ c củ a nó  chính là  như thế . Đạ o [gia] mà
chú ng ta vẫn thườ ng biế t đến chính là  [có  thá i cự c đồ ]
có  màu sắ c trên đỏ  dướ i đen. [Tô i] lấ y mộ t thí dụ , mộ t
số  ngườ i trong chú ng ta đã  khai thiên mụ c, phá t hiện
rằng dù ng mắ t nhìn thì thấy [vậ t] màu đỏ , [nhưng] tạ i
khô ng gian chỉ sai khá c mộ t tầng mà  nhìn thì nó  là  màu
xanh lụ c.  Cá i  [vậ t]  màu vàng kim này ở  trong khô ng
gian khá c lạ i thấy là  màu tím; nó  có  sự  tương phản sai
biệ t  như thế ;  tứ c là  màu sắ c tạ i  cá c  khô ng gian khá c
nhau cũ ng có  sự  thay đổ i khá c nhau. Thá i cự c trên đỏ
dướ i  xanh lam là  thuộ c  về  Tiên  Thiên  Đạ i  Đạ o,  bao
gồ m pháp mô n tu luyện Kỳ  Mô n. Phù  [hiệu] chữ  卍 tạ i
bố n [bên] mặ t là  Phậ t gia; chú ng giố ng vớ i [phù  hiệu] ở
giữ a; đều là  Phậ t gia. Màu sắ c củ a Pháp Luân này trô ng
rấ t tươi sáng, chú ng tô i lấ y nó  làm ký  hiệu củ a Pháp
Luân Đạ i Pháp.

Mọ i ngườ i chú ng ta thô ng qua thiên mụ c nhìn thấy
Pháp Luân này khô ng nhấ t định có  màu sắ c như vậ y;
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màu nền này thay đổ i, nhưng mẫu hình khô ng thay đổ i.
Khi Pháp Luân mà  tô i cấp cho chư vị ở  vị trí bụ ng dướ i
đang xoay  chuyển,  thiên  mụ c  củ a  chư vị  nhìn  đượ c
[nó ],  có  thể  [là ] đỏ ,  có  thể  là  tím, có  thể  là  xanh lụ c;
cũ ng có  thể  là  vô  sắ c. Đỏ  da-cam vàng lụ c lụ c-lam lam
tím, màu nền củ a nó  khô ng ngừ ng đổ i màu như thế ; do
đó  điều chư vị nhìn thấy đượ c có  thể  có  cá c màu sắ c
khá c; nhưng màu sắ c củ a mẫu hình phù  [hiệu] chữ  卍
và  thá i cự c ở  bên trong khô ng thay đổ i. Chú ng tô i nhậ n
thấy  màu  nền  này  củ a  mẫu  hình  rấ t  đẹp  mắ t,  nên
chú ng tô i lấ y nó  cố  định lạ i [như thế ]. Ngườ i có  cô ng
năng  có  thể  thấu  qua tầng khô ng gian  này  mà  thấy
đượ c rấ t nhiều điều.

Có  ngườ i  nó i:  ‘Phù  [hiệu]  chữ  卍  này  trô ng  rấ t
giố ng như thứ  củ a Hitler’. [Tô i] nó i vớ i mọ i ngườ i rằng
phù  hiệu này bản thân nó  khô ng có  khá i niệm giai cấp
nào hế t.  Có  ngườ i  nó i:  ‘Nếu gó c này mà  quay hướ ng
nghiêng phía kia thì đú ng là  thứ  củ a Hitler’. Khô ng phả i
như thế , nó  xoay chuyển cả  hai phía. Xã  hộ i nhân loạ i
chú ng ta đã  biế t đến mẫu hình này mộ t cá ch rộ ng rã i
từ  2500 năm trướ c đây, từ  thờ i đạ i Thích Ca Mâu Ni đã
biế t đến nó . Hitler là  vào thờ i Chiến tranh thế  giớ i lần
thứ  hai tính đến nay mớ i có  mấy chụ c năm; ô ng ta đã
trộ m lấ y nó  để  dù ng. Tuy nhiên màu sắ c củ a nó  khá c
vớ i củ a chú ng ta; nó  màu đen; hơn nữ a nó  hướ ng đầu
nhọ n lên trên, để  đứ ng, dù ng đứ ng như thế . Về  Pháp
Luân  này  [tô i]  chỉ  giảng  đến  đây  thô i,  chú ng  tô i  chỉ
giảng đến hình thứ c bên ngoà i củ a nó  thô i.
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Vậ y  phù  [hiệu]  chữ  卍  trong Phậ t  gia  chú ng  ta
[biểu] thị điều gì? Có  ngườ i nó i là  cá t tườ ng như ý ; đó
là  cá ch giả i  thích ở  ngườ i thườ ng. Tô i nó i vớ i chư vị
rằng, phù  [hiệu] chữ  卍 là  tiêu chí củ a tầng cá c Phậ t;
chỉ đạ t đến tầng củ a Phậ t mớ i có . Bồ  Tá t, La Hán khô ng
có ; tuy nhiên Đạ i Bồ  Tá t, tứ  Đạ i Bồ  Tá t đều có . Chú ng
tô i  thấy rằng nhữ ng Đạ i  Bồ  Tá t  này đã  vượ t xa khỏ i
tầng củ a Phậ t thô ng thườ ng, thậ m chí cao hơn cả  Như
Lai. Chư Phậ t vượ t quá  tầng Như Lai có  nhiều đến mứ c
khô ng đếm đượ c. Như Lai chỉ  có  mộ t  phù  [hiệu] chữ
卍, đạ t đến tầng Như Lai trở  lên, phù  [hiệu] chữ  卍 sẽ
[xuấ t hiện] nhiều hơn. Vượ t gấp đô i Như Lai thì  có  2
phù  [hiệu] chữ  卍 . Vượ t lên nữ a sẽ  có  3 chữ , 4 chữ , 5
chữ , v.v. đầy khắp thân cũ ng có . Trên đầu, hai đầu vai,
đầu gố i đều sẽ  xuấ t hiện; khi nhiều quá  thì cả  cá c chỗ
như lò ng bàn tay, ngó n tay, gan bàn chân, ngó n chân
đều  sẽ  xuấ t  hiện  [cá c  chữ  ấ y].  Tuỳ  theo tầng khô ng
ngừ ng đề  cao, cá c phù  [hiệu] chữ  卍 sẽ  khô ng ngừ ng
tăng thêm nhiều; do vậ y phù  [hiệu] chữ  卍 là  đạ i biểu
cho  tầng  củ a  Phậ t;  tầng  củ a  Phậ t  càng  cao  thì  phù
[hiệu] chữ  卍 càng nhiều.

Kỳ Môn công pháp

Ngoà i cá c cô ng pháp bên Phậ t gia và  Đạ o gia, cò n
có  Kỳ  Mô n cô ng pháp; họ  tự  gọ i  mình là  ‘Kỳ  Mô n tu
luyện’.  Đố i  vớ i  cá c  cô ng  pháp  tu  luyện  thì  ngườ i
thườ ng chú ng ta có  nhậ n thứ c thế  này: Trung Quố c từ
thờ i cổ  đạ i đến nay, ngườ i ta nhìn nhậ n rằng cá c cô ng
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pháp bên Phậ t  gia và  Đạ o gia là  cá c phương pháp tu
luyện  chính thố ng,  cũ ng gọ i  chú ng là  tu luyện  chính
pháp mô n. Kỳ  Mô n cô ng pháp này từ  xưa đến nay chưa
hề  [đượ c] cô ng bố  ra thế  [gian]; rấ t ít ngườ i biế t đượ c
sự  tồ n tạ i củ a họ , chỉ nghe nó i đến qua cá c tá c phẩm
nghệ  thuậ t.

Có  Kỳ  Mô n cô ng pháp hay khô ng? Có . Tô i trong quá
trình tu luyện, đặ c biệ t là  vào mộ t số  năm về  sau, tô i đã
gặ p ba vị cao nhân ở  bên Kỳ  Mô n; [họ ] truyền cấp cho
tô i  nhữ ng tinh hoa trong mô n củ a mình, nhữ ng điều
hế t sứ c độ c đáo đặ c biệ t, hế t sứ c hay. Chính vì nhữ ng
điều  củ a  họ  rấ t  độ c  đáo  đặ c  biệ t,  nên  nhữ ng  [thứ ]
luyện xuấ t lai cũ ng cổ  quá i phi thườ ng; ngườ i thườ ng
khô ng thể  hiểu đượ c. Ngoà i ra cò n giảng mộ t câu: ‘phi
Phậ t phi Đạ o’, khô ng tu Phậ t khô ng tu Đạ o. Ngườ i ta hễ
nghe thấy chẳng tu Phậ t cũ ng chẳng tu Đạ o, liền gọ i họ
là  ‘bàng mô n tả  đạ o’, họ  tự  gọ i mình là  ‘Kỳ  Mô n cô ng
pháp’.  Nó i  bàng  mô n  tả  đạ o  là  có  ý  khinh  thườ ng,
nhưng khô ng có  ý  phản đố i,  khô ng bảo rằng họ  là  tà
pháp; điểm này là  khẳng định. Lý  giả i trên chữ  [nghĩa]
cũ ng khô ng có  ngụ  ý  tà  pháp. Lịch sử  xưa nay [ngườ i
ta] vẫn coi cô ng pháp củ a Phậ t và  Đạ o mớ i xứ ng là  tu
luyện chính pháp mô n; khi ngườ i ta khô ng nhậ n thứ c
đượ c cô ng pháp củ a họ ,  thì  ngườ i  ta nó i  họ  là  ‘bàng
mô n’,  [tứ c  là ]  cử a  bên  cạ nh,  khô ng phả i  chính pháp
mô n. Thế  cò n ‘tả  đạ o’? Tả  đạ o ngụ  ý  là  vụ ng về  dố t ná t,
con  đườ ng  vụ ng  về .  Chữ  ‘tả ’  tạ i  Trung  Quố c  cổ  đạ i
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thườ ng hay nó i  thành ‘bổ n’;  ‘bàng mô n tả  đạ o’  là  có
ngụ  ý  như thế 1.

Vì  sao họ  khô ng phả i tà  pháp? Vì  họ  cũ ng có  yêu
cầu nghiêm khắ c về  tâm tính, họ  cũ ng tu luyện chiểu
theo đặ c tính vũ  trụ , họ  cũ ng khô ng vi phạ m đặ c tính
củ a vũ  trụ , [và ] quy luậ t củ a vũ  trụ , họ  cũ ng khô ng làm
điều  xấu;  do đó  khô ng thể  nó i  nó  là  tà  pháp.  Khô ng
phả i  vì  đặ c  tính  củ a  vũ  trụ  chú ng  ta  phù  hợ p  vớ i
phương pháp tu luyện củ a Phậ t gia và  Đạ o gia, mà  là  vì
phương pháp tu luyện củ a Phậ t gia và  Đạ o gia phù  hợ p
vớ i  đặ c  tính  củ a  vũ  trụ ,  nên  mớ i  [trở ]  thành  chính
Pháp. Tu luyện củ a Kỳ  Mô n cô ng pháp nếu phù  hợ p vớ i
đặ c tính củ a vũ  trụ  này, thì họ  khô ng phả i tà  pháp, mà
cũ ng lạ i là  chính Pháp; bở i vì tiêu chuẩn nhậ n định tố t-
xấu thiện-á c là  đặ c tính củ a vũ  trụ . Họ  chiểu theo đặ c
tính vũ  trụ  mà  tu, cho nên nó  cũ ng là  con đườ ng chính;
chỉ có  điều đặ c điểm yêu cầu củ a họ  khá c vớ i bên Phậ t
gia và  Đạ o gia. Họ  cũ ng khô ng giảng việ c truyền đồ  đệ
mộ t  cá ch  rộ ng  rã i,  phạ m vi  truyền  rấ t  nhỏ .  Đạ o  gia
truyền  cô ng,  dạ y  mộ t  lô  đồ  đệ  khá  đô ng,  tuy  nhiên
trong đó  chỉ có  mộ t đồ  đệ  chân truyền; Phậ t gia giảng
phổ  độ  chú ng sinh, ai có  thể  tu thì ngườ i ấ y tu.

1 Về các chữ Hán trong đoạn này. Có chữ  môn, nghĩa là  cửa, cũng có
nghĩa  môn phái; tương tự với chữ  đạo, nghĩa là  con đường, cũng có
nghĩa là  đạo,  hay một môn phái nào đó.  Bàng môn → cái  cửa bên
cạnh,  không phải  là  chính pháp môn.  Tả đạo,  hay  bổn đạo → con
đường vụng về dốt nát, không phải là  chính đạo. Hiểu trên nghĩa bề
mặt là như vậy.
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Khi truyền thừ a Kỳ  Mô n cô ng pháp khô ng thể  chọ n
hai ngườ i,  mà  trong mộ t  thờ i  kỳ  lịch sử  rấ t  dà i  mớ i
tuyển  chọ n  mộ t  ngườ i  để  truyền;  do đó  nhữ ng điều
củ a  họ  khô ng hề  đượ c  ngườ i  thườ ng biế t  đến trong
lịch sử  xưa nay. Đương nhiên vào lú c khí cô ng lên cao
trào, tô i phá t hiện rằng trong cô ng pháp này có  mộ t số
ít  ngườ i  cũ ng  ra  truyền  cô ng.  Tuy  nhiên  truyền  tớ i
truyền lui [mộ t thờ i gian] thì họ  thấy khô ng đượ c, bở i
vì có  mộ t số  điều mà  sư phụ  củ a họ  hoàn toàn khô ng
cho phép họ  truyền. Nếu chư vị truyền cô ng [phổ  cậ p],
thì  chư vị  khô ng thể  chọ n ngườ i [họ c]; nhữ ng ngườ i
đến [họ c],  tâm tính cao thấp tạ i  cá c  tầng khá c  nhau.
[Nhữ ng ngườ i]  ô m giữ  nhữ ng quan niệm khá c  nhau
đến [họ c], loạ i ngườ i nào cũ ng có , nên chư vị khô ng có
cá ch nào chọ n đồ  đệ  để  truyền. Do vậ y khô ng phổ  cậ p
Kỳ  Mô n cô ng pháp đượ c, dễ  xuấ t hiện nguy hiểm; bở i
vì nhữ ng điều củ a họ  rấ t đặ c thù .

Có  ngườ i nghĩ: Phậ t gia tu Phậ t, Đạ o gia tu [thành]
Chân Nhân, Kỳ  Mô n cô ng pháp này tu thành thì đượ c
tính là  gì? Là  tản Tiên, họ  khô ng có  phạ m vi thế  giớ i cố
định [trong] vũ  trụ . Mọ i ngườ i đều biế t, Phậ t Như Lai
Thích Ca Mâu Ni có  thế  giớ i Ta Bà , Phậ t A Di Đà  có  thế
giớ i  Cự c  Lạ c,  Phậ t  Dượ c Sư có  thế  giớ i  Lưu Ly;  mỗ i
Như Lai và  Đạ i Phậ t đều có  thế  giớ i củ a mình. Mỗ i mộ t
Đạ i Giá c Giả  đều có  mộ t thiên quố c do tự  mình tổ  chứ c;
rấ t nhiều đệ  tử  củ a họ  sinh số ng trong đó . Nhưng Kỳ
Mô n cô ng pháp họ  khô ng có  phạ m vi cố  định [trong]
vũ  trụ , họ  chỉ giố ng như du Thần tản Tiên.
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Luyện tà pháp

Luyện tà  pháp là  gì? Có  mộ t số  hình thứ c như thế
này:  có  mộ t  loạ i  ngườ i  chuyên luyện  tà  pháp,  bở i  vì
nhữ ng điều đó  [luô n] có  ngườ i truyền trong cá c [thờ i]
đạ i lịch sử . Tạ i sao lạ i truyền nhữ ng thứ  ấ y? Vì họ  truy
cầu nhữ ng danh, lợ i, phá t tà i ở  nơi ngườ i thườ ng, họ
giảng nhữ ng thứ  ấ y. Tấ t nhiên tâm tính củ a họ  khô ng
cao, nên họ  khô ng đắ c cô ng. Họ  đắ c [đượ c] gì? [Đắ c]
nghiệp lự c. Khi nghiệp lự c củ a ngườ i ta lớ n, thì cũ ng sẽ
hình thành mộ t  loạ i  năng lượ ng. Nhưng họ  khô ng có
tầng, họ  so vớ i  ngườ i  luyện cô ng thì  khô ng so đượ c,
nhưng  so  vớ i  ngườ i  thườ ng  thì  lạ i  có  thể  ướ c  chế
ngườ i thườ ng. Bở i vì nhữ ng thứ  ấ y cũ ng là  mộ t loạ i thể
hiện củ a năng lượ ng, khi mậ t độ  tậ p trung lạ i rấ t lớ n,
cũ ng có  thể  làm cho cô ng năng trên thân [thể ] ngườ i ta
mạ nh lên, cũ ng có  thể  phá t huy tá c dụ ng như thế ; do
đó  trong lịch sử  xưa nay cũ ng có  mộ t số  ngườ i truyền
nhữ ng điều này. Họ  nó i: ‘Tô i làm điều xấu, [nhụ c] mạ
ngườ i  ta,  thì  tô i  tăng cô ng’.  Họ  khô ng hề  tăng cô ng,
[trên] thự c tế  là  làm mậ t độ  vậ t chấ t màu đen tăng lên;
bở i vì làm điều xấu có  thể  đắ c vậ t chấ t màu đen, [tứ c
là ]  nghiệp  lự c.  Do  vậ y  họ  có  thể  khiến  nhữ ng  cô ng
năng nho nhỏ  vố n mang trên thân  thể  {củ a  họ }  nhờ
nghiệp lự c kia mà  trở  nên mạ nh hơn; họ  có  thể  sinh ra
mộ t ít cô ng năng nhỏ  bé , nhưng khô ng làm đượ c điều
gì  to tá t. Nhữ ng ngườ i này cho rằng, làm việ c xấu thì
cũ ng tăng cô ng, [ấy là ] họ  có  cá ch nó i như thế .
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Có  ngườ i  giảng  nhữ ng  thứ  như:  ‘Đạ o  cao  mộ t
thướ c, ma cao mộ t trượ ng’. Đó  là  tà  thuyế t nơi ngườ i
thườ ng; ma kia vĩnh viễn khô ng thể  cao hơn Đạ o đượ c.
Có  mộ t tình huố ng như thế  này; vũ  trụ  mà  nhân loạ i
chú ng ta nhậ n thứ c đượ c chỉ là  mộ t tiểu vũ  trụ  trong
vô  số  cá c vũ  trụ ; chú ng ta gọ i tắ t [nó ] là  vũ  trụ . Vũ  trụ
ấ y củ a chú ng ta mỗ i lần trả i qua thờ i gian hế t sứ c lâu
dà i, thì đều phá t sinh mộ t đạ i tai nạ n vũ  trụ . Vụ  tai nạn
ấy sẽ  làm cho hế t thảy [mọ i thứ ] trong vũ  trụ , kể  cả  cá c
tinh  cầu  đều  có  thể  [bị]  huỷ  diệ t,  hế t  thảy  cá c  sinh
mệnh  trong vũ  trụ  đều  có  thể  [bị]  huỷ  diệ t.  Sự  vậ n
độ ng củ a vũ  trụ  cũ ng có  quy luậ t [củ a nó ]; [tạ i] vũ  trụ
chú ng ta lần này khô ng chỉ có  nhân loạ i là  đã  biến chấ t
trở  nên xấu; có  rấ t nhiều sinh mệnh đã  thấy đượ c tình
huố ng này, rằng hiện nay, trong khô ng gian vũ  trụ  này
từ  lâu đã  phá t sinh mộ t vụ  nổ  lớ n. Cá c nhà  thiên văn
họ c hiện nay khô ng nhìn thấy, là  vì hiện nay khi chú ng
ta dù ng kính viễn vọ ng lớ n nhấ t  mà  nhìn,  thì  quang
cảnh nhìn đượ c là  nhữ ng sự  việ c 15 vạn năm ánh sáng
trướ c đây. Nếu muố n nhìn thấy sự  biến hoá  củ a thiên
thể  hiện nay, họ  cần sau 15 vạn năm ánh sáng nữ a mớ i
có  thể  nhìn thấy đượ c, như vậ y rấ t là  lâu.

Toàn bộ  vũ  trụ  hiện nay đã  xuấ t hiện mộ t biến đổ i
rấ t to lớ n; mỗ i khi xuấ t hiện sự  biến đổ i như vậ y, toàn
bộ  cá c sinh mệnh củ a toàn vũ  trụ  đều [bị] xử  [lý ] huỷ
diệ t, toàn bộ  đều [bị] đặ t vào trạ ng thá i huỷ  diệ t. Mỗ i
mộ t khi phá t sinh tình huố ng như vậ y, thì đặ c tính tồ n
tạ i từ  trướ c trong vũ  trụ  và  vậ t chấ t trong đó  đều cần
phả i [bị] làm cho nổ  tung; thô ng thườ ng đều bị nổ  chế t
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hế t; tuy nhiên qua mỗ i lần nổ  cũ ng khô ng có  sạ ch hế t.
Khi vũ  trụ  mớ i đượ c nhữ ng Đạ i Giá c Giả  cự c cao cự c
cao kiến tạ o lạ i mớ i xong rồ i, trong đó  vẫn có  [cò n tồ n
tạ i] mộ t số  khô ng bị nổ  chế t. Cá c Đạ i Giá c Giả  kiến tạ o
vũ  trụ  [mớ i] này là  chiểu theo đặ c tính củ a bản thân
mình, [theo] tiêu chuẩn củ a bản thân mình mà  kiến tạ o
vũ  trụ  ấ y; do đó  [so] vớ i đặ c tính vũ  trụ  củ a thờ i kỳ
trướ c đó  có  nhữ ng chỗ  bấ t đồ ng.

[Nhữ ng sinh mệnh] khô ng bị  nổ  chế t,  cứ  ô m giữ
đặ c tính ban đầu, [Pháp] lý  ban đầu trong khi hành xử
tạ i  vũ  trụ  [mớ i] này.  Vũ  trụ  mớ i  đượ c kiến tạ o ra là
chiểu theo đặ c tính vũ  trụ  mớ i, theo [Pháp] lý  này mà
hành xử .  Do đó  [nhữ ng gì]  đã  khô ng bị  nổ  chế t  trở
thành ma can nhiễu đến [Pháp] lý  củ a vũ  trụ . Nhưng
họ  khô ng có  xấu tệ  đến thế ,  họ  chẳng qua chỉ  chiểu
theo đặ c tính củ a vũ  trụ  chu kỳ  trướ c mà  hành xử ; đó
chính là  cá i  mà  ngườ i ta gọ i là  ‘thiên ma’. Nhưng đố i
vớ i  ngườ i  thườ ng họ  khô ng có  sự  uy  hiếp  gì  cả ,  họ
hoàn toàn khô ng hạ i ngườ i, họ  chỉ hành sự  theo cá i lý
họ  ô m giữ  mà  thô i. Trong quá  khứ  đây là  điều ngườ i
thườ ng khô ng đượ c phép biế t đến; tô i nó i rằng nhữ ng
Phậ t ở  cảnh giớ i rấ t cao siêu quá  tầng Như Lai có  rấ t
nhiều, nhữ ng ma ấy đáng kể  gì, so sánh thậ t quá  ư nhỏ
bé .  Lão,  Bệnh,  Tử  cũ ng là  mộ t  loạ i  ma,  nhưng đượ c
sinh ra để  duy hộ  đặ c tính vũ  trụ .

Trong Phậ t  giáo  giảng lụ c  đạ o  luân hồ i,  giảng về
vấn  đề  [có ]  mộ t  đạ o  [là ]  A  Tu  La;  kỳ  thự c  chính  là
[mộ t]  sinh  vậ t  củ a  khô ng  gian  khá c,  nhưng  khô ng
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mang bản tính [con] ngườ i. Theo [gó c độ ] Đạ i Giá c Giả
mà  xé t,  chú ng cự c  kỳ  cự c  kỳ  thấp,  khô ng hề  có  khả
năng  gì;  nhưng  trong  con  mắ t  ngườ i  thườ ng  thì
[chú ng] thậ t đáng sợ ; chú ng có  tồ n tạ i năng lượ ng nhấ t
định; chú ng xem ngườ i thườ ng như thú  vậ t, nên thích
ăn ngườ i. Mấy năm gần đây, chú ng cũ ng chạ y ra truyền
cô ng.  Chú ng đượ c  tính  là  gì  đây;  [hình  dáng]  chú ng
trô ng có  ra hình ngườ i [đâu]? Làm ngườ i ta rấ t sợ ; họ c
nhữ ng thứ  củ a chú ng rồ i thì  phả i theo chú ng [thành]
đồ ng loạ i củ a chú ng. Có  mộ t số  ngườ i khi luyện cô ng,
tư tưở ng khô ng đú ng đắn, khi phù  hợ p vớ i cá ch nghĩ
củ a chú ng, chú ng liền đến dạ y chư vị.  Nhấ t chính áp
bá ch tà ,  khi chư vị  khô ng truy cầu,  thì  khô ng ai dám
độ ng đến chư vị. Nếu chư vị sinh ra tà  niệm, truy cầu
nhữ ng thứ  khô ng tố t, chú ng sẽ  đến giú p chư vị, chư vị
sẽ  tu theo ma đạ o; sẽ  xuấ t hiện vấn đề  này.

Cò n có  mộ t  tình huố ng nữ a gọ i  là  ‘luyện tà  pháp
khô ng tự  biế t’. Tạ i sao gọ i là  luyện tà  pháp khô ng tự
biế t? Chính là  vì ngườ i ta khô ng hiểu đượ c rằng mình
đang luyện tà  pháp. Sự  việ c này hế t sứ c phổ  biến, quả
là  có  rấ t nhiều. Giố ng như tô i đã  giảng hô m vừ a rồ i, có
nhiều ngườ i luyện cô ng tư tưở ng khô ng đú ng đắn; chư
vị thấy họ  đang [luyện] trạ m trang ở  kia, tay mỏ i run
cả  lên, chân cũ ng mỏ i run cả  lên. Nhưng [đầu] não họ
vẫn khô ng nghỉ, họ  nghĩ: ‘Vậ t giá  leo thang, mình phả i
đi mua mấy thứ ; luyện cô ng xong mình sẽ  đi mua; nếu
khô ng giá  lạ i  tăng lên’.  Có  ngườ i  nghĩ:  ‘Đơn vị  [cô ng
tá c] hiện nay đang phân nhà , phân nhà  [lần này] khô ng
biế t  có  mình  trong  ấ y  khô ng  nhỉ?  Ngườ i  phụ  trá ch
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phân nhà  đố i xử  tệ  vớ i mình như thế  như thế ’.  Càng
nghĩ càng bự c mình: ‘Hắn thể  nào cũ ng khô ng cấp nhà
cho mình, mình sẽ  cho hắn biế t tay như thế  này này …’
niệm đầu nào cũ ng có .  Như tô i  đã  giảng,  [họ ]  nó i  từ
chuyện nhà  mình cho đến quố c gia đạ i sự ; nó i đến chỗ
khô ng vừ a ý  thì càng nó i càng bự c mình.

Luyện cô ng cần [coi] trọ ng đứ c; khi chú ng ta luyện
cô ng, chư vị  khô ng nghĩ  việ c  tố t,  thì  cũ ng khô ng thể
nghĩ việ c xấu; tố t nhấ t là  đừ ng nghĩ gì  hế t. Bở i vì  khi
luyện cô ng tạ i tầng thấp cần phả i thiế t lậ p mộ t cơ sở ;
cơ sở  ấ y phá t huy tá c dụ ng hế t sứ c quan trọ ng, bở i vì ý
niệm hoạ t độ ng củ a con ngườ i có  mộ t  tá c dụ ng nhấ t
định. Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, hỏ i nhữ ng gì đượ c thêm
vào trong cô ng củ a  chư vị,  nhữ ng điều  chư vị  luyện
xuấ t ra đượ c có  thể  là  tố t khô ng? Nó  có  thể  khô ng phả i
là  đen đen khô ng? Hỏ i có  bao nhiêu ngườ i khô ng ô m
giữ  cá ch nghĩ như trên khi luyện cô ng? Chư vị tạ i vì sao
luyện cô ng mã i mà  khô ng hế t bệnh? Tạ i nơi luyện cô ng
có  mộ t số  ngườ i khô ng có  nghĩ đến việ c xấu như thế ,
tuy nhiên khi luyện [cô ng] họ  vẫn cứ  ô m giữ  mã i [tâm]
cầu cô ng năng, cầu điều này cầu điều khá c, cá c loạ i tâm
thá i, [cũ ng như] cá c loạ i dụ c vọ ng mạ nh mẽ . Kỳ  thự c,
[họ ] đang luyện tà  pháp [mà ] khô ng tự  biế t; nếu chư vị
bảo rằng họ  luyện tà  pháp, họ  có  thể  khô ng ưng ý : ‘Tô i
là  có  khí cô ng đạ i sư này nọ  dạ y tô i kia đấy’. Tuy nhiên
khí cô ng đạ i sư ấ y bảo chư vị [coi] trọ ng đứ c, chư vị có
[coi]  trọ ng khô ng? Khi  chư vị  luyện  cô ng,  chư vị  cứ
thêm vào nhữ ng ý  niệm bấ t  hảo, chư vị  thử  nó i xem
chư vị có  thể  luyện xuấ t ra đượ c gì tố t khô ng? Chính là
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vấn đề  ấ y, nó  thuộ c về  luyện tà  pháp khô ng tự  biế t, vô
cù ng phổ  biến.

Nam nữ song tu

Trong giớ i  tu luyện  có  mộ t  loạ i  phương pháp tu
luyện, gọ i là  ‘nam nữ  song tu’. Mọ i ngườ i đã  có  thể  nhìn
thấy trong phương pháp tu luyện Mậ t tô ng Tây Tạ ng, ở
cá c hình tượ ng Phậ t điêu khắ c hoặ c hình hoạ , thấy mộ t
[thân] thể  nam ô m mộ t [thân] thể  nữ  đang tu luyện. Có
nhữ ng lú c hình thứ c biểu hiện củ a [thân] thể  nam là
Phậ t, đang ô m mộ t ngườ i nữ  khô ng mặ c gì cả ; cũ ng có
[lú c là ] thân biến hoá  củ a Phậ t, biến thành hình tượ ng
kim cương đầu  bò  mặ t  ngự a,  ô m mộ t  [thân]  thể  nữ
cũ ng khô ng mặ c chú t gì. Tạ i sao lạ i như thế? Trướ c hế t
chú ng tô i nó i rõ  vấn đề  này cho chư vị. Trên Trá i Đấ t
chú ng ta, khô ng chỉ  Trung Quố c chịu ảnh hưở ng củ a
Nho gia, [mà ] toàn thể  nhân loạ i chú ng ta, vào thờ i cổ
đạ i  mấy  thế  kỷ  trướ c,  [thì]  quan niệm  đạ o  đứ c  củ a
nhân loạ i khô ng khá c [nhau] nhiều. Do đó  loạ i phương
pháp tu luyện ấ y thự c ra khô ng bắ t nguồ n từ  Trá i Đấ t
này  củ a  chú ng  ta,  nó  truyền  từ  tinh  cầu  khá c  đến;
nhưng loạ i  phương pháp  ấ y  thậ t  sự  có  khả  năng tu
luyện. Thờ i ấ y khi loạ i phương pháp này truyền nhậ p
vào Trung Quố c nướ c ta,  thì  chính vì  nó  có  bộ  phậ n
nam nữ  song tu và  tu luyện bí mậ t, [nên] khô ng đượ c
ngườ i Trung Quố c tiếp thụ ; do đó  vào nhữ ng năm Hộ i
Xương [triều] đạ i nhà  Đườ ng đã  bị hoàng đế  đấ t ngườ i
Hán tiêu diệ t. Khô ng cho phép nó  lưu truyền tạ i Hán
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địa; thờ i ấ y gọ i là  Đườ ng Mậ t. Nhưng nó  ở  hoàn cảnh
đặ c  thù  nơi Tây Tạ ng,  ở  vù ng đấ t  đặ c  thù  ấ y,  nó  đã
đượ c lưu truyền về  sau. Tu luyện kiểu như thế  là  vì
sao? Mụ c đích củ a nam nữ  song tu là  cần lấ y  âm bổ
dương, lấ y dương bổ  âm, bổ  trợ  cho nhau cù ng tu, đạ t
đến mụ c đích âm dương cân bằng.

Mọ i ngườ i đã  biế t, dẫu là  Phậ t gia hay Đạ o gia cũ ng
vậ y, đặ c biệ t là  họ c thuyế t âm dương củ a Đạ o gia giảng
rằng, [thân] thể  ngườ i tự  đã  có  âm dương tồ n tạ i.  Vì
[thân] thể  ngườ i có  âm dương tồ n tạ i, [thân] thể  ngườ i
mớ i có  thể  tu luyện xuấ t ra cá c loạ i cô ng năng, nguyên
anh, anh hà i, Pháp thân cũ ng như cá c thể  sinh mệnh. Vì
có  âm dương tồ n tạ i, nên có  thể  luyện xuấ t ra đượ c rấ t
nhiều thể  sinh mệnh. Bấ t  luậ n là  ngườ i  nam hay nữ ,
đều như nhau cả , từ  khố i điền củ a đan điền ấ y đều có
thể  sinh thành [nhữ ng sinh mệnh nó i trên]; thuyế t này
rấ t có  đạ o lý . Đạ o gia vẫn thườ ng coi nử a trên thân là
dương, nử a dướ i thân là  âm; cũ ng có  [ngườ i] coi mặ t
lưng  là  dương,  mặ t  trướ c  thân  là  âm;  lạ i  cũ ng  có
[ngườ i] coi thân thể  ngườ i bên trá i là  dương, bên phả i
là  âm. Trung Quố c chú ng ta có  cá ch nó i rằng ‘nam tả
nữ  hữ u’, cũ ng chính từ  đây mà  ra, rấ t có  đạ o lý . Vì thân
ngườ i đã  tự  có  âm dương tồ n tạ i, [nên] dướ i tá c dụ ng
âm  dương tương  hỗ ,  tự  thân  sẽ  có  thể  đạ t  đến  âm
dương cân bằng, cũ ng sẽ  có  thể  sản sinh ra rấ t nhiều
cá c thể  sinh mệnh.

Điều này đã  nó i rõ  mộ t vấn đề , chú ng ta khô ng cần
dù ng đến phương pháp tu luyện nam nữ  song tu, cũ ng
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có  thể  tu lên đến tầng rấ t cao như thế . Nếu như dù ng
đến phương pháp tu luyện nam nữ  song tu, nếu như
giữ  [tâm tính] khô ng vữ ng, thì sẽ  nhậ p ma, sẽ  thành tà
pháp. Tạ i tầng rấ t cao [trong] Mậ t tô ng nếu muố n dù ng
đến nam nữ  song tu, thì hoà  thượ ng [hoặ c] lạ t-ma ấy
cần phả i tu luyện lên đến tầng rấ t cao rồ i. Tớ i lú c đó  sư
phụ  củ a họ  sẽ  [hướ ng] dẫn họ  tiến hành loạ i tu luyện
này; vì  tâm tính củ a họ  rấ t cao, họ  có  thể  giữ  [mình]
đượ c vữ ng, [nên] khô ng lạ c  sang nhữ ng điều tà .  Cò n
đố i  vớ i  nhữ ng ngườ i  tâm tính rấ t  thấp thì  tuyệ t  đố i
khô ng thể  dù ng đến [phương pháp này]; dù ng đến thì
sẽ  nhậ p tà  pháp, bảo đảm là  vậ y. Vì  tâm tính có  hạn,
cá c tâm dụ c vọ ng ở  cảnh giớ i ngườ i thườ ng chưa bỏ ,
tâm sắ c [dụ c] chưa bỏ , xích độ  củ a tâm tính chỉ  ở  đó
thô i, đảm bảo rằng hễ  dù ng mộ t cá i là  tà  ngay. Do đó
chú ng tô i giảng rằng, tuỳ  tiện truyền [nó ] ở  tầng thấp,
thì chính là  truyền tà  pháp.

Và i năm nay có  khô ng ít khí cô ng sư truyền giảng
nam nữ  song tu. Kỳ  lạ  ở  chỗ  nào? Đạ o gia cũ ng xuấ t
hiện phương pháp tu luyện nam nữ  song tu; hơn nữ a
[nó ]  khô ng phả i  xuấ t  hiện  bây  giờ ,  [mà ]  bắ t  đầu  từ
[triều] đạ i nhà  Đườ ng. Đạ o gia xuấ t hiện nam nữ  song
tu là  sao? [Trong] họ c thuyế t thá i cự c củ a Đạ o gia, thân
thể  là  tiểu  vũ  trụ ,  tự  đã  có  âm dương. Cá c  đạ i  pháp
chính truyền chân chính đều lưu truyền từ  nhữ ng niên
đạ i xa xưa; tự  ý  thay đổ i, tự  ý  cho thêm vào bấ t kể  thứ
gì  đều chính là  làm loạ n nhữ ng điều trong pháp mô n
ấy, làm cho nó  khô ng thể  đạ t mụ c đích tu luyện viên
mãn đượ c. Do đó  [nếu] trong cô ng pháp ấ y khô ng có
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nhữ ng điều nam nữ  song tu, thì  nhấ t định khô ng thể
[thự c hành nam nữ  song] tu; nếu dù ng, thì sẽ  sai lệ ch,
sẽ  xuấ t hiện vấn đề . Đặ c biệ t pháp mô n Pháp Luân Đạ i
Pháp chú ng tô i, khô ng có  nam nữ  song tu, cũ ng khô ng
giảng về  nó . Vấn đề  này, chú ng tô i có  nhìn nhậ n như
vậ y.

Tính mệnh song tu

Vấn đề  tính mệnh song tu này đã  đượ c giảng giả i
rõ  cho  mọ i  ngườ i  rồ i.  ‘Tính  mệnh  song  tu’  chính  là
ngoà i  việ c  tu  luyện  tâm  tính  ra,  cũ ng  đồ ng  thờ i  tu
mệnh; nghĩa là ,  cả i  biến bản thể .  Trong quá  trình cả i
biến ấ y,  trong khi cá c tế  bào củ a con ngườ i  dần dần
đượ c vậ t chấ t cao năng lượ ng thay thế , thì lã o hoá  sẽ
chậ m lạ i. Thân thể  biểu hiện sự  lù i lạ i  hướ ng về  tuổ i
trẻ  con ngườ i,  dần  dần  lù i  lạ i,  dần  dần  chuyển  hoá ;
cuố i  cù ng  khi  đã  hoàn  toàn  đượ c  vậ t  chấ t  cao  năng
lượ ng thay thế , [thì] thân thể  cá  nhân ấ y đã  hoàn toàn
chuyển hoá  thành mộ t loạ i thân thể  [cấu thành từ ] vậ t
chấ t khô ng gian khá c. Loạ i thân thể  này giố ng như ‘ra
ngoà i  ngũ  hành’ mà  tô i  đã  giảng, khô ng ở  trong ngũ
hành nữ a; thân thể  củ a ngườ i ấ y đã  là  mộ t thân thể  bấ t
hoạ i rồ i.

Tu luyện trong chù a chỉ là  tu tính, nên khô ng giảng
thủ  pháp,  khô ng  giảng  tu  mệnh;  họ  giảng  niế t  bàn.
Phương  pháp  Thích  Ca  Mâu  Ni  truyền  là  giảng  niế t
bàn; kỳ  thự c bản thân Thích Ca Mâu Ni có  đạ i pháp cao
thâm, có  thể  chuyển hoá  hoàn toàn bản thể  thành vậ t
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chấ t cao năng lượ ng để  mang theo. Ô ng muố n lưu lạ i
pháp tu này, [nên] bản thân Ô ng cũ ng niế t bàn. Vì sao
Ô ng dạ y như thế? Là  vì Ô ng muố n ngườ i ta vứ t bỏ  đến
mứ c tố i  đa cá c  tâm chấp trướ c,  điều gì  cũ ng vứ t  bỏ ,
cuố i cù ng đến thân thể  cũ ng vứ t bỏ ; tấ t cả  cá c tâm đều
khô ng có . Vì muố n ngườ i ta đạ t đến mứ c độ  tố i đa như
thế  nên  Ô ng  đã  đi  con  đườ ng  niế t  bàn;  do  đó  hoà
thượ ng xưa nay đều đi con đườ ng niế t bàn này. Niế t
bàn  chính  là  hoà  thượ ng  chế t  rồ i,  nhụ c  thân  bỏ  đi,
nguyên thần củ a bản thân họ  mang theo cô ng mà  đi
lên.

Trọ ng điểm củ a  Đạ o  gia  đặ t  vào  tu  mệnh;  vì  họ
tuyển đồ  đệ , khô ng giảng phổ  độ  chú ng sinh, [nên] họ
đố i diện là  vớ i nhữ ng ngườ i hế t sứ c tố t, tố t phi thườ ng.
Do đó  họ  giảng nhữ ng thứ  thuậ t loạ i, họ  giảng vấn đề
làm sao để  tu mệnh. Tuy nhiên tạ i cá c phương pháp tu
luyện  đặ c  định  củ a  Phậ t  gia,  đặ c  biệ t  trong phương
pháp  củ a  Phậ t  giáo  thì  khô ng  thể  giảng  điều  này.
[Nhưng] khô ng phả i  [tấ t  cả ]  đều  khô ng giảng;  trong
nhiều đạ i  pháp cao thâm củ a Phậ t  gia cũ ng có  giảng
[điều  này];  pháp  mô n chú ng tô i  có  giảng.  Mô n  Pháp
Luân Đạ i Pháp này củ a chú ng tô i cần cả  bản thể , cần cả
nguyên anh; hai cá i này có  chỗ  khá c nhau. Nguyên anh
cũ ng là  thân thể  cấu thành từ  vậ t chấ t cao năng lượ ng,
nhưng nó  khô ng thể  hiển hiện  mộ t  cá ch tuỳ  tiện  tạ i
khô ng gian này củ a chú ng ta; cò n nếu muố n bảo trì lâu
dà i hình tượ ng giố ng như ngườ i thườ ng tạ i khô ng gian
này, [thì] cần phả i có  bản thể  chú ng ta. Do vậ y sau khi
bản thể  này chuyển hoá  rồ i, tuy rằng cá c tế  bào củ a nó
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đã  đượ c vậ t chấ t cao năng lượ ng thay thế , nhưng trình
tự  sắp xếp củ a cá c phân tử  khô ng thay đổ i, do đó  nhìn
thì khô ng khá c mấy so vớ i thân thể  ngườ i bình thườ ng.
Tuy nhiên có  chỗ  khá c biệ t [so vớ i ngườ i thườ ng], tứ c
là , thân thể  này có  thể  tiến nhậ p vào khô ng gian khá c.

Cô ng pháp tính mệnh song tu, từ  ngoà i  mà  quan
sá t ngườ i ta cảm thấy như trẻ  ra nhiều tuổ i; cá  nhân
nhìn bề  ngoà i khá c nhiều so vớ i tuổ i thự c tế . Mộ t hô m
có  ngườ i hỏ i tô i: ‘Thưa Sư phụ , thầy nhìn xem con đã
bao nhiêu tuổ i?’ Kỳ  thự c, bà  đã  gần 70 tuổ i rồ i, [nhưng]
biểu hiện  [bên ngoà i  như] mớ i  có  40 tuổ i.  Khô ng có
nếp  nhăn,  sắ c  mặ t  sáng  sủ a,  trắng  trẻo,  hồ ng  hào;
khô ng hề  giố ng như nhữ ng ngườ i 70 tuổ i. Ngườ i luyện
Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta sẽ  xuấ t hiện tình huố ng
này. Nó i vui thế  này, cá c cô  nương trẻ  tuổ i đều trang
điểm,  muố n  da  dẻ  trắng  trẻo  hơn,  đẹp  hơn.  Tô i  nó i
rằng chư vị tu luyện cô ng pháp tính mệnh song tu mộ t
cá ch chân chính, [thì] tự  nhiên đạ t đượ c điều ấ y; bảo
đảm là  chư vị khô ng [cần] trang điểm. Chú ng tô i khô ng
đưa [thêm] ví dụ  về  phương diện này [nữ a]. Vì  trướ c
đây tạ i cá c ban ngành có  khá  nhiều ngườ i cao tuổ i, nên
ngườ i ta thườ ng coi tô i là  ngườ i cò n ít tuổ i; hiện nay
khá  hơn rồ i, [vì] tạ i cá c ban ngành cũ ng có  khá  nhiều
ngườ i  trẻ .  Kỳ  thự c tô i  cũ ng khô ng cò n trẻ  nữ a,  cũ ng
đang đến 50 tuổ i rồ i; hiện nay đã  43 tuổ i rồ i.
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Pháp thân

Tạ i sao trên [hình] tượ ng Phậ t có  mộ t trườ ng? Có
nhiều ngườ i giả i thích khô ng đượ c; cũ ng có  ngườ i nó i:
‘Trên tượ ng Phậ t  có  trườ ng là  vì  hoà  thượ ng hướ ng
vào tượ ng Phậ t niệm kinh mà  sinh ra’, tứ c là  trườ ng do
hoà  thượ ng  tu  luyện  ở  trướ c  [tượ ng]  sinh  ra.  Tuy
nhiên hoà  thượ ng tu luyện cũ ng vậ y, ai tu luyện cũ ng
vậ y, loạ i năng lượ ng ấ y là  tản xạ , khô ng định hướ ng;
nên chăng là  toàn bộ  sàn, trần, tườ ng nơi Phậ t đườ ng
đều có  trườ ng ấ y như nhau. Vậ y cớ  sao chỉ có  trườ ng ở
trên  tượ ng Phậ t  mớ i  mạ nh như thế?  Đặ c  biệ t  ở  cá c
tượ ng Phậ t trong nú i sâu, hoặ c tạ i sơn độ ng, hoặ c tạ c
trên vá ch nú i, thườ ng hay có  tồ n tạ i trườ ng ấ y. Vì sao
xuấ t hiện trườ ng này? Có  ngườ i giả i thích thế  này, giả i
thích thế  kia, giả i thích thế  nào cũ ng khô ng giả i thích
đượ c thô ng. Kỳ  thự c trên tượ ng Phậ t có  trườ ng ấ y là  vì
trên tượ ng Phậ t có  mộ t Pháp thân củ a Giá c Giả . Pháp
thân  củ a  Giá c  Giả  ấ y  tạ i  chỗ  đó ,  do  đó  nó  có  năng
lượ ng.

Thích Ca Mâu Ni hay Bồ  Tá t  Quán Â m cũ ng vậ y,
nếu  như  trong  lịch  sử  thậ t  sự  có  nhân  vậ t  ấ y,  mọ i
ngườ i  thử  nghĩ  xem, khi  họ  tu luyện,  thì  họ  cũ ng là
ngườ i luyện cô ng phả i khô ng? Ngườ i ta sau khi tu đến
mộ t tầng rấ t cao nào đó  ở  xuấ t thế  gian pháp, thì sẽ  sản
sinh ra Pháp thân. Pháp thân đượ c sinh ra từ  bộ  vị củ a
đan điền ngườ i ta, là  do Pháp và  cô ng cấu thành, là  thể
hiện  xuấ t  ra ở  tạ i  khô ng gian khá c.  Pháp  thân  đượ c
trang bị đầy đủ  uy lự c rấ t lớ n củ a bản thân họ ; nhưng ý
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thứ c củ a Pháp thân, tư tưở ng củ a Pháp thân chịu sự
khố ng chế  [điều hành] củ a chủ  thể .  Nhưng bản thân
Pháp thân cũ ng là  mộ t sinh mệnh cá  thể  hoàn chỉnh,
độ c lậ p, hế t sứ c thự c tạ i; do vậ y bản thân [nó ] cũ ng có
thể  thự c thi bấ t kể  sự  việ c gì mộ t cá ch độ c lậ p. Sự  việ c
mà  Pháp thân thự c thi là  giố ng vớ i, giố ng như đú c vớ i
sự  việ c mà  chủ  ý  thứ c củ a ngườ i ta mong muố n thự c
thi. Sự  việ c ấ y bảo bản thân thự c thi thì sẽ  thự c thi như
thế  nào, [thì để ] Pháp thân thự c thi cũ ng lạ i như thế  ấ y;
đây chính là  điều mà  chú ng tô i gọ i là  ‘Pháp thân’. Tô i
muố n làm mộ t  sự  việ c  nào đó ,  ví  như giú p đệ  tử  tu
luyện  chân  chính  điều  chỉnh  thân  thể ,  [thì]  đều  do
Pháp thân củ a tô i làm. Bở i vì  Pháp thân khô ng mang
cá i thân thể  thườ ng nhân như thế  này, nên [Pháp thân]
thể  hiện tạ i khô ng gian khá c. Thể  sinh mệnh ấ y cũ ng
khô ng cố  định bấ t  biến; Pháp thân có  thể  biến thành
lớ n thu thành nhỏ . Có  lú c Pháp thân biến thành rấ t lớ n,
lớ n đến mứ c khô ng nhìn đượ c toàn bộ  đầu củ a Pháp
thân; có  lú c biến thành rấ t nhỏ , nhỏ  đến mứ c nhỏ  hơn
cả  tế  bào.

Khai quang

[Hình]  tượ ng Phậ t  chế  tạ o  từ  cô ng xưở ng chỉ  là
mộ t tá c phẩm nghệ  thuậ t. ‘Khai quang’ chính là  thỉnh
mờ i mộ t Pháp thân củ a Phậ t vào tượ ng Phậ t; rồ i sau
đó ,  coi  tượ ng Phậ t  như mộ t  thân  thể  hữ u hình [củ a
Phậ t] nơi ngườ i thườ ng để  thờ  cú ng. Ngườ i luyện cô ng
có  cá i  tâm  kính  ngưỡ ng  ấ y,  [thì]  khi  tu  luyện,  Pháp
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thân trên tượ ng Phậ t sẽ  hộ  Pháp cho họ , coi só c họ , bảo
hộ  họ ; đây là  mụ c đích chân chính củ a khai quang. Chỉ
khi phá t xuấ t chính niệm trong nghi thứ c khai quang
chính thứ c, hoặ c có  Đạ i Giá c Giả  tạ i tầng rấ t cao, hoặ c
có  ngườ i tu luyện ở  tầng rấ t cao có  lự c lượ ng [quyền
lự c] ấ y thì mớ i có  thể  thự c hiện đượ c sự  việ c này.

Trong chù a giảng rằng tượ ng Phậ t  cần phả i  khai
quang; họ  nó i rằng tượ ng Phậ t chưa qua khai quang thì
khô ng linh. [Về ] cá c hoà  thượ ng trong chù a hiện nay,
cá c đạ i  Pháp sư chân chính,  đều đã  [qua đờ i]  khô ng
cò n  tạ i  thế .  Từ  sau “Đạ i  Cá ch  mạ ng Văn  hoá ”,  trong
nhữ ng tiểu hoà  thượ ng có  nhữ ng vị khô ng đượ c chân
truyền [nhưng] hiện nay làm trụ  trì; có  rấ t nhiều điều
bị  thấ t  truyền.  Hỏ i họ  khai quang để  làm gì? Họ  nó i:
‘Khai  quang  xong,  tượ ng  Phậ t  sẽ  linh’.  Cụ  thể  linh
[nghiệm] ra sao, họ  khô ng nó i rõ  đượ c. Do đó  họ  chỉ cử
hành  nghi  lễ ,  đặ t  mộ t  cuố n  tiểu  kinh văn  vào  trong
tượ ng Phậ t,  sau đó  lấ y  giấ y  hồ  [kín]  lạ i,  [rồ i]  hướ ng
vào đó  niệm kinh, và  họ  nó i rằng đã  khai quang xong.
Nhưng đã  đạ t đượ c khai quang chưa? Cò n phả i xem họ
niệm kinh ra sao.  Thích Ca Mâu Ni giảng rằng chính
niệm, [đạ t đến đượ c] niệm kinh nhấ t tâm bấ t loạ n, thì
thậ t sự  có  khả  năng tạ o ra chấn độ ng đến thế  giớ i pháp
mô n tu củ a Ô ng, như thế  mớ i mờ i đượ c Giá c Giả . Mộ t
Pháp thân củ a Giá c Giả  này sẽ  đến và  nhậ p lên [tượ ng
Phậ t], như thế  mớ i đạ t đượ c mụ c đích khai quang.

Có  hoà  thượ ng  ở  đó  [vừ a]  niệm  kinh,  vừ a  nghĩ
trong tâm: ‘Khai quang xong [ngườ i ta] đưa mình bao
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nhiêu tiền nhỉ.’ Hoặ c là  vừ a niệm kinh vừ a nghĩ: ‘Ngườ i
kia xử  tệ  vớ i mình quá ’. Họ  ở  đó  cũ ng có  lụ c đụ c tranh
chấp, hiện nay vào thờ i kỳ  mạ t Pháp, khô ng thể  khô ng
thừ a  nhậ n  nhữ ng  hiện  tượ ng  ấ y;  tạ i  đây  chú ng  tô i
khô ng [định] phê  bình Phậ t giáo; vào thờ i kỳ  mạ t Pháp
có  nhữ ng ngô i chù a chẳng hề  thanh tịnh. Khi trong đầu
họ  nghĩ  nhữ ng  thứ  ấ y,  phá t  sinh  nhữ ng  niệm  đầu
khô ng tố t như thế , hỏ i cá c Giá c Giả  có  thể  đến khô ng?
Hoàn toàn khô ng đạ t đượ c mụ c đích khai quang. Tuy
vậ y [cũ ng] khô ng tuyệ t đố i, cũ ng có  nhữ ng chù a và  Đạ o
viện đặ c biệ t tố t.

Ở  mộ t thành phố  nọ  tô i thấy mộ t hoà  thượ ng, tay
đen thui. [Vị  ấ y] nhé t cuố n kinh văn vào tượ ng Phậ t,
dán dán lạ i, miệng lẩm nhẩm đọ c mộ t chậ p là  coi như
khai quang xong. Lạ i lấ y mộ t tượ ng Phậ t nữ a, lạ i lẩm
nhẩm mộ t chậ p; mỗ i mộ t  lần khai quang là  40 đồ ng.
Hoà  thượ ng hiện nay đã  biến [khai quang] thành hàng
hoá  thương  mạ i,  kiếm  tiền  bằng  khai  quang  tượ ng
Phậ t.  Tô i  nhìn mộ t  cá i  là  thấy ngay khai quang chưa
đượ c, hoàn toàn khô ng khai quang; hoà  thượ ng ngày
nay cò n làm cả  nhữ ng việ c như thế . Tô i cò n thấy mộ t
việ c gì nữ a? Trong chù a có  mộ t vị kia, trô ng giố ng như
mộ t cư sỹ , nó i là  khai quang tượ ng Phậ t; vị này hướ ng
mặ t  mộ t  chiếc  gương về  phía Mặ t  Trờ i,  để  ánh sáng
phản chiếu lên thân củ a tượ ng Phậ t, họ  nó i thế  là  khai
quang xong. Đú ng là  đã  đến mứ c  thậ t  quá  tứ c cườ i!
Phậ t giáo hô m nay đã  phá t triển đến mứ c độ  ấ y; nó  cò n
là  mộ t hiện tượ ng rấ t phổ  biến.
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Mộ t bứ c tượ ng Phậ t lớ n bằng đồ ng chế  tạ o tạ i Nam
Kinh,  [đượ c]  đưa  đến  đặ t  trên  Đạ i  Dữ  Sơn  ở  Hồ ng
Kô ng;  tượ ng Phậ t  rấ t  to lớ n.  Nhiều  hoà  thượ ng trên
toàn thế  giớ i đến để  khai quang tượ ng Phậ t này; trong
đó  có  mộ t hoà  thượ ng hướ ng mặ t tấm gương về  phía
Mặ t  Trờ i,  để  ánh  sáng  phản  chiếu  rọ i  lên  mặ t  củ a
tượ ng Phậ t [và ] gọ i đó  là  khai quang. Mộ t đạ i hộ i lớ n
đến thế , ở  mộ t trườ ng hợ p nghiêm tú c đến thế  mà  cò n
làm nhữ ng việ c ấ y; tô i nhậ n thấy rằng thậ t đáng buồ n
thay! Khô ng lạ  gì, Thích Ca Mâu Ni giảng: Đến thờ i kỳ
mạ t  Pháp,  hoà  thượ ng  độ  bản  thân  cò n  rấ t  khó ,  độ
nhân lạ i càng khó  hơn. Thêm vào đó  cò n có  nhiều hoà
thượ ng  đứ ng tạ i  gó c  độ  củ a  bản  thân  mình  mà  giả i
thích  kinh  Phậ t;  cá i  thứ  gọ i  là  ‘Vương  Mẫu  Nương
Nương kinh’ cũ ng lọ t đượ c vào trong chù a; nhữ ng điều
khô ng phả i là  kinh điển trong Phậ t  giáo cũ ng lọ t vào
trong chù a;  làm loạ n lung tung cả ,  bây giờ  thậ t  loạ n.
Tấ t nhiên, vẫn có  nhữ ng hoà  thượ ng tu luyện mộ t cá ch
chân chính, và  cò n rấ t tố t. Khai quang trên thự c tế  là
thỉnh mờ i Pháp thân củ a Giá c Giả  về  ngụ  trên tượ ng
Phậ t; đó  là  khai quang.

Nếu bứ c tượ ng Phậ t ấ y chưa đượ c khai quang thì
khô ng thể  [thờ ] cú ng; nếu [thờ ] cú ng thì sẽ  mang đến
hậ u quả  rấ t nghiêm trọ ng. Hậ u quả  nghiêm trọ ng gì?
Hiện  nay  nhữ ng  [ngườ i]  chú ng  ta  làm  khoa  họ c  về
[thân]  thể  ngườ i  đã  phá t  hiện  rằng,  ý  niệm củ a  con
ngườ i chú ng ta, tư duy trong đạ i não con ngườ i có  thể
sinh ra mộ t loạ i vậ t chấ t. Chú ng tô i ở  tầng rấ t cao nhìn
thấy nó  thậ t sự  là  mộ t loạ i vậ t chấ t; tuy nhiên loạ i vậ t
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chấ t ấ y khô ng giố ng như hình thứ c só ng điện não mà
hiện nay chú ng ta nghiên cứ u phá t hiện ra, mà  là  mộ t
loạ i hình thứ c đạ i não hoàn chỉnh. Bình thườ ng ngườ i
thườ ng nghĩ tưở ng về  mộ t vấn đề  gì  thì  phá t xuấ t ra
mộ t thứ  có  hình thá i đạ i não; bở i vì nó  khô ng có  năng
lượ ng, nên [sau khi] phá t xuấ t ra mộ t thờ i gian ngắn
liền tản mấ t; nhưng năng lượ ng củ a ngườ i luyện cô ng
thì  đượ c  bảo  trì  trong  mộ t  thờ i  gian  lâu  hơn.  [Tô i]
khô ng nó i  rằng bứ c  tượ ng Phậ t  ấ y  sản  xuấ t  ra khỏ i
cô ng xưở ng liền có  tư tưở ng; [nó ] khô ng có . Nhưng có
nhữ ng chiếc chưa đượ c khai quang, họ  mang [chú ng]
lên chù a rồ i cũ ng khô ng đạ t đượ c mụ c đích khai quang.
Nếu như tìm đến khí cô ng sư giả  nào đó , [hoặ c] ngườ i
theo tà  mô n oai đạ o để  khai quang, thì  nó  càng nguy
hiểm hơn: cáo, chồ n sẽ  gắn lên đó .

Như  vậ y  nếu  tượ ng  Phậ t  kia  chưa  đượ c  khai
quang, chư vị lên đó  bá i [lạ y], thì rấ t nguy hiểm. Nguy
hiểm đến  mứ c  độ  nào?  Tô i  đã  giảng rằng  nhân  loạ i
phá t triển cho đến hô m nay, hế t thảy đều đã  bạ i hoạ i;
hế t thảy mọ i thứ  ở  trong toàn bộ  xã  hộ i, trong toàn bộ
vũ  trụ  đều theo nhau trở  nên bạ i hoạ i; hế t thảy mọ i sự
việ c ở  chố n ngườ i thườ ng chú ng ta đều là  do tự  mình
tạ o  thành  hế t.  Muố n  cầu  chính  Pháp,  [muố n]  theo
chính Đạ o đều rấ t khó ; can nhiễu đủ  mọ i phương diện.
Muố n cầu Phậ t, hỏ i ai là  Phậ t? Muố n cầu rấ t khó . [Nếu]
khô ng tin [thì hãy] để  tô i giảng: Hễ  ngườ i thứ  nhấ t đến
trướ c tượ ng Phậ t  chưa đượ c qua khai quang mà  bá i
[lạ y] mộ t cá i là  hỏ ng rồ i. Hiện nay bá i Phậ t hỏ i có  mấy
ngườ i mang trong tâm mong muố n cầu Phậ t đắ c chính
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quả ? Nhữ ng ngườ i như thế  quá  ít. Mụ c đích củ a đạ i đa
số  ngườ i bá i Phậ t là  gì? Tiêu tai, giả i nạ n, phá t tà i, [họ ]
cầu nhữ ng thứ  ấ y. Đó  có  phả i là  nhữ ng điều trong kinh
điển Phậ t  giáo  khô ng? Hoàn  toàn khô ng phả i  nhữ ng
thứ  ở  tầng này.

Chẳng hạ n ngườ i bá i Phậ t cầu tiền, bá i [lạ y] trướ c
tượ ng Phậ t, hoặ c tượ ng Bồ  Tá t Quán Â m, hoặ c tượ ng
Phậ t  Như Lai mà  nó i: ‘Cho con xin phá t tà i’. Tố t thô i,
mộ t ý  niệm hoàn chỉnh bèn hình thành. [Vì] họ  hướ ng
đến tượ ng Phậ t mà  phá t xuấ t ra, nên [nó ] lậ p tứ c gắn
lên tượ ng Phậ t. [Thân] thể  tạ i khô ng gian khá c, có  thể
phó ng lớ n thu nhỏ ; [nó ] gắn lên thân kia rồ i, thì tượ ng
Phậ t ấ y sẽ  có  mộ t đạ i não, sẽ  có  tư tưở ng; nhưng chưa
có  thân thể . Nhữ ng ngườ i khá c cũ ng đến bá i [lạ y], bá i
tớ i  bá i  lui,  sẽ  cấp cho nó  mộ t  năng lượ ng nhấ t định.
Đặ c biệ t nếu ngườ i luyện cô ng thì cò n nguy hiểm hơn;
hễ  bá i [lạ y] thì dần dần cấp năng lượ ng cho nó ; nó  sẽ
hình thành mộ t thân thể  hữ u hình; tuy nhiên thân thể
hữ u hình ấ y hình thành tạ i  khô ng gian khá c.  Sau khi
hình thành rồ i  thì  nó  ở  khô ng gian khá c;  nó  có  khả
năng biế t đượ c mộ t số  [Pháp] lý  trong vũ  trụ ; do vậ y
nó  có  thể  vì  ngườ i mà  làm mộ t chú t việ c, như thế  nó
cũ ng tăng trưở ng mộ t chú t cô ng; nhưng giú p đỡ  ngườ i
ta là  có  điều kiện,  có  giá  cả .  Tạ i  khô ng gian khá c nó
hành độ ng tự  do như ý , khố ng chế  ngườ i thườ ng hế t
sứ c tự  do như ý . Cá i thân thể  hữ u hình ấ y so vớ i hình
tượ ng củ a bứ c tượ ng Phậ t thì giố ng hệ t như đú c; [đây]
chính là  Bồ  Tá t Quán Â m giả , Phậ t Như Lai giả  do con
ngườ i bá i [lạ y] mà  nên, là  do con ngườ i bá i [lạ y] mà
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xuấ t  lai;  hình  dáng  [nó ]  trô ng  giố ng  hệ t  như tượ ng
Phậ t,  hình tượ ng củ a Phậ t.  Nhưng tư tưở ng củ a Phậ t
giả , Bồ  Tá t giả  [ấy] cự c kỳ  xấu, [nó  truy] cầu tiền. Nó
sinh ra ở  khô ng gian khá c, nó  có  tư tưở ng, nó  hiểu biế t
đượ c  mộ t  chú t  [Pháp]  lý ,  nó  khô ng dám làm nhữ ng
điều xấu nghiêm trọ ng, nhưng nó  dám làm nhữ ng điều
xấu nhỏ  nhặ t. Có  nhữ ng lú c nó  giú p đỡ  con ngườ i, nếu
khô ng giú p đỡ  con ngườ i thì  [nó ] đã  hoàn toàn là  tà ,
nên cần phả i giế t nó . Giú p như thế  nào? Mộ t ngườ i kia
nó i: ‘[Con] cầu xin Phậ t giú p đỡ  giú p đỡ , con có  ngườ i
nhà  đang lâm bệnh’. ‘Tố t, ta giú p ngươi’. Nó  liền để  chư
vị bỏ  tiền vào hò m cô ng đứ c: tư tưở ng củ a nó  cần tiền.
Tiền bỏ  vào hò m cô ng đứ c nhiều bao nhiêu, [nó ] liền
làm bệnh chư vị mau khỏ i bấy nhiêu. Bở i vì nó  có  năng
lượ ng,  ở  khô ng  gian  khá c  có  thể  thao  tú ng  ngườ i
thườ ng. Nhấ t là  khi ngườ i có  cô ng đến bá i [lạ y], thì cò n
nguy hiểm hơn. Ngườ i  luyện  cô ng cầu  điều  chi? Cầu
tiền ư? Mọ i ngườ i thử  nghĩ, ngườ i luyện cô ng cầu tiền
tà i là  sao? Cầu mong giú p thân nhân tiêu nạn tiêu bệnh
chính là  chấp trướ c đố i vớ i tình cảm thân quyến. Phả i
chăng muố n chi phố i  vậ n mệnh củ a ngườ i khá c;  mỗ i
ngườ i đều có  vậ n mệnh củ a mình chứ ! Nếu chư vị bá i
[lạ y] nó , lẩm nhẩm: ‘Con xin đượ c phá t tà i’. Tố t thô i, nó
giú p chư vị;  nó  chỉ  mong rằng chư vị  cầu thậ t  nhiều
tiền, càng cầu nhiều tiền chú t nào, nó  lấ y đượ c củ a chư
vị thêm chú t ấ y; giao hoán bình đẳng mà . Ngườ i khá c
bỏ  tiền vào hò m cô ng đứ c cho nó  rấ t nhiều, [và ] nó  để
chư vị đượ c [tiền]. Đượ c như thế  nào? Ra khỏ i cử a thì
nhặ t  đượ c  ví  tiền,  [hoặ c  đượ c]  đơn  vị  [cô ng  tá c]
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thưở ng tiền; dù  thế  nào thì  nó  cũ ng làm mọ i cá ch để
chư vị  đượ c tiền.  [Nhưng] nó  khô ng thể  giú p chư vị
mộ t  cá ch vô  điều kiện  phả i  khô ng? Bấ t  thấ t  bấ t  đắ c;
[nó ] lấ y mộ t phần cô ng củ a chư vị; hoặ c lấ y củ a chư vị
nhữ ng thứ  như đan đã  luyện thành, nó  cần nhữ ng thứ
ấ y.

Nhữ ng Phậ t giả  ấ y có  nhữ ng lú c rấ t nguy hiểm. Rấ t
nhiều ngườ i chú ng ta đã  khai thiên mụ c và  tưở ng rằng
tự  mình đã  nhìn thấy Phậ t. Có  ngườ i nó i rằng hô m nay
ở  chù a có  mộ t nhó m chư Phậ t đến, ô ng Phậ t kia tên là
gì đã  dẫn mộ t nhó m chư Phậ t đến. [Lạ i] nó i hô m qua
mộ t nhó m như thế  như thế  đã  đến, hô m nay mộ t nhó m
như thế  như thế  đã  đến,  mộ t  lú c  rồ i  rờ i  đi,  lạ i  mộ t
nhó m nữ a đến. Là  gì vậ y? Chính là  cá i loạ i này. Chú ng
khô ng phả i  là  Phậ t  thậ t,  mà  chú ng là  [Phậ t]  giả ;  loạ i
này rấ t là  nhiều.

Nếu như xuấ t hiện tình huố ng này ở  chù a, thì thậ t
nguy hiểm hơn nữ a. Hoà  thượ ng mà  bá i [lạ y] nó , như
thế  nó  sẽ  quản hoà  thượ ng: ‘Ngươi chẳng phả i  đang
bá i [lạ y] ta? Ngươi rấ t minh bạ ch đang bá i [lạ y] ta! Tố t
lắm,  chẳng  phả i  ngươi  muố n  tu  luyện?  Ta  sẽ  quản
ngươi, ta sẽ  để  ngươi tu như thế  như thế ’. Nó  an bà i
cho chư vị, vậ y chư vị tu thành thì sẽ  tu đến đâu? Tu là
do nó  an bà i, thì  cá c pháp mô n trên kia đâu có  nhậ n.
Nó  an bà i, thì chư vị tương lai sẽ  quy về  nó  [cai] quản.
Vậ y chư vị chẳng phả i tu cũ ng như khô ng hay sao? Tô i
nó i  rằng hiện  nay nhân  loạ i  muố n  tu  đắ c  chính quả
thậ t rấ t khó . Hiện tượ ng thế  này rấ t phổ  biến; tạ i danh
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sơn  đạ i  xuyên  có  ngườ i  chú ng  ta  thấy  Phậ t  quang,
phần đô ng là  thuộ c loạ i này; chú ng có  năng lượ ng, nên
có  thể  hiển  hiện  ra  đượ c.  Đạ i  Giá c  Giả  chân  chính
khô ng tự  dưng hiển hiện như thế .

Trong quá  khứ  nhữ ng cá i gọ i là  ‘địa thượ ng Phậ t’,
‘địa thượ ng Đạ o’ này tương đố i ít; nhưng hiện nay rấ t
nhiều.  Khi  chú ng làm điều  xấu,  ở  trên  sẽ  muố n  giế t
chú ng; định giế t  thì  chú ng liền chạ y vào tượ ng Phậ t.
Cá c  Đạ i  Giá c  Giả  thô ng  thườ ng  khô ng  tự  dưng  can
thiệp vào [Pháp] lý  nơi ngườ i  thườ ng; Giá c  Giả  càng
cao càng khô ng phá  hoạ i [Pháp] lý  nơi ngườ i thườ ng,
khô ng độ ng tớ i mộ t chú t nào. Khô ng lẽ  độ t nhiên đánh
sé t làm vỡ  tan tượ ng Phậ t; họ  khô ng làm nhữ ng việ c
ấ y; do đó  nó  chạ y vào tượ ng Phậ t thì [họ ] cũ ng khô ng
quản. Nó  biế t là  muố n giế t nó , nó  liền chạ y. Vì vậ y Bồ
Tá t Quán Â m mà  chư vị thấy có  phả i là  Bồ  Tá t Quán
Â m khô ng? Phậ t mà  chư vị thấy có  phả i là  Phậ t khô ng?
Rấ t khó  nó i.

Rấ t nhiều ngườ i chú ng ta liên tưở ng về  vấn đề  này:
‘Tượ ng Phậ t  ở  nhà  mình thì  thế  nào nhỉ?’.  Có  thể  có
nhiều ngườ i đã  nghĩ  đến tô i.  Để  trợ  giú p họ c viên tu
luyện, tô i bảo chư vị làm thế  này: chư vị vừ a cầm cuố n
sá ch củ a tô i (vì trong sá ch có  ảnh tô i) hoặ c ảnh chụ p
hình tô i, tay chư vị bê  tượ ng Phậ t, làm thủ  ấn đạ i liên
hoa, sau đó  như là  cầu tô i vậ y: ‘Cầu Sư phụ  khai quang
cho’. Sau nử a phú t là  vấn đề  giả i quyế t xong. [Tô i] nó i
vớ i  mọ i  ngườ i  rằng,  [việ c  này]  chỉ  giớ i  hạ n  trong
nhữ ng ngườ i tu luyện chú ng ta; khai quang cho bè  bạ n
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thân quyến là  khô ng đượ c, chú ng tô i chỉ quản ngườ i tu
luyện thô i. Có  ngườ i nó i rằng đưa [hình] tượ ng Sư phụ
đến nhà  bạ n bè  thân quyến để  trừ  tà ; tô i [ở  đây] đâu
phả i  để  trừ  tà  cho ngườ i  thườ ng; ấ y là  [hành vi] bấ t
kính lớ n nhấ t đố i vớ i Sư phụ .

Giảng đến vấn đề  địa thượ ng Phậ t  và  địa thượ ng
Đạ o. Cò n mộ t tình huố ng nữ a, Trung Quố c cổ  đạ i có  rấ t
nhiều ngườ i tu luyện tạ i nú i sâu rừ ng già . Vì sao hiện
nay khô ng có ? Kỳ  thự c khô ng phả i là  khô ng có , mà  là
khô ng để  ngườ i thườ ng biế t; cũ ng khô ng thiếu đi chú t
nào;  nhữ ng  vị  này  đều  có  cô ng  năng.  Mấy  năm nay
khô ng phả i là  nhữ ng vị này khô ng có  mặ t, họ  đều có  cả
đấy.  Hiện  nay trên  thế  giớ i  cò n  có  và i  nghìn;  Trung
Quố c nướ c ta tương đố i nhiều hơn. Đặ c biệ t  là  ở  cá c
danh sơn đạ i xuyên đều có , mộ t số  nú i cao cũ ng có . Họ
dù ng cô ng năng bít [hang] độ ng lạ i, do đó  chư vị khô ng
thấy  đượ c  sự  tồ n  tạ i  củ a  họ .  Họ  tu  luyện  rấ t  chậ m,
chiêu [pháp] củ a họ  khô ng lanh lợ i, [vì] họ  khô ng nắm
đượ c  trung tâm củ a  tu luyện.  Cò n  chú ng ta trự c  chỉ
nhân tâm, chiểu theo đặ c tính tố i cao củ a vũ  trụ  chú ng
ta mà  tu luyện, chiểu theo hình thứ c ấ y củ a vũ  trụ  mà
tu luyện, nên đương nhiên cô ng tăng trưở ng rấ t mau.
Vì cá c pháp mô n tu luyện cũ ng như hình kim tự  tháp,
chỉ  có  ở  giữ a  là  đạ i  đạ o  [đườ ng  lớ n].  Cò n  tiểu  đạ o
[đườ ng nhỏ ]  ở  cá c  bên,  thì  tâm tính tu luyện  khô ng
nhấ t định là  cao; có  khi tu chưa cao đã  khai cô ng rồ i;
cò n so vớ i cá c đạ i đạ o tu luyện chân chính thì [chú ng]
khá c biệ t nhiều lắm.
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Họ  cũ ng có  đồ  đệ  truyền thừ a; mô n củ a họ  tu cao
đến đó , tâm tính củ a họ  cũ ng cao đến đó ; do đó  đồ  đệ
củ a họ  cũ ng tu đượ c cao đến đó  [thô i]. Là  tiểu đạ o thế
gian càng ở  biên thì  thuyế t pháp càng nhiều, phương
pháp tu trì cũ ng phứ c tạ p, khô ng có  nắm trú ng trung
tâm mà  tu. Ngườ i ta tu luyện chủ  yếu là  tu tâm tính, họ
vẫn khô ng hiểu rõ  điểm này; họ  tưở ng rằng nhờ  chịu
khổ  là  có  thể  tu luyện. Do vậ y họ  trả i qua mộ t thờ i gian
rấ t lâu dà i, tu qua hàng mấy trăm năm, trên nghìn năm,
thì họ  mớ i tăng đượ c mộ t chú t cô ng ấ y thô i. Thự c ra
khô ng phả i là  họ  dự a vào chịu khổ  mà  tu xuấ t lai; vì
sao tu xuấ t lai? Giố ng hệ t như con ngườ i: vào thờ i trẻ
tâm chấp trướ c rấ t  nhiều;  cho đến lú c  già ,  thì  thuậ n
theo năm tháng trô i qua, tiền đồ  vô  vọ ng, thì nhữ ng cá i
tâm kia đã  tự  nhiên dứ t bỏ  đi, rơi rụ ng đi; nhữ ng loạ i
tiểu đạ o ấ y cũ ng dù ng phương pháp như vậ y. Nên khi
họ  dự a vào ngồ i đả  toạ , định lự c, chịu khổ  để  tu lên, thì
họ  phá t hiện rằng cũ ng có  thể  tăng cô ng. Tuy nhiên họ
lạ i  khô ng  biế t  rằng  cá i  tâm  chấp  trướ c  củ a  ngườ i
thườ ng kia đã  dần dần  từ  bỏ  qua nhữ ng năm tháng
gian khổ ; cá i tâm kia dần dần rơi rụ ng đi thì cô ng tăng
lên đượ c.

Chú ng ta là  có  tính nhắm thẳng, thậ t sự  chỉ thẳng
vào cá i tâm ấ y, vứ t bỏ  cá i tâm ấ y; như vậ y tu đượ c mau
lẹ  phi  thườ ng.  Tô i  từ ng  đi  qua  mộ t  số  địa  phương,
thườ ng hay gặ p nhữ ng ngườ i kia, đã  tu rấ t nhiều năm.
Họ  nó i: ‘Khô ng ai biế t đượ c chú ng tô i ở  đây; cô ng việ c
củ a ô ng chú ng tô i khô ng quan tâm, cũ ng khô ng gây rố i
loạ n’. Đó  là  thuộ c về  nhữ ng ngườ i tương đố i tố t.
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Cũ ng có  [kẻ ] khô ng tố t; khô ng tố t thì chú ng ta cũ ng
cần xử  lý . Ví dụ , lần đầu tiên tô i đến Quý  Châu truyền
cô ng, trong lú c ở  trên lớ p, thì có  mộ t ngườ i đến tìm tô i,
nó i rằng lão sư gia anh ta muố n gặ p tô i, rằng sư gia củ a
anh ta tên là  như thế  như thế ,  đã  tu luyện rấ t nhiều
năm. Tô i nhìn mộ t  cá i  thì  thấy ngườ i  này mang theo
âm khí,  rấ t  khô ng tố t,  mặ t  vàng như sáp. Tô i  bảo tô i
khô ng  gặ p  ô ng  lão  ấ y,  khô ng  có  thờ i  gian,  từ  chố i
thẳng. Kế t  quả  ô ng lão đó  khô ng vừ a ý ,  [và ]  bắ t  đầu
phá  quấy tô i,  hàng ngày phá  rố i.  Tô i  là  ngườ i  khô ng
thích đấu vớ i ngườ i  ta,  tô i  cũ ng khô ng thèm đấu vớ i
ô ng lão ấ y.  Ô ng ta quăng đến cá i  gì  khô ng tố t  thì  tô i
thanh lý ,  thanh lý  hế t  xong,  tô i  lạ i  truyền  Pháp  củ a
mình.

Quá  khứ  vào triều Minh có  mộ t ngườ i tu Đạ o, khi
tu Đạ o bị mắ c phụ  thể  là  rắn; sau đó  ngườ i tu Đạ o tu
khô ng thành kia chế t đi, và  con rắn này đã  chiếm hữ u
thân thể  củ a ngườ i  tu Đạ o ấ y,  rồ i  tu xuấ t đượ c hình
ngườ i. Ô ng sư gia củ a anh kia chính là  hình ngườ i mà
con rắn kia tu thành. Vì bản tính củ a ô ng ta khô ng đổ i,
[ô ng ta] lạ i hoá  thành con rắn lớ n đến phá  rố i tô i. Tô i
thấy vậ y là  thá i quá , tô i bèn bắ t nó  trong tay, dù ng mộ t
loạ i cô ng mạ nh mẽ  phi thườ ng, gọ i là  ‘hoá  cô ng’, hoá
phần nử a dướ i củ a nó , hoá  thành nướ c; nử a thân trên
củ a nó  bỏ  chạ y về .

Mộ t hô m trạ m trưở ng trạ m phụ  đạ o Quý  Châu củ a
chú ng ta đượ c đồ  tô n củ a ô ng ta tìm đến, nó i rằng sư
gia muố n gặ p bà .  Bà  trạ m trưở ng đến, vào đến hang
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độ ng thì thấy tố i đen khô ng trô ng thấy gì cả ; chỉ thấy
mộ t hình ảnh ngồ i ở  đó , mắ t phó ng ra ánh sáng xanh
lụ c; hễ  [ô ng ta] mở  mắ t thì độ ng sáng, cò n nhắm mắ t
thì trong độ ng lạ i tố i đen. Ô ng ta nó i bằng thổ  ngữ  địa
phương: ‘Lý  Hồ ng Chí lạ i đến, lần này chú ng tô i khô ng
có  ai làm chuyện kia nữ a; tô i đã  nhầm. Lý  Hồ ng Chí đến
để  độ  nhân’. Đồ  tô n hỏ i ô ng ta: ‘Thưa sư gia, thầy đứ ng
dậ y đi, chân củ a thầy bị sao thế?’ Ô ng ta nó i: ‘Tô i khô ng
đứ ng dậ y  đượ c nữ a,  chân củ a tô i  bị  thương rồ i’.  Hỏ i
ô ng ấ y bị thương ra sao, ô ng ta bèn bắ t đầu kể  về  quá
trình  phá  rố i  củ a  mình.  Đến  Hộ i  Sứ c  khoẻ  Đô ng
phương năm 1993 tạ i Bắ c Kinh ô ng ta lạ i phá  rố i tô i. Vì
ô ng ta cứ  làm điều xấu, ô ng ta phá  hoạ i việ c tô i truyền
Đạ i Pháp, nên tô i đã  triệ t để  tiêu huỷ  ô ng ấ y. Sau khi
tiêu huỷ ,  nhữ ng sư tỷ ,  sư muộ i,  sư huynh, sư đệ  củ a
ô ng ta đều muố n hành độ ng. Lú c đó  tô i nó i vớ i họ  mấy
câu; họ  đều cảm thấy kinh hoàng, khiếp sợ  lắm, khô ng
ai dám hành độ ng gì nữ a, và  cũ ng hiểu ra chuyện này.
Trong số  họ  mộ t  số  [ngườ i]  vẫn  hoàn toàn là  ngườ i
thườ ng, [mặ c] dù  đã  tu mộ t thờ i gian rấ t dà i. Đây là  và i
thí dụ  đượ c nêu ra khi giảng về  vấn đề  khai quang.

Khoa chúc do

Khoa ‘chú c do’ là  gì?  Trong giớ i  tu luyện,  tạ i  quá
trình truyền cô ng có  nhiều ngườ i cũ ng coi nó  là  điều
đượ c  truyền  trong  phạ m  trù  tu  luyện;  kỳ  thự c  nó
khô ng phả i là  điều thuộ c phạ m trù  tu luyện. Nó  là  loạ i
truyền thừ a kiểu như quyế t khiếu, chú  quyế t, kỹ  thuậ t.

Khoa chúc do 249



Hình thứ c mà  nó  sử  dụ ng kiểu như vẽ  bù a, đố t hương,
đố t  giấ y,  niệm chú ,  v.v.;  nó  có  thể  trị  bệnh,  phương
pháp trị bệnh hế t sứ c độ c đáo đặ c biệ t. Lấy ví dụ  thế
này, ví như mộ t ngườ i mọ c mụ n nhọ t trên mặ t, họ  bèn
dù ng bú t lô ng chấm [son] chu sa vẽ  trên mặ t đấ t hình
trò n, trong vò ng trò n vạ ch mộ t hình chữ  thậ p; [họ ] bảo
ngườ i kia đứ ng vào trung tâm củ a vò ng trò n, rồ i họ  bắ t
đầu niệm chú  quyế t. Sau đó  lấ y bú t son vạ ch hình trò n
lên mặ t ngườ i kia, vừ a vẽ  vừ a niệm chú , vẽ  tớ i vẽ  lui,
đến khi chấm mộ t  điểm lên chỗ  mụ n nhọ t,  niệm chú
đến đó  cũ ng vừ a xong, bảo rằng đã  khỏ i rồ i. Chư vị thử
sờ  vào [chỗ  mụ n nhọ t], thì thấy đã  nhỏ  lạ i, khô ng đau
nữ a,  nó  đã  khở i tá c dụ ng. Nhữ ng bệnh nhẹ  thì  họ  có
thể  trị đượ c, cò n bệnh nặ ng thì khô ng đượ c. Cò n nếu
như đau cánh tay thì làm sao? Miệng bắ t đầu niệm chú ,
họ  bèn bảo chư vị duỗ i tay ra, lấ y miệng thổ i vào huyệ t
hợ p cố c tạ i tay này, và  làm cho nó  xuấ t ra ở  huyệ t hợ p
cố c củ a tay kia; cảm thấy như mộ t luồ ng gió ; sờ  lạ i, thì
nó  khô ng  cò n  đau  như thế  nữ a.  [Họ ]  cò n  dù ng  đến
nhữ ng  việ c  đố t  giấ y,  vẽ  bù a,  dán  bù a,  v.v.;  họ  làm
nhữ ng việ c ấ y.

Trong cá c tiểu đạ o thế  gian củ a Đạ o gia, [ngườ i ta]
khô ng  giảng  tu  mệnh,  hoàn  toàn  là  toán  quá i,  xem
phong thuỷ , đuổ i tà , trị bệnh. Nhữ ng tiểu đạ o thế  gian
thườ ng dù ng đến nhữ ng thứ  này. Nó  có  thể  trị bệnh,
nhưng cá c  phương  pháp  nó  dù ng  đến  là  khô ng  tố t.
Chú ng  tô i  khô ng  giảng  là  nó  dù ng  cá ch  gì  trị  bệnh;
nhưng nhữ ng ngườ i tu Đạ i Pháp chú ng ta khô ng đượ c
dù ng chú ng, bở i vì chú ng mang theo nhữ ng tín tứ c rấ t
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thấp  và  rấ t  khô ng  tố t.  Cá c  phương pháp  trị  bệnh  ở
Trung Quố c cổ  đạ i đượ c phân thành nhữ ng khoa mụ c;
ví dụ : tiếp cố t, châm cứ u, án ma, thô i nã , điểm huyệ t,
khí cô ng trị bệnh, thảo dượ c trị bệnh, v.v. phân thành
khá  nhiều loạ i.  Mỗ i  loạ i  phương pháp trị  bệnh gọ i  là
mộ t ‘khoa’; khoa chú c do này đượ c liệ t  vào khoa thứ
13, do đó  tên đầy đủ  củ a nó  là  ‘khoa 13 chú c do’. Khoa
chú c do khô ng thuộ c về  nhữ ng điều trong phạ m trù  tu
luyện, nó  khô ng phả i là  cô ng đắ c nhờ  tu luyện, mà  là
mộ t thứ  thuậ t loạ i.
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Bài giảng thứ sáu

Tẩu hoả nhập ma

Trong giớ i tu luyện có  mộ t thuyế t, gọ i là  ‘tẩu hoả
nhậ p ma’; ảnh hưở ng trong quần chú ng cũ ng rấ t lớ n.
Đặ c biệ t có  mộ t số  ngườ i quảng bá  chuyện này rấ t rầm
rộ ,  làm  mộ t  số  ngườ i  khô ng  dám  luyện  cô ng  nữ a.
Ngườ i ta hễ  nghe thấy nó i rằng luyện cô ng rồ i sẽ  [bị]
tẩu hoả  nhậ p ma, liền sợ  quá  khô ng dám luyện nữ a. Kỳ
thự c, tô i nó i vớ i mọ i ngườ i rằng, tẩu hoả  nhậ p ma hoàn
toàn khô ng tồ n tạ i.

Có  khô ng  ít  ngườ i  vì  bản  thân  tâm  mình  khô ng
chính, chiêu mờ i nhữ ng phụ  thể . Chủ  ý  thứ c củ a mình
khô ng khố ng chế  đượ c bản thân mình, lạ i  cò n tưở ng
đó  là  cô ng. Thân thể  đang bị phụ  thể  khố ng chế , điên
đảo hò  hé t lung tung cả  lên. Ngườ i ta nhìn thấy luyện
cô ng có  [hình] thứ c như thế , sợ  quá  chẳng dám luyện.
Chú ng ta có  khá  nhiều ngườ i  tưở ng rằng đó  là  cô ng;
luyện cô ng mà  như thế  sao? Đó  chỉ  là  mộ t  loạ i  trạ ng
thá i thấp thấp nhấ t để  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, nhưng
nó  rấ t nguy hiểm. Nếu bản thân chư vị quen làm như
thế , thì chủ  ý  thứ c củ a chư vị rồ i sẽ  khô ng khố ng chế
đượ c bản thân nữ a; như thế  thân thể  củ a chư vị sẽ  có
thể  bị phó  ý  thứ c hoặ c tín tứ c ngoạ i lai hay phụ  thể  cá c
loạ i khố ng chế , và  có  thể  làm ra nhữ ng cử  độ ng nguy
hiểm, ngoà i ra [nó  cũ ng gây nên] sự  phá  hoạ i mạ nh mẽ
trong giớ i tu luyện. Đó  là  nhân tâm bấ t chính tạ o thành
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như vậ y,  là  chấp trướ c vào sự  thể  hiện bản thân,  đó
khô ng  phả i  là  tẩu  hoả  nhậ p  ma.  Mộ t  số  ngườ i,  thậ t
khô ng hiểu vì sao [họ ] lạ i trở  thành cá i gọ i là  ‘khí cô ng
sư’,  họ  cũ ng  giảng  tẩu  hoả  nhậ p  ma.  Kỳ  thự c  luyện
cô ng khô ng thể  tẩu hoả  nhậ p ma; đa số  ngườ i ta nghe
[điều] ấ y trong cá c tá c phẩm nghệ  thuậ t, nghe danh từ
này trong nhữ ng tiểu thuyế t võ  hiệp nào đó  v.v. Nếu
khô ng tin, chư vị thử  giở  cá c sá ch cổ , cá c sá ch tu luyện
[ra xem] trong đó  khô ng hề  có  chuyện này. Ở  đâu có
tẩu hoả  nhậ p ma nào? Hoàn toàn khô ng xuấ t hiện sự
việ c ấ y đượ c.

Ngườ i ta nhìn nhậ n rằng tẩu hoả  nhậ p ma có  mộ t
và i hình thứ c, điều tô i vừ a giảng cũ ng là  mộ t loạ i hình
thứ c.  Vì  bản  thân  tâm bấ t  chính,  chiêu  mờ i  phụ  thể ,
truy cầu nhữ ng khí  cô ng thá i  nào đó  để  hiển thị  bản
thân cũ ng như cá c chủ ng tâm thá i. Có  ngườ i trự c tiếp
truy cầu cô ng năng hoặ c luyện khí cô ng giả ; hễ  luyện là
tự  mình lạ i quen rũ  bỏ  chủ  ý  thứ c củ a bản thân mình,
khô ng cò n biế t gì nữ a, thân thể  đã  giao cho kẻ  khá c rồ i;
bị phó  ý  thứ c hoặ c tín tứ c ngoạ i lai làm chủ  thân thể
đến điên đảo lung tung cả  lên; làm ra mộ t số  cử  độ ng
đặ c thù . Bảo họ  nhảy lầu thì họ  nhảy lầu; bảo họ  nhảy
xuố ng  nướ c  thì  họ  nhảy  xuố ng  nướ c.  Bản  thân  họ
chẳng cò n thiế t số ng nữ a, đã  đem thân thể  giao cho kẻ
khá c  rồ i.  Đó  khô ng  thuộ c  về  tẩu  hoả  nhậ p  ma,  mà
thuộ c về  luyện cô ng lầm đườ ng lạ c lố i; ngay từ  đầu đã
hữ u ý  thự c thi theo hình thứ c ấ y. Có  rấ t nhiều ngườ i
tưở ng  rằng  lắ c  lư  dao độ ng  chính  là  luyện  cô ng,  kỳ
thự c nếu thậ t sự  luyện cô ng theo trạ ng thá i kiểu như
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vậ y, thì sẽ  tạ o thành hậ u quả  nghiêm trọ ng. Đó  khô ng
phả i  luyện  cô ng,  [mà ]  là  chấp trướ c và  truy cầu  củ a
ngườ i thườ ng tạ o thành như thế .

Mộ t tình huố ng khá c là  khi luyện cô ng khí ứ  tắ c ở
chỗ  nào đó  mà  khô ng thô ng; khí  lên đỉnh đầu khô ng
xuố ng đượ c, họ  liền sợ  quá . Thân thể  con ngườ i là  mộ t
tiểu vũ  trụ , đặ c biệ t [trong] cô ng pháp Đạ o gia khi vượ t
quan, thì sẽ  gặ p chuyện phiền phứ c này; vượ t [quan]
khô ng qua đượ c, thì khí quanh quẩn ở  chỗ  ấ y. Khô ng
chỉ có  đỉnh đầu, chỗ  khá c cũ ng như thế , nhưng, [nơi]
nhạ y cảm nhấ t củ a con ngườ i là  đỉnh đầu. Khi khí lên
đỉnh đầu  rồ i  xung xuố ng,  [nhưng]  khô ng vượ t  quan
đượ c, [thì] họ  liền cảm giá c thấy đầu nặ ng, đầu sưng,
[như] có  hiện tượ ng độ i mộ t chiếc mũ  khí dày cộ p, v.v.
Nhưng khí  khô ng có  tá c dụ ng ướ c chế  gì  cả ,  nó  cũ ng
khô ng làm ngườ i ta dẫn đến phiền phứ c gì  hế t,  cũ ng
hoàn toàn khô ng sinh ra bấ t kể  bệnh tậ t gì. Có  nhữ ng
ngườ i  khô ng  hiểu  rõ  tình  huố ng  chân  thự c  củ a  khí
cô ng, cũ ng phá t biểu ý  kiến lung tung mộ t cá ch thần bí
huyền hoặ c, kế t quả  tạ o thành hiện tượ ng rấ t hỗ n loạ n.
Ngườ i ta bèn cho rằng khí lên đến đỉnh đầu mà  khô ng
xuố ng  đượ c  thì  sẽ  [bị]  tẩu  hoả  nhậ p  ma,  xuấ t  hiện
thiên [sai] v.v., kế t quả  rấ t nhiều ngườ i bản thân họ  rấ t
sợ .

Khí lên đỉnh đầu mà  khô ng xuố ng, nó  chỉ là  trạ ng
thá i tạ m thờ i; có  ngườ i [bị] trong thờ i gian rấ t lâu, nử a
năm vẫn  khô ng  xuố ng.  [Nếu]  khô ng  xuố ng  [thì]  tìm
mộ t khí cô ng sư chân chính [để ] đạ o dẫn xuố ng thì có
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thể  xuố ng ngay. Như vậ y chú ng ta phàm khi luyện cô ng
chưa  xung  qua  quan  đượ c,  khí  khô ng  xuố ng,  [thì]
chú ng ta hãy thử  tìm nguyên nhân ở  tâm tính, có  phả i
là  vướ ng ở  tầng ấ y mộ t thờ i gian lâu quá  khô ng; cần
phả i thự c sự  đề  cao tâm tính! Khi chư vị thự c sự  đề  cao
tâm tính, chư vị sẽ  thấy nó  có  thể  xuố ng. Chư vị chỉ mộ t
mự c nhấn mạ nh vào biến hoá  cô ng củ a bản thân mình
mà  khô ng nhấn mạ nh vào chuyển biến tâm tính củ a
mình; nó  có  thể  đang đợ i tâm tính chư vị đề  cao, [rồ i]
mớ i  phá t  sinh biến  đổ i  toàn  diện  đượ c.  Khí  thự c  sự
khô ng thô ng thì ngườ i ta cũ ng khô ng vấn đề  gì; thô ng
thườ ng là  do tá c dụ ng củ a tinh thần chú ng ta, lạ i nghe
mấy vị khí cô ng sư giả  nó i rằng khí mà  lên đỉnh đầu thì
xuấ t hiện thiên sai nào đó , nên họ  sợ  lắm. Sự  lo sợ  củ a
họ  có  khi nó  thậ t sự  mang đến phiền toá i. Bở i vì hễ  chư
vị  lo sợ ,  thì  chính là  tâm hoảng sợ ;  chẳng phả i  đó  là
tâm chấp trướ c? Tâm chấp trướ c củ a chư vị  hễ  xuấ t
hiện, [thì] chẳng phả i cần [tố ng] khứ  tâm chấp trướ c
sao? Càng lo sợ , thì lạ i càng giố ng như mắ c bệnh; nhấ t
định phả i vứ t bỏ  tâm chấp trướ c ấ y củ a chư vị; để  chư
vị họ c bà i họ c này, mà  từ  đó  vứ t bỏ  tâm hoảng sợ , đề
cao lên trên.

Ngườ i  luyện  cô ng  trong  tương  lai  tu  luyện  sẽ
khô ng thoả i má i, thân thể  xuấ t hiện nhiều cô ng, đều là
nhữ ng thứ  rấ t mạ nh mẽ  [chuyển] độ ng qua lạ i  trong
thân thể  chư vị, làm cho chư vị khó  chịu thế  này, khó
chịu thế  kia. Nguyên nhân chư vị khô ng thoả i má i chủ
yếu là  chư vị cứ  lo sợ  thân thể  bản thân mình bị bệnh
nào đó ; kỳ  thự c ở  trong thân thể  xuấ t hiện nhữ ng thứ
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rấ t mạ nh mẽ , xuấ t ra đều là  cô ng, đều là  cô ng năng, cò n
có  rấ t nhiều thể  sinh mệnh. Nếu [chú ng chuyển] độ ng,
chư vị sẽ  cảm thấy thân thể  phá t ngứ a, đau, khó  chịu,
v.v.; đầu dây thần kinh cảm giá c rấ t linh mẫn; cá c loạ i
trạ ng thá i  đều xuấ t  hiện.  Chừ ng nào thân thể  chư vị
chưa đượ c vậ t chấ t cao năng lượ ng chuyển hoá , đều có
cá c loạ i trạ ng thá i [như thế ], mà  nguyên đây là  điều rấ t
tố t.  Làm mộ t  ngườ i  tu luyện,  chư vị  mã i  cứ  coi  bản
thân mình là  ngườ i thườ ng, mã i cứ  cho rằng có  bệnh,
thì hỏ i luyện sao đây? Trong luyện cô ng khi chú ng ta
gặ p kiếp nạ n, chư vị [nếu] vẫn cứ  coi bản thân mình là
ngườ i thườ ng, tô i nó i rằng tâm tính củ a chư vị lú c ấ y
đã  rớ t xuố ng chỗ  củ a ngườ i thườ ng. Chính tạ i vấn đề
này, thì ít nhấ t chư vị cũ ng đã  rớ t xuố ng tầng kia củ a
ngườ i thườ ng.

Chú ng  ta  làm  ngườ i  luyện  cô ng  chân  chính,  cần
phả i  từ  tầng rấ t  cao mà  xé t  vấn  đề ,  khô ng thể  dù ng
quan điểm củ a ngườ i thườ ng mà  xé t vấn đề . Khi chư vị
cho rằng có  bệnh, như thế  có  thể  dẫn đến mắ c bệnh.
Bở i vì khi mà  chư vị cho rằng nó  có  bệnh, thì tâm tính
củ a chư vị cũ ng cao như ngườ i thườ ng. Luyện cô ng và
tu luyện chân chính, đặ c biệ t là  trong trạ ng thá i [điều
kiện]  này,  khô ng  [thể ]  dẫn  đến  mắ c  bệnh.  Như mọ i
ngườ i đã  biế t thậ t sự  [làm ngườ i ta] mắ c bệnh thì [do]
bảy phần tinh thần ba phần bệnh. Thô ng thườ ng ban
đầu  tinh thần  củ a  ngườ i  ta  suy sụ p,  ban đầu  khô ng
chịu đượ c, gánh nặ ng lớ n quá ,  rồ i làm cho bệnh tình
trở  nên [nguy] kịch; thườ ng [xảy ra] như vậ y. Lấy mộ t
thí dụ , quá  khứ  có  mộ t ngườ i, bị tró i trên giườ ng; lấ y
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tay anh ta ra, và  nó i rằng sẽ  làm cho chảy máu. Sau đó
bịt mắ t anh ta lạ i, rồ i vạ ch mộ t cá i lên cổ  tay củ a anh
này (hoàn toàn khô ng làm anh ta chảy máu); rồ i mở
vò i nướ c sao cho anh này nghe thấy tiếng [nướ c] nhỏ
giọ t.  Anh ta tưở ng rằng chính là  máu củ a mình đang
nhỏ  giọ t xuố ng, mộ t lú c sau cá  nhân này chế t. Kỳ  thự c
hoàn  toàn  khô ng làm anh ta  chảy  máu,  chỉ  có  nướ c
chảy thô i;  tinh thần củ a cá  nhân này đã  dẫn đến cá i
chế t củ a mình. Khi chư vị cứ  mã i nhìn nhậ n rằng bản
thân mình có  bệnh, thì có  khi dẫn đến bản thân chư vị
phá t  bệnh.  Bở i  vì  tâm  tính  củ a  chư  vị  đã  giáng  hạ
xuố ng đến cơ sở  củ a ngườ i thườ ng, mà  ngườ i thườ ng
đương nhiên sẽ  mắ c bệnh.

Là  ngườ i luyện cô ng chư vị cứ  mã i cho rằng đó  là
bệnh, trên thự c tế  chư vị đú ng là  đang cầu [nó ]; chư vị
cầu  bệnh,  cá i  bệnh ấ y  sẽ  có  thể  nhậ p  vào.  Làm mộ t
ngườ i  luyện  cô ng  thì  tâm  tính  cần  phả i  cao.  Chư vị
khô ng đượ c lo sợ  mắ c bệnh; lo sợ  bệnh cũ ng là  mộ t
tâm chấp trướ c, nó  mang đến phiền phứ c cho chư vị
cũ ng  như  thế .  Trong  tu  luyện  cần  tiêu  nghiệp,  tiêu
nghiệp  sẽ  thố ng khổ ;  làm sao có  thể  tăng  cô ng mộ t
cá ch nhẹ  nhàng thoả i má i kia chứ ! Nếu khô ng thì tâm
chấp trướ c củ a chư vị làm sao bỏ  đượ c đây? Tô i kể  cho
mọ i ngườ i mộ t chuyện cổ  trong Phậ t giáo: Xưa có  mộ t
ngườ i đã  rấ t cố  gắng tu thành La Hán. Vị này khi đắ c
chính quả , tu thành La Hán thì lẽ  nào khô ng cao hứ ng
cho đượ c?  Nhảy  thoá t  khỏ i  tam giớ i  rồ i!  Nhưng cao
hứ ng lạ i chính là  tâm chấp trướ c, [là ] tâm hoan hỷ . La
Hán cần phả i vô  vi, tâm bấ t độ ng; vị này bị rớ t xuố ng,
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tu lạ i như khô ng [tu]. Tu như khô ng thì cần tu lạ i, lạ i tu
hướ ng lên trên mộ t lần mớ i; bỏ  ra bao nhiêu cố  gắng
lạ i tu lên đượ c nữ a. Lần này vị kia lo sợ , vị ấ y tự  nhủ :
‘Mình chớ  có  cao hứ ng, cao hứ ng nữ a thì lạ i rớ t mấ t’. Vị
này vừ a lo sợ  thì  lạ i  rớ t  xuố ng [mộ t  lần nữ a].  Lo sợ
cũ ng là  mộ t loạ i tâm chấp trướ c.

Cò n có  mộ t  tình huố ng nữ a,  đó  là  có  ngườ i  mắ c
bệnh tâm thần, [ngườ i ta] liền bảo là  ngườ i ấ y [bị] tẩu
hoả  nhậ p  ma.  Cũ ng có  ngườ i  chờ  đợ i  tô i  chữ a bệnh
tâm thần cho họ !  Tô i  nó i  rằng bệnh tâm thần khô ng
phả i là  bệnh, tô i cũ ng khô ng có  thờ i gian quan tâm đến
chuyện ấ y. Vì sao? Bở i vì ngườ i bệnh tâm thần khô ng
có  bệnh độ c, tạ i thân thể  khô ng có  bệnh biến, khô ng có
nhiễm  trù ng;  theo  tô i  nhìn  nhậ n  thì  khô ng  phả i  là
bệnh. Bệnh tâm thần chính là  chủ  ý  thứ c củ a ngườ i ta
quá  yếu đuố i.  Yếu đuố i  đến mứ c độ  nào? Giố ng như
mộ t cá  nhân mã i khô ng quyế t định đượ c cho bản thân
mình, chủ  nguyên thần củ a ngườ i bệnh tâm thần chính
là  như vậ y. Họ  khô ng muố n quản cá i thân thể  ấ y nữ a,
tự  họ  cứ  mê  mê  muộ i  muộ i  mã i,  tinh thần khô ng có
khở i lên đượ c. Lú c ấ y phó  ý  thứ c, [và ] cá c tín tứ c ngoạ i
lai sẽ  can nhiễu đến họ . Tầng củ a mỗ i khô ng gian nhiều
như thế , cá c loạ i tín tứ c đều can nhiễu đến họ . Thêm
nữ a chủ  nguyên thần củ a ngườ i ta có  thể  đã  làm mộ t
số  điều khô ng tố t ở  đờ i trướ c, cò n có  chủ  nợ  cũ ng có
thể  làm  hạ i  họ ;  tình  huố ng  cá c  loạ i  đều  xuấ t  hiện.
Chú ng tô i nó i rằng bệnh tâm thần là  như thế . Bảo tô i
trị bệnh [tâm thần] giú p chư vị làm sao đượ c? Tô i nó i
rằng mắ c bệnh tâm thần chính là  như thế . Vậ y xử  lý  ra
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sao? Hãy giáo dụ c họ ,  làm cho tinh thần củ a họ  khở i
lên; nhưng khó  thự c hiện lắm. Chư vị [có  thể ] thấy bá c
sỹ  bệnh viện tâm thần hễ  nhấ c câ y roi điện lên, là  họ
lậ p tứ c sợ  quá  chẳng dám nó i lăng nhăng gì nữ a. Vì sao
vậ y? Lú c ấ y tinh thần củ a chủ  nguyên thần củ a họ  đã
khở i lên: họ  sợ  [bị] điện giậ t.

Thô ng thườ ng ngườ i ta khi đã  vào cử a tu luyện thì
sẽ  vui mừ ng luyện [cô ng] tiếp tụ c; ai cũ ng có  Phậ t tính,
ai cũ ng có  tâm tu Đạ o; do đó  mộ t khi đã  họ c cô ng, có
nhiều ngườ i sẽ  tiếp tụ c [tu] luyện suố t đờ i. Bấ t  kể  là
ngườ i kia có  thể  tu lên đượ c khô ng, đã  đắ c Pháp chưa;
dù  sao ngườ i  ấ y  cũ ng có  tâm cầu  Đạ o;  ngườ i  ấ y  cứ
luyện mã i. Mọ i ngườ i đều biế t rằng cá  nhân này luyện
cô ng, ngườ i ở  nơi cô ng tá c cũ ng biế t, ngoà i phố  cũ ng
biế t,  hàng xó m cũ ng biế t  rằng ngườ i này luyện cô ng.
Nhưng mọ i ngườ i nghĩ xem, [về] tu luyện chân chính,
mấy năm trướ c ai thự c hiện điều này? Khô ng ai làm cả ;
[chỉ] tu luyện chân chính mớ i có  thể  thay đổ i đườ ng
đờ i củ a ngườ i ấ y. Nhưng ngườ i này chỉ  là  mộ t ngườ i
thườ ng, chỉ  luyện cô ng chữ a bệnh khoẻ  ngườ i; hỏ i ai
thay đổ i đườ ng đờ i cho họ ? Là  ngườ i thườ ng, đến mộ t
ngày  kia  phả i  mắ c  bệnh,  đến  mộ t  ngày  kia  phả i  gặ p
chuyện rắ c rố i nào đó ,  đến mộ t  ngày kia biế t  đâu sẽ
mắ c bệnh tâm thần, hoặ c giả  hế t mệnh lìa đờ i; mộ t đờ i
củ a ngườ i thườ ng là  như thế . Chư vị thấy rằng ngườ i
kia đến cô ng viên luyện cô ng, kỳ  thự c ngườ i ấ y khô ng
phả i  tu  luyện  mộ t  cá ch  chân  chính;  ngườ i  ấ y  mong
muố n  tu  lên  cao  tầng  nhưng  chưa  đắ c  chính  Pháp;
[nên] ngườ i ấ y khô ng tu lên đượ c. Cá  nhân này chỉ có
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nguyện vọ ng mong muố n tu luyện  lên cao tầng, [và ]
ngườ i  ấ y  vẫn  cò n  là  ngườ i  luyện  cô ng tạ i  tầng thấp
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i. Đườ ng đờ i củ a ngườ i này chưa
có  ai thay đổ i, như thế  ngườ i ấ y phả i mắ c bệnh. [Nếu]
khô ng [coi] trọ ng đứ c thì bệnh cũ ng chẳng khỏ i; khô ng
thể  nó i rằng luyện cô ng sẽ  khô ng mắ c bệnh gì nữ a.

Ngườ i kia cần tu luyện chân chính, coi trọ ng tâm
tính; tu luyện chân chính mớ i có  thể  khỏ i bệnh. Bở i vì
luyện cô ng khô ng phả i thể  thao, mà  là  điều vượ t khỏ i
ngườ i thườ ng; do vậ y phả i có  [Pháp] lý  và  tiêu chuẩn
cao hơn để  yêu cầu ngườ i  luyện cô ng, cần phả i  thự c
hiện  đượ c  [chú ng]  thì  mớ i  đạ t  đượ c  mụ c  đích.  Tuy
nhiên nhiều ngườ i khô ng thự c hiện như thế , họ  vẫn là
ngườ i thườ ng; do đó  khi đến lú c thì họ  phả i mắ c bệnh.
Mộ t ngày kia họ  độ t nhiên bị tắ c nghẽn mạ ch máu não,
độ t nhiên mắ c bệnh này, mắ c bệnh khá c, hoặ c giả  mộ t
ngày kia mắ c bệnh tâm thần. Họ  luyện cô ng có  thể  ai ai
cũ ng biế t; khi cá  nhân ấ y mắ c bệnh tâm thần, ngườ i ta
bèn nó i rằng ngườ i này luyện cô ng tẩu hoả  nhậ p ma,
mộ t chiếc mũ  lớ n liền chụ p lên đó . Mọ i ngườ i thử  nghĩ
xem làm thế  có  hợ p lý  khô ng? Ngườ i ngoà i nghề  đâu có
hiểu;  [ngay  cả ]  ngườ i  trong nghề  như chú ng  ta,  rấ t
nhiều ngườ i luyện cô ng khó  mà  hiểu đượ c đạ o lý  chân
chính bên trong chuyện  này.  Nếu như cá  nhân kia ở
nhà  mắ c  bệnh  tâm  thần  thì  cò n  đỡ ,  [dẫu]  ngườ i  ta
[vẫn] nó i rằng ngườ i ấ y [mắ c bệnh là  vì] luyện cô ng;
cò n nếu ngườ i này mắ c bệnh tâm thần ở  chính điểm
luyện cô ng, thì rấ t tệ  hạ i; cá i mũ  lớ n kia sẽ  chụ p ngay
vào, [và ] khô ng gỡ  xuố ng đượ c nữ a. Rằng ‘luyện cô ng
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tẩu hoả  nhậ p ma’; báo chí cũ ng đều đăng như thế . Có
ngườ i nhắm mắ t mà  phản đố i khí cô ng: ‘Đấy ô ng xem,
vừ a  rồ i  ở  đó  luyện  [cô ng]  cò n  tố t  lắm,  mà  bây  giờ
thành như thế  đấy’.  Làm mộ t  ngườ i thườ ng, cá  nhân
kia lẽ  ra phả i gặ p điều gì thì phả i gặ p thô i; ngườ i ấ y có
thể  cò n xuấ t  hiện  nhữ ng bệnh khá c nữ a,  cá c  chuyện
phiền phứ c khá c nữ a; [nếu] nó i rằng đều là  luyện cô ng
[mà  thành], thì  có  hợ p lý  khô ng? Cũ ng như bá c sỹ  ở
bệnh viện  chú ng ta,  họ  là  bá c  sỹ ,  vậ y  phả i  chăng họ
suố t đờ i vĩnh viễn khô ng mắ c bệnh; có  thể  nhậ n thứ c
như thế  khô ng?

Do vậ y mớ i nó i rằng, có  rấ t nhiều ngườ i họ  khô ng
hiểu tình huố ng chân thự c củ a khí cô ng, họ  cũ ng khô ng
biế t đạ o lý  bên trong củ a nó , nên [họ ] nó i lung tung cả .
Khi xảy đến vấn đề  nào đấy, thì cá i mũ  nào [họ ] cũ ng
chụ p lên khí cô ng. Thờ i gian phổ  cậ p khí cô ng ngoà i xã
hộ i cò n rấ t ngắn, có  rấ t nhiều ngườ i cò n ô m giữ  quan
điểm cố  chấp, mã i vẫn khô ng thừ a nhậ n nó , [mà ] phỉ
báng nó ,  bà i  xích nó ; cũ ng khô ng hiểu nổ i trạ ng thá i
tâm lý  củ a họ  là  gì nữ a, họ  chán ghé t khí cô ng nhườ ng
ấy, cứ  như [khí cô ng] có  liên quan gì đến họ  vậ y; hễ  nó i
đến khí cô ng [họ ] liền bảo là  duy tâm. Khí cô ng là  khoa
họ c, là  khoa họ c cao hơn. Chỉ  có  điều loạ i  ngườ i này
quan niệm quá  cố  chấp, tri thứ c quá  hạ n hẹp tạ o thành
như vậ y.

Cò n có  mộ t tình huố ng: trong giớ i tu luyện có  điều
gọ i  là  ‘khí  cô ng  thá i’;  loạ i  ngườ i  này  tinh  thần  mơ
màng,  nhưng khô ng phả i  là  họ  bị  tẩu  hoả  nhậ p  ma,
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[mà ] họ  rấ t có  lý  trí. Trướ c hế t tô i nó i khí cô ng thá i là
gì.  Như mọ i  ngườ i  đã  biế t,  chú ng ta  luyện  cô ng chú
trọ ng vấn đề  căn cơ. Tấ t cả  cá c quố c gia toàn thế  giớ i
đều có  nhữ ng ngườ i tín ngưỡ ng tô n giáo; cò n ở  Trung
Quố c  hàng  mấy  nghìn  năm  vừ a  qua  đều  có  nhữ ng
ngườ i tín ngưỡ ng Phậ t  giáo,  Đạ o giáo;  tin rằng thiện
hữ u thiện  báo,  á c  hữ u á c  báo.  Nhưng cũ ng có  ngườ i
khô ng tin. Đặ c biệ t trong thờ i kỳ  “Đạ i Cá ch mạ ng Văn
hoá ” thì  [điều ấ y] bị  phê  phán,  nó i  là  mê  tín.  Mộ t  số
ngườ i cho rằng nhữ ng [điều gì] mà  khô ng thể  lý  giả i,
khô ng đượ c họ c trong sá ch [giáo khoa], khoa họ c hiện
đạ i chưa phá t triển đến bướ c ấ y, hoặ c là  nhữ ng sự  vậ t
chưa nhậ n thứ c đượ c, họ  liền gộ p hế t lạ i nó i đó  là  mê
tín. Mấy năm trướ c loạ i ngườ i này có  rấ t nhiều, hiện
nay tương đố i ít. Bở i vì có  mộ t số  hiện tượ ng [dẫu] chư
vị khô ng thừ a nhậ n chú ng, nhưng chú ng đã  phản ánh
hế t  sứ c  thiế t  thự c  đến  khô ng  gian  chú ng  ta.  Chư vị
[dẫu]  khô ng dám nhìn  thẳng chú ng,  nhưng ngườ i  ta
hiện nay đã  dám nó i về  chú ng, ngườ i ta đã  mắ t thấy tai
nghe và  cũ ng hiểu ra mộ t số  tình huố ng liên quan đến
luyện cô ng.

Mộ t số  ngườ i cố  chấp đến mứ c độ  này: hễ  chư vị
nó i [đến] khí cô ng, thì từ  trong tâm củ a họ  phá  ra cườ i
chư vị, họ  cho rằng chư vị làm mê  tín, thậ t đáng cườ i
ghê  lắm. Hễ  chư vị nó i [đến] nhữ ng hiện tượ ng trong
khí  cô ng, họ  liền cho rằng cá  nhân chư vị  quá  ư ngu
muộ i. Loạ i ngườ i này tuy cố  chấp, nhưng căn cơ khô ng
nhấ t định là  khô ng tố t. Nếu căn cơ củ a cá  nhân này tố t,
[nếu] họ  luyện cô ng, thì thiên mụ c có  thể  khai mở  đến
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tầng rấ t cao, cò n xuấ t cả  cô ng năng nữ a. Họ  khô ng tin
khí cô ng, nhưng khô ng thể  đảm bảo rằng bản thân họ
sẽ  khô ng mắ c  bệnh.  Họ  nếu  mắ c  bệnh thì  đến  bệnh
viện để  chữ a; Tây Y chữ a khô ng khỏ i thì đến Trung Y
chữ a;  Trung Y chữ a cũ ng khô ng đượ c,  dù ng phương
thuố c gì cũ ng khô ng khỏ i, đến lú c này họ  bèn nghĩ đến
khí  cô ng.  Họ  đắn  đo:  ‘Mình thử  vậ n  [may] này  xem,
xem xem khí cô ng rố t cuộ c có  chữ a đượ c bệnh này củ a
mình hay khô ng’. Họ  rấ t ngạ i ngù ng đến [thử  khí cô ng].
Họ  vừ a [bắ t đầu] luyện cô ng, thì vì căn cơ rấ t tố t, nên
lậ p tứ c luyện đượ c rấ t tố t. Có  thể  đượ c sư phụ  nào đó
để  mắ t đến, mộ t sinh mệnh cao cấp ở  khô ng gian khá c
giú p đỡ  họ  đô i  chú t.  Họ  liền lậ p  tứ c khai thiên mụ c,
hoặ c  giả  lọ t  vào  trạ ng thá i  bán  khai  ngộ .  Thiên mụ c
khai mở  đến tầng rấ t cao, [họ ] lậ p tứ c nhìn thấy đượ c
mộ t số  tình huố ng chân thự c trong vũ  trụ , ngoà i ra cò n
có  cô ng năng. Chư vị  thử  nó i xem loạ i ngườ i này khi
thấy đượ c nhữ ng tình huố ng như thế , thì đầu não củ a
họ  có  chịu đượ c khô ng? Chư vị thử  nghĩ coi tâm thá i
củ a họ  sẽ  như thế  nào đây? Nhữ ng điều xưa nay vẫn
coi là  mê  tín, là  tuyệ t đố i khô ng thể , nhữ ng điều mà  hễ
ngườ i khá c nêu liền thấy tứ c cườ i [lắm], thì  [nay] lạ i
triển hiện hế t sứ c thiế t thự c ngay trướ c mắ t củ a họ , lạ i
cò n tiếp xú c đến đượ c mộ t cá ch hế t sứ c thự c tạ i. Như
vậ y đầu não củ a họ  sẽ  khô ng chịu nhậ n nổ i, áp lự c tinh
thần [lên] họ  là  quá  lớ n, và  lờ i [họ ] nó i ra ngườ i khá c
khô ng tiếp  thu đượ c;  nhưng lô -gíc  tư duy khô ng hề
loạ n; mà  chính là  vì họ  khô ng dàn xếp [hợ p lý ] quan hệ
hai bên. Họ  phá t hiện rằng, nhữ ng việ c nhân loạ i làm là
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sai,  cò n  [việ c]  ở  bên kia thườ ng là  đú ng.  Chiểu theo
bên kia mà  làm,  thì  ngườ i  ta nó i  là  họ  sai.  Ngườ i  ta
khô ng lý  giả i đượ c, nên nó i rằng cá  nhân ấ y luyện cô ng
tẩu hoả  nhậ p ma.

Kỳ  thự c  họ  khô ng  bị  tẩu  hoả  nhậ p  ma,  hầu  hế t
ngườ i  chú ng ta luyện  cô ng hoàn toàn sẽ  khô ng xuấ t
hiện hiện tượ ng này; chỉ nhữ ng ai đặ c biệ t cố  chấp mớ i
xuấ t  hiện  khí  cô ng  thá i  này.  Nhữ ng  ngườ i  chú ng  ta
ngồ i [đây] có  nhiều [ngườ i] đã  khai thiên mụ c, có  khá
nhiều. Họ  thự c sự  nhìn thấy nhữ ng điều tạ i khô ng gian
khá c; họ  khô ng thấy kỳ  lạ  gì lắm, [mà ] thấy rấ t tố t, đầu
não  cũ ng  khô ng thấy  kích  độ ng  gì,  cũ ng khô ng  xuấ t
hiện  khí  cô ng thá i  như thế .  Ngườ i  nào  sau  khi  xuấ t
hiện khí  cô ng thá i, thì  rấ t mự c có  lý  trí,  lờ i nó i ra rấ t
mự c có  tính triế t lý ,  hơn nữ a tính lô -gíc cũ ng rấ t tố t.
Chỉ là  nhữ ng gì họ  nó i thì ngườ i thườ ng khô ng có  tin.
Có  lú c họ  nó i vớ i chư vị rằng, họ  gặ p mộ t ngườ i đã  quá
cố  nào đó , [và ] ngườ i ấ y bảo họ  hãy làm điều gì  đấy.
Ngườ i thườ ng hỏ i có  tin đượ c khô ng? Sau này họ  hiểu
ra, rằng nhữ ng điều ấ y nên cấ t  ở  trong tâm củ a bản
thân mình, khô ng nên nó i ra; thu xếp ổ n thoả  quan hệ
hai bên là  tố t rồ i. Thô ng thườ ng nhữ ng ngườ i này đều
có  tồ n tạ i cô ng năng; [và ] đó  cũ ng khô ng phả i tẩu hoả
nhậ p ma.

Cò n mộ t tình huố ng nữ a gọ i là  “chân phong”1; tình
huố ng này cự c hiếm thấy. “Chân phong” mà  chú ng tô i

1 Chân phong: hiểu theo nghĩa từng chữ là  điên thật;  phong nghĩa là
điên, chỗ này chơi chữ.
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nó i đến khô ng phả i là  ‘điên thậ t’, khô ng phả i có  ý  nó i
như thế , mà  có  ý  là  ‘tu chân’. Vậ y chân phong là  gì? Tô i
nó i  rằng  trong nhữ ng ngườ i  tu  luyện,  thì  mườ i  vạn
ngườ i mớ i có  mộ t ngườ i như thế , cự c kỳ  hiếm thấy. Do
đó  nó  khô ng có  tính phổ  biến, cũ ng khô ng tạ o nên ảnh
hưở ng xã  hộ i.

“Chân phong” thô ng thườ ng có  mộ t điều kiện tiên
quyế t, đó  là  vị này có  căn cơ hế t sứ c tố t, cò n phả i là  rấ t
nhiều  tuổ i.  Tuổ i  nhiều  quá ,  mong  muố n  tu  luyện  là
[chuyện]  đã  muộ n.  [Ngườ i]  có  căn  cơ  cự c  kỳ  tố t
thườ ng là  [ngườ i]  đến đây  vớ i  sứ  mệnh [nào đó ],  là
[ngườ i] từ  cao tầng đến. Xã  hộ i này củ a ngườ i thườ ng
ai đến cũ ng thấy ghê  sợ , đầu não tẩ y rồ i thì khô ng cò n
nhậ n ra đượ c ai nữ a. Vào đến hoàn cảnh xã  hộ i ngườ i
thườ ng, thì nhữ ng can nhiễu củ a ngườ i ta đố i vớ i vị ấ y,
sẽ  làm vị ấ y [coi] trọ ng danh, [coi] trọ ng lợ i, cuố i cù ng
rớ t xuố ng, vĩnh viễn khô ng biế t ngày nào cấ t đầu lên
đượ c nữ a; do vậ y khô ng ai dám đến đây, ai cũ ng ghê
sợ . [Nhưng cũ ng] có  loạ i ngườ i đến; sau khi đến đây, vị
này ở  nơi ngườ i thườ ng quả  thự c hư hỏ ng, [và ] thậ t sự
phả i rớ t xuố ng, suố t đờ i đã  làm khô ng ít chuyện xấu.
Khi con ngườ i ta số ng mà  tranh giành lợ i ích cá  nhân
thì sẽ  làm rấ t nhiều điều xấu, sẽ  mắ c nợ  rấ t nhiều thứ .
Sư phụ  củ a  vị  này  thấy  rằng cá  nhân  ấ y  sẽ  phả i  rớ t
xuố ng. Tuy nhiên vị ấ y là  [ngườ i] có  quả  vị, khô ng thể
để  vị ấ y rớ t xuố ng tuỳ  tiện như thế  đượ c! Làm thế  nào
đây? Lo lắm, khô ng có  cá ch nào khá c để  bảo vị này tu
luyện, mà  lú c ấ y biế t tìm sư phụ  ở  đâu? Vị ấ y phả i quay
lạ i từ  đầu, phả i vãng hồ i tu. Nhưng nó i chuyện sao dễ
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vậ y? Tuổ i đã  nhiều rồ i, tu cũ ng là  [chuyện] đã  muộ n,
mà  biế t đến đâu để  tìm cô ng pháp tính mệnh song tu
đây?

Cần phả i là  ngườ i có  căn cơ tố t phi thườ ng, và  là  ở
tình  huố ng  cự c  kỳ  đặ c  thù  này,  thì  mớ i  dù ng  đến
phương pháp  làm cho vị  ấ y  điên.  Nghĩa  là ,  [chỉ  khi]
tuyệ t  đố i  khô ng cò n hy vọ ng, ở  tình huố ng bản thân
khô ng thể  tự  quay trở  về ,  thì  mớ i  viện  đến  phương
pháp này, tứ c là  làm cho vị ấ y điên, làm cho mộ t chỗ
nào đó  củ a đạ i não vị ấ y phả i bế  tắ c. Ví như con ngườ i
chú ng ta sợ  lạ nh, sợ  bẩn; vậ y làm cho vị ấ y có  bộ  phậ n
sợ  lạ nh củ a đạ i não bị bế  tắ c, làm cho vị ấ y có  bộ  phậ n
sợ  bẩn cũ ng bế  tắ c lạ i.  Sau khi làm cho vị này bế  tắ c
mộ t  số  bộ  phậ n rồ i,  thì  cá i  tinh thần củ a cá  nhân ấ y
xuấ t hiện vấn đề ,  đú ng là  điên điên rồ  rồ .  Tuy nhiên
loạ i  ngườ i  này  thô ng  thườ ng  khô ng  làm  điều  xấu,
khô ng  [nhụ c]  mạ  ngườ i  cũ ng  khô ng  đánh  ngườ i,
thườ ng hay làm điều tố t. Nhưng vị ấ y đố i vớ i bản thân
lạ i  rấ t tàn khố c. Bở i vì  vị  này khô ng biế t  lạ nh, do đó
mù a  Đô ng  vị  ấ y  chân  khô ng  chạ y  trên  tuyế t,  mặ c
phong phanh, rồ i bị có ng đến mứ c chân nứ t nẻ  rỉ máu;
bở i vì vị này khô ng biế t bẩn, vị ấ y dám ăn cả  phân, vị
ấ y  dám uố ng cả  nướ c  tiểu.  Quá  khứ  tô i  có  biế t  mộ t
ngườ i như thế , ngay cả  cụ c phân ngự a đô ng cứ ng ngắ c
cả  lạ i, ô ng ấ y cũ ng gặ m như thể  là  thơm [ngon] lắm; vị
ấ y  có  thể  chịu  nhữ ng  thứ  khổ  mà  ngườ i  thườ ng  ở
trạ ng thá i  tỉnh táo khô ng thể  chịu đượ c.  Chư vị  nghĩ
xem vị  ấ y  bị  điên rồ i  gặ p  bao nhiêu tộ i  khổ  rấ t  lớ n;
đương  nhiên  họ  thườ ng  kèm  theo  có  cô ng  năng;
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thườ ng là  cá c cụ  bà . Trướ c đây [có  mộ t] cụ  bà  có  chân
bó  buộ c  nhỏ  lạ i,  vậ y  mà  tườ ng cao hơn hai  mé t,  bà
nhảy mộ t cá i là  qua ngay. Ngườ i nhà  thấy bà  bị điên rồ i
và  hay chạ y ra ngoà i, liền khoá  bà  lạ i trong nhà . [Bà ]
đợ i gia nhân đi vắng rồ i chỉ [tay] mộ t cá i là  khoá  mở
tung ngay, rồ i lạ i đi ra. [Ngườ i nhà ] bèn dù ng dây xích
sắ t tró i lạ i; [bà ] đợ i gia nhân đi vắng rồ i rũ  mộ t cá i là
xích sắ t cũ ng mở . Quản thế  nào cũ ng khô ng quản đượ c
bà ; như thế  bà  chịu rấ t nhiều khổ . Vì bà  chịu khổ  đến
mứ c quá  ghê  gớ m, nên đượ c cũ ng quá  mạ nh mẽ ;  bà
hoàn trả  cự c nhanh nhữ ng gì khô ng tố t đã  mắ c nợ . Rố t
cuộ c là  khô ng quá  ba năm, thô ng thườ ng là  mộ t hoặ c
hai năm, là  vượ t qua; cá i khổ  phả i chịu ấ y rấ t to lớ n.
Khi đã  vượ t qua rồ i, [bà ] liền hiểu ra ngay, bở i vì bà  đã
đượ c tính là  tu luyện xong, do đó  lậ p tứ c khai cô ng, cá c
chủ ng thần thô ng đều xuấ t lai. Điều này cự c kỳ  hiếm
thấy, cự c kỳ  hiếm thấy; trong lịch sử  cũ ng có  [nhữ ng
ngườ i]  như  thế ;  [cò n  đố i  vớ i]  ngườ i  căn  cơ  bình
thườ ng thì khô ng thể  để  chư vị như thế  đượ c. Như mọ i
ngườ i đã  biế t có  nhữ ng vị tăng điên, đạ o [sỹ ] điên, và
trong lịch sử  thự c sự  có  [tồ n tạ i], có  ghi chép. Nhữ ng
[điển cố ]  như ‘phong tăng tảo Tần’,  cá c  đạ o  sỹ  điên;
nhữ ng điển cố  như thế  có  rấ t nhiều.

[Về ]  tẩu  hoả  nhậ p  ma,  chú ng tô i  nó i  khẳng định
rằng khô ng tồ n tạ i. Thử  nó i ai có  thể  tẩu hoả 1, nếu thậ t
sự  đượ c như thế , tô i nó i rằng cá  nhân ấ y thậ t xuấ t sắ c.
Có  thể  há  miệng phun lử a, [hoặ c] có  thể  duỗ i tay phó ng

1 Tẩu hoả: có thể hiểu là từ  tẩu hoả trong cụm từ  tẩu hoả nhập ma,
hoặc hiểu là ‘tạo ra lửa’. Chỗ này chơi chữ.
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lử a, [hoặ c] chỉ tay mộ t cá i liền châm điếu thuố c, thì tô i
nó i đó  là  cô ng năng!

Luyện công chiêu ma

‘Luyện  cô ng  chiêu  ma’  là  gì?  Ấ y  là  khi  chú ng  ta
luyện  cô ng,  thườ ng dễ  gặ p  mộ t  số  can nhiễu.  Luyện
cô ng cớ  sao lạ i  chiêu  [mờ i]  ma? Bở i  vì  [khi]  mộ t  cá
nhân mong muố n tu luyện [thì] thự c tế  rấ t khó  khăn;
chân tu mà  khô ng đượ c Pháp thân củ a tô i bảo hộ , thì
chư vị hoàn toàn khô ng thể  tu thành; hễ  ra khỏ i cử a là
chư vị có  thể  gặ p nhữ ng vấn đề  [liên quan] đến sinh
mệnh [số ng chế t]. Nguyên thần con ngườ i là  bấ t diệ t;
như vậ y chư vị tạ i hoạ t độ ng xã  hộ i đờ i trướ c, có  thể  đã
mắ c nợ  ngườ i ta, nạ t dố i ngườ i ta, hoặ c đã  từ ng làm
chuyện bấ t hảo nào đó ; chủ  nợ  kia sẽ  tìm chư vị. Trong
Phậ t  giáo  giảng  rằng:  Con  ngườ i  số ng  chính  là  [vì]
nghiệp lự c luân báo. Chư vị nợ  họ  [gì], họ  sẽ  tìm chư vị
đò i nợ ; nếu lấ y quá  đi thì  sau này họ  sẽ  hoàn lạ i cho
chư vị. Con khô ng hiếu thuậ n vớ i cha mẹ , [thì] sau sẽ
đổ i  lạ i;  nó  luân  chuyển  qua  lạ i  như  thế .  Tuy  nhiên
chú ng tô i thự c sự  thấy có  ma đang can nhiễu, khô ng
cho chư vị luyện cô ng; nó  đều có  quan hệ  nhân duyên,
chứ  khô ng phả i vô  duyên vô  cớ ; nếu vô  duyên vô  cớ  thì
khô ng cho phép nó  như thế .

Hình  thứ c  luyện  cô ng  chiêu  ma  phổ  biến  nhấ t,
chính là  [thế  này]: khi chư vị chưa luyện cô ng, thì hoàn
cảnh chung quanh cò n tương đố i tĩnh. Vì đã  họ c cô ng,
nên luô n thích luyện; nhưng khi vừ a vào chỗ  rồ i ngồ i
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đả  toạ ,  thì  độ t  nhiên cảm thấy bên ngoà i  khô ng cò n
tĩnh nữ a. [Tiếng] cò i ô -tô  kêu, ngoà i hành lang có  tiếng
đi lạ i, tiếng nó i chuyện, tiếng sậ p cử a, bên ngoà i cũ ng
bậ t máy thu thanh; lậ p tứ c khô ng cò n tĩnh nữ a. Hoàn
cảnh bên ngoà i khi chư vị khô ng luyện cô ng cò n rấ t tố t,
chư  vị  hễ  luyện  cô ng  thì  lạ i  như  thế .  Có  khá  nhiều
ngườ i chú ng ta khô ng thử  nghĩ sâu thêm, rằng rố t cuộ c
đó  là  chuyện gì vậ y; chỉ thấy rấ t kỳ  lạ , và  thấy rấ t thấ t
vọ ng khô ng luyện  cô ng đượ c.  Cá i  điều  “kỳ  lạ ”  ấ y  đã
ngăn trở ; đó  chính là  ma đang can nhiễu chư vị; chú ng
đang sử  dụ ng ngườ i [khá c] để  can nhiễu chư vị. Đây là
hình thứ c can nhiễu đơn giản nhấ t, đã  đạ t đượ c mụ c
đích [là ] khô ng để  chư vị tu luyện. Chư vị luyện cô ng,
chư vị đắ c Đạ o, phả i chăng bao nhiêu thứ  chư vị mắ c
nợ  rồ i  chư  vị  khô ng  hoàn  trả ?  Chú ng  khô ng  chịu,
chú ng sẽ  khô ng để  chư vị [tu] luyện. Nhưng đây cũ ng
là  phản ánh trong mộ t  tầng [nào đó ]; qua mộ t  [giai]
đoạ n thờ i gian thì khô ng cho phép hiện tượ ng này lạ i
tồ n tạ i; nghĩa là  khi mó n nợ  này qua đi rồ i, thì khô ng
cho  phép  chú ng  lạ i  đến  can  nhiễu  nữ a.  Vì  tu  luyện
Pháp Luân Đạ i  Pháp chú ng tô i  sẽ  tu đượ c tương đố i
nhanh, độ t phá  về  tầng cũ ng tương đố i nhanh.

Cò n có  mộ t hình thứ c can nhiễu nữ a củ a ma. Như
mọ i  ngườ i  đã  biế t  chú ng  ta  luyện  cô ng  có  thể  khai
thiên mụ c, có  ngườ i sau khi khai thiên mụ c rồ i luyện
cô ng ở  nhà , liền nhìn thấy mộ t số  cảnh tượ ng ghê  rợ n,
nhữ ng bộ  mặ t khủ ng khiếp đáng sợ . Có  thứ  đầu bù  tó c
xoã , có  thứ  muố n đến liều mạ ng vớ i chư vị,  thậ m chí
cò n xuấ t hiện nhiều cử  độ ng, làm ngườ i ta sợ  lắm. Có
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lú c hễ  luyện cô ng liền nhìn thấy ngoà i cử a sổ  bám đầy
nhữ ng thứ  ấ y, làm ngườ i ta hã i lắm. Vì  sao xuấ t hiện
nhữ ng tình huố ng này? Đó  đều là  nhữ ng hình thứ c can
nhiễu củ a ma. Nhưng trong mô n Pháp Luân Đạ i Pháp
củ a chú ng tô i, hình thứ c [can nhiễu] này cự c kỳ  hiếm
thấy,  trăm  phần  có  mộ t;  đa  số  đều  khô ng  gặ p  tình
huố ng này. Bở i vì  nó  khô ng có  gì  là  tố t đố i vớ i luyện
cô ng củ a chú ng ta, do đó  khô ng cho phép chú ng chọ n
hình thứ c này để  can nhiễu chư vị.  Tạ i  cô ng pháp tu
luyện  thô ng  thườ ng,  sự  việ c  này  chính  là  mộ t  hiện
tượ ng phổ  biến nhấ t, lạ i cò n duy trì trong thờ i gian rấ t
lâu. Có  ngườ i chính vì điều này mà  khô ng luyện cô ng
đượ c,  khiếp sợ  ghê  lắm.  Luyện  cô ng đêm khuya đều
chọ n hoàn cảnh rấ t yên tĩnh, liền thấy mộ t ngườ i đứ ng
ngay đằng trướ c, ngườ i chẳng ra ngườ i quỷ  chẳng ra
quỷ , [nên] sợ  quá  khô ng dám luyện nữ a. Trong Pháp
Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng  ta  bình  thườ ng  khô ng  có
hiện  tượ ng này;  nhưng cũ ng có  nhữ ng ngườ i  rấ t  cá
biệ t, có  nhữ ng ngườ i tình huố ng cự c kỳ  đặ c thù .

Cò n mộ t loạ i nữ a là  củ a cô ng pháp nộ i ngoạ i kiêm
tu;  họ  vừ a  luyện  võ  vừ a  tu  nộ i;  cô ng  pháp  loạ i  này
thườ ng hay gặ p bên Đạ o gia. Khi ai đã  họ c loạ i  cô ng
pháp ấ y, thô ng thườ ng sẽ  gặ p chủ ng loạ i ma này. Cô ng
pháp bình thườ ng [khá c] khô ng gặ p; chỉ có  cô ng pháp
nộ i ngoạ i kiêm tu, cô ng pháp luyện võ  mớ i gặ p; tứ c là
có  ngườ i tìm đến họ  để  tỷ  võ . Bở i vì trên thế  giớ i có  rấ t
nhiều ngườ i tu Đạ o,  [trong đó ] có  rấ t  nhiều ngườ i là
luyện võ , là  nộ i ngoạ i kiêm tu. Ngườ i luyện võ  ấ y, họ
cũ ng có  thể  tăng cô ng. Tạ i  vì  sao? Sau khi họ  vứ t bỏ
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nhữ ng tâm khá c, [như] tâm danh lợ i, nhữ ng tâm như
thế ,  thì  họ  cũ ng tăng cô ng. Tuy nhiên tâm tranh đấu
củ a  họ  lạ i  lần  lữ a  mã i  khô ng  bỏ ,  bỏ  đượ c  cũ ng  rấ t
muộ n màng; do đó  họ  dễ  làm sự  tình này; đến mộ t tầng
nhấ t định vẫn cò n xuấ t hiện [hiện tượ ng này]. Khi đả
toạ  lú c mơ mơ tỉnh tỉnh họ  biế t đượ c ai đó  đang luyện
cô ng, nguyên thần bèn ly thể  tìm ngườ i ta tỷ  võ , xem ai
cô ng  phu  cao  hơn;  và  xảy  ra  [trậ n]  tranh  đấu.  Tạ i
khô ng gian khá c cũ ng xuấ t hiện tình huố ng này, cũ ng
có  [ngườ i] tìm họ  để  tranh đấu, đánh lộ n; nếu [từ  chố i]
nó i khô ng đánh, thì thậ t sự  sẽ  giế t họ ; [nên phả i] đánh
nhau, đánh tớ i đánh lui. Mỗ i khi ngủ  lạ i có  ngườ i tìm
họ  để  tranh đấu  tỷ  võ ,  làm cả  đêm khô ng nghỉ  ngơi
đượ c. Kỳ  thự c,  khi này chính là  lú c để  tố ng khứ  tâm
tranh đấu củ a họ ; nếu tâm tranh đấu củ a họ  chưa bỏ ,
họ  vẫn mã i như thế , thì mộ t thờ i gian lâu, sau mấy năm
qua đi cũ ng khô ng xuấ t ra khỏ i tầng này. Làm cho cá
nhân ấ y  khô ng luyện  cô ng đượ c nữ a,  [làm] thân thể
vậ t chấ t ấ y khô ng chịu nổ i nữ a, tinh lự c hao tổ n quá
lớ n,  khô ng  khéo  sẽ  bị  [tàn]  phế .  Do  vậ y  trong cô ng
pháp nộ i ngoạ i kiêm tu sẽ  gặ p tình huố ng này; ngoà i ra
cò n hế t sứ c phổ  biến. Cô ng pháp tu nộ i củ a chú ng ta
khô ng có  tình huố ng ấ y, khô ng cho phép nó  xuấ t hiện.
Mộ t số  hình thứ c mà  tô i vừ a giảng trên đây đều tồ n tạ i
tương đố i phổ  biến.

Cò n mộ t loạ i can nhiễu nữ a củ a ma, cũ ng là  điều
mà  ai ai cũ ng cần gặ p phả i; pháp mô n củ a chú ng ta ai
ai cũ ng cần gặ p phả i: gặ p ‘ma sắ c’. Điều này rấ t nghiêm
trọ ng.  Trong  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng  có  sinh  hoạ t  vợ
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chồ ng, có  như thế  mớ i sinh sô i nảy nở  đờ i sau nơi xã
hộ i  nhân loạ i.  Nhân loạ i  chính là  phá t triển như thế ;
[và ] trong xã  hộ i nhân loạ i cũ ng có  cá i ‘tình’; do đó  sự
tình này đố i vớ i ngườ i thườ ng mà  xé t quả  là  hợ p vớ i
luân lý  củ a đấ t trờ i. Vì con ngườ i có  ‘tình’, nó ng giậ n là
‘tình’, ưng ý  là  ‘tình’, yêu là  ‘tình’, hậ n cũ ng là  ‘tình’; vui
thích làm điều [nào đó ] là  ‘tình’, khô ng thích làm điều
[nào đó ] cũ ng là  cá i ‘tình’ ấ y; thấy ngườ i này hay ngườ i
kia dở , yêu thích làm gì đó  hoặ c chẳng yêu thích làm gì
đó , hế t thảy đều là  ‘tình’; ngườ i thườ ng chính là  vì cá i
‘tình’ ấ y mà  số ng. Như vậ y làm mộ t ngườ i luyện cô ng,
mộ t ngườ i siêu thườ ng, thì khô ng thể  dù ng cá i [đạ o] lý
ấ y để  nhậ n định đượ c, cần độ t phá  điều này. Do đó  [đố i
vớ i]  rấ t  nhiều  tâm  chấp  trướ c  xuấ t  phá t  từ  ‘tình’,
chú ng  ta  cần  xem nhẹ ,  cuố i  cù ng  hoàn  toàn  vứ t  bỏ .
‘Dụ c’  và  ‘sắ c’  nhữ ng  thứ  ấ y  đều  thuộ c  về  tâm  chấp
trướ c củ a con ngườ i; nhữ ng thứ  ấ y đều nên tố ng khứ .

Pháp mô n này củ a chú ng tô i, [đố i vớ i] bộ  phậ n tu
luyện  ở  nơi ngườ i  thườ ng thì  khô ng bảo chư vị  làm
hoà  thượ ng,  làm  ni  cô ;  nhữ ng  ngườ i  trẻ  tuổ i  trong
chú ng ta cò n cần lậ p gia đình. Như vậ y chú ng ta đố i xử
vớ i vấn đề  này như thế  nào? Tô i đã  giảng, pháp mô n
này củ a chú ng tô i là  ‘trự c chỉ nhân tâm’, khô ng để  chư
vị thậ t sự  mấ t đi nhữ ng gì ở  nơi lợ i ích vậ t chấ t. Chính
là  trá i  lạ i,  chính là  ngay ở  trong lợ i  ích vậ t  chấ t  nơi
ngườ i  thườ ng  mà  ‘ma  luyện’  tâm  tính  củ a  chư  vị;
[điều] thậ t sự  đề  cao lên, chính là  tâm tính củ a chư vị.
[Nếu] cá i tâm kia củ a chư vị có  thể  vứ t bỏ  đượ c, thì cá i
gì chư vị cũ ng vứ t bỏ  đượ c, ở  nơi lợ i ích vậ t chấ t mà
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bảo chư vị  vứ t  bỏ  đi,  chư vị  đương nhiên sẽ  vứ t  bỏ
đượ c. [Cò n nếu] tâm củ a chư vị mà  khô ng vứ t bỏ  đượ c,
[thì] chư vị khô ng vứ t bỏ  đượ c gì hế t; do vậ y mụ c đích
thậ t sự  củ a tu luyện là  tu cá i tâm này. Tu luyện trong
chù a họ  cưỡ ng chế  chư vị mấ t đi nhữ ng thứ  ấ y, cũ ng
chính là  để  chư vị dứ t bỏ  cá i tâm này; họ  cưỡ ng chế
chư vị,  làm chư vị  hoàn  toàn  đoạ n  tuyệ t  vớ i  chú ng,
khô ng cho chư vị  nghĩ  đến chú ng; họ  [theo] cá ch ấ y.
Nhưng chú ng tô i khô ng yêu cầu đi [theo cá ch] như thế ;
yêu  cầu  củ a  chú ng  ta  là  ngay vớ i  lợ i  ích  vậ t  chấ t  ở
trướ c mặ t, chư vị làm sao xem chú ng thậ t nhẹ ; do đó
mô n củ a chú ng ta tu xuấ t lai là  vữ ng chắ c nhấ t. Khô ng
bảo chư vị đều làm hoà  thượ ng, làm ni cô . Chú ng ta là
tu luyện nơi ngườ i thườ ng, tương lai cô ng pháp chú ng
ta sẽ  truyền ra càng ngày càng rộ ng, [nếu] ai ai cũ ng
thành ‘hoà  thượ ng khô ng ra hoà  thượ ng’1, hễ  ai luyện
Pháp Luân Đạ i Pháp rồ i đều có  hình thứ c như thế , [thì]
như vậ y khô ng đượ c. Trong luyện cô ng chú ng tô i yêu
cầu mọ i ngườ i: chư vị luyện cô ng, á i nhân chư vị có  thể
khô ng luyện  cô ng,  [thì  chỉ]  vì  luyện  cô ng mà  hai  vợ
chồ ng  ly  hô n  là  khô ng  đượ c.  Nghĩa  là  chú ng  ta  coi
chuyện  này  thậ t  nhẹ ;  chư vị  khô ng thể  coi  trọ ng nó
kiểu như ngườ i thườ ng đượ c. Nhấ t là  hiện nay ngoà i
xã  hộ i cá i gọ i là  ‘giả i phó ng tình [dụ c]’, [và ] nhữ ng thứ
đồ  khiêu  dâm đang can nhiễu  đến  ngườ i  ta.  Mộ t  số
ngườ i  thấy  nó  [quan]  trọ ng  lắm;  chú ng  ta  là  ngườ i
luyện cô ng, thì phả i coi nó  thậ t nhẹ .

1 Bất  thị  hoà  thượng  đích  hoà  thượng:  hoà  thượng  không  ra  hoà
thượng, hoà thượng nửa mùa, hoà thượng không xuất gia.
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Tạ i cao tầng mà  nhìn, [họ ] nó i rằng ngườ i thườ ng
ở  xã  hộ i đố i vớ i bù n đấ t quả  là  khô ng ngạ i bẩn, ở  mặ t
đấ t mà  chơi nghịch bù n đấ t vậ y. Chú ng tô i [đã ] giảng,
rằng chư vị khô ng thể  vì điều này mà  làm cho gia đình
bấ t  hoà ;  do đó  tạ i  giai đoạ n mà  chư vị  đang có  hiện
nay, chư vị coi nó  thậ t nhẹ , duy trì sinh hoạ t vợ  chồ ng
hà i hoà  như bình thườ ng là  đượ c rồ i; tương lai [khi]
đến mộ t  tầng nhấ t định sẽ  có  trạ ng thá i  củ a tầng ấ y;
[cò n] hiện tạ i là  như thế  này, chú ng tô i yêu cầu chư vị
thự c hiện như thế  này là  đượ c rồ i. Đương nhiên khô ng
thể  giố ng như trạ ng thá i  củ a  xã  hộ i  hiện  nay,  khô ng
đượ c thế !

Tạ i đây cò n có  mộ t vấn đề ; như mọ i ngườ i đã  biế t,
thân  thể  ngườ i  luyện  cô ng  chú ng  ta  có  năng  lượ ng.
Hiện  nay 80%–90% nhữ ng ngườ i  trong chú ng ta  từ
lớ p họ c này về  sau, khô ng chỉ  hế t bệnh, mà  cò n xuấ t
[hiện] cô ng; do đó  trên thân thể  mang theo năng lượ ng
rấ t lớ n mạ nh. Cô ng mà  chư vị  mang theo so vớ i tâm
tính củ a chư vị khô ng tương ứ ng. Hiện tạ i chư vị tạ m
thờ i  [có ] cô ng cao hơn; giú p chư vị  lậ p tứ c nâng cao
lên; [cò n] hiện nay đang đề  cao tâm tính củ a chư vị.
Dần dần [tâm tính] chư vị sẽ  lên đến theo, đảm bảo nộ i
trong mộ t [giai] đoạ n thờ i gian thì [tâm tính] chư vị sẽ
lên đến theo; do đó  chú ng tô i làm việ c này từ  trướ c;
nghĩa là  chư vị có  năng lượ ng nhấ t định. Bở i vì  năng
lượ ng tu luyện xuấ t lai từ  chính Pháp là  thuần chính từ
bi, do đó  mọ i ngườ i ngồ i tạ i đây đều cảm giá c thấy mộ t
trườ ng hoà  á i từ  bi. Tô i luyện cô ng vố n tu luyện như
thế ,  tô i  mang theo [mình]  nhữ ng thứ  ấ y.  Mọ i  ngườ i
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ngồ i ở  đây đều cảm thấy rấ t hà i hoà ,  trong tư tưở ng
củ a ngườ i ta khô ng có  tà  niệm, ngay cả  hú t thuố c cũ ng
khô ng nghĩ tớ i. Trong tương lai chư vị chiểu theo yêu
cầu củ a Đạ i Pháp chú ng tô i mà  thự c hành, thì cô ng mà
chư vị  tu luyện  xuấ t  lai  đượ c sau này cũ ng như thế .
Tuỳ  theo  cô ng  lự c  củ a  chư  vị  khô ng  ngừ ng  tăng
trưở ng, thì  khi ấ y năng lượ ng tản xạ  củ a cô ng mang
theo trên thân thể  chư vị cũ ng rấ t lớ n mạ nh. Ngay cả
khi khô ng có  đượ c  sự  lớ n  mạ nh ấ y,  [thì]  mộ t  ngườ i
thườ ng, ở  trong phạ m vi trườ ng củ a chư vị,  hoặ c khi
chư vị  ở  nhà ,  thì  chư vị  cũ ng có  thể  ướ c  chế  ngườ i
khá c. Thân nhân ở  nhà  chư vị đều có  thể  chịu sự  ướ c
chế  củ a chư vị.  Tạ i sao? Chư vị cũ ng khô ng cần độ ng
niệm; bở i vì trườ ng ấ y là  thuần chính hoà  á i, từ  bi, là
trườ ng củ a chính niệm; do đó  ngườ i ta khô ng dễ  nghĩ
đến điều xấu, khô ng dễ  làm nhữ ng chuyện khô ng tố t;
sẽ  [phá t huy] tá c dụ ng như thế .

Hô m vừ a rồ i tô i có  giảng ‘Phậ t quang phổ  chiếu, lễ
nghĩa viên minh’, nghĩa là  năng lượ ng tản xạ  từ  thân
thể  chú ng ta  có  thể  [điều]  chỉnh lạ i  hế t  thảy  nhữ ng
trạ ng thá i khô ng đú ng đắn. Như vậ y dướ i tá c dụ ng củ a
trườ ng này, khi chư vị khô ng nghĩ gì đến chuyện ấ y, thì
vô  hình trung cũ ng ướ c chế  á i nhân củ a chư vị. Chư vị
khô ng độ ng niệm, chư vị cũ ng sẽ  khô ng độ ng niệm ấ y,
thì  họ  cũ ng  khô ng  nghĩ  đến.  Tuy  nhiên  [nó ]  khô ng
tuyệ t đố i; ở  hoàn cảnh hiện tạ i, mộ t khi bậ t TV lên xem,
thì cá i gì cũ ng có , dễ  làm cho ngườ i ta khở i dụ c vọ ng.
Tuy nhiên ở  tình huố ng thô ng thườ ng, chư vị  có  thể
khở i tá c dụ ng ướ c chế  như thế . Tương lai khi tu luyện
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ở  cao tầng, khô ng cần tô i bảo chư vị,  chư vị  tự  mình
[cũ ng] sẽ  biế t [cần] làm thế  nào, lú c ấ y sẽ  có  trạ ng thá i
khá c; duy trì sinh hoạ t hà i hoà . Do đó , về  chuyện này
chư vị khô ng cần coi trọ ng quá ; nếu chư vị để  tâm thá i
quá  thì  cũ ng thuộ c về  chấp trướ c. Giữ a vợ  chồ ng vớ i
nhau thì khô ng có  vấn đề  về  ‘sắ c’, nhưng có  ‘dụ c vọ ng’;
chư vị coi nó  thậ t nhẹ , trong tâm cân bằng là  đượ c rồ i.

Vậ y  gặ p ‘ma sắ c’  như thế  nào? Nếu như định lự c
củ a  chư vị  chưa đủ ,  chư vị  sẽ  [thấy  nó ]  xuấ t  hiện  ở
trong mộ ng khi ngủ ; chính lú c chư vị ngủ  hoặ c chính
vào lú c chư vị đả  toạ ,  liền độ t nhiên xuấ t hiện: [nếu]
chư vị là  nam thì sẽ  xuấ t hiện mỹ  nữ , nếu chư vị là  nữ
thì sẽ  xuấ t hiện mộ t trang nam tử  mà  chư vị hằng tơ
tưở ng, nhưng họ  khô ng mặ c chú t gì.  Nếu chư vị  máy
độ ng niệm đầu mộ t cá i, thì có  thể  tiế t ra, sẽ  trở  thành
sự  thự c. Mọ i ngườ i thử  nghĩ coi, chú ng ta luyện cô ng,
khí  củ a  tinh  huyế t  là  dù ng  để  luyện  mệnh;  chư  vị
khô ng thể  cứ  mã i tiế t ra như thế . Đồ ng thờ i cá i quan
[khảo  nghiệm]  ‘sắ c  dụ c’  ấ y  chư vị  chưa có  vượ t  qua
đượ c; như thế  có  đượ c khô ng? Do đó  tô i giảng vấn đề
này cho chư vị, ai ai cũ ng sẽ  gặ p, bảo đảm là  sẽ  gặ p. Khi
tô i giảng Pháp, tô i lấ y mộ t năng lượ ng rấ t mạ nh đưa
vào não củ a chư vị.  Chư vị  ra khỏ i cử a có  thể  khô ng
nghĩ  ra  đượ c  điều  tô i  giảng  cụ  thể  là  nhữ ng  gì;  tuy
nhiên khi chư vị thự c sự  gặ p vấn đề , chư vị sẽ  nghĩ lạ i
đượ c lờ i tô i đã  giảng. Chỉ cần chư vị coi bản thân mình
là  ngườ i luyện cô ng, thì  đú ng thờ i điểm ấ y chư vị  sẽ
nghĩ  ra đượ c,  [nên]  chư vị  có  thể  ướ c  chế  bản  thân
mình, cá i quan này chư vị có  thể  vượ t qua đượ c. Nếu
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như vượ t quan [lần] thứ  nhấ t khô ng đượ c, quan [lần]
thứ  hai sẽ  rấ t khó  giữ  đượ c vữ ng. Tuy nhiên có  như thế
này, lần thứ  nhấ t khô ng qua đượ c, tỉnh ra rồ i hố i tiếc
ghê  gớ m khô n thấu; thì có  thể  tâm lý  ấ y, trạ ng thá i ấ y
củ a chư vị, cũ ng sẽ  nhấn sâu thêm ấn tượ ng trong tư
tưở ng chư vị; khi gặ p lạ i vấn đề , chư vị sẽ  giữ  [mình]
đượ c vữ ng, có  thể  vượ t qua đượ c. Cò n nếu có  ngườ i
khô ng vượ t qua đượ c, cũ ng khô ng để  ý , thì sau này sẽ
càng khó  giữ  vữ ng hơn; đảm bảo là  như vậ y.

Hình thứ c này [cũ ng] có  can nhiễu củ a ma, cũ ng có
sư phụ  diễn vậ t  hoá  vậ t  để  khảo  nghiệm chư vị;  hai
hình thứ c ấ y đều tồ n tạ i, bở i vì ai ai cũ ng cần vượ t qua
quan này. Chú ng ta bắ t đầu tu luyện từ  ngườ i thườ ng,
bướ c đi thứ  nhấ t chính là  cá i quan này, ai ai cũ ng gặ p.
Tô i nêu mộ t ví dụ  cho chư vị, hồ i [tô i] dạ y ở  lớ p họ c tạ i
Vũ  Hán có  mộ t họ c viên như thế , mộ t cậ u thanh niên
ba mươi tuổ i. Tô i vừ a giảng bà i này trên lớ p xong, cậ u
này về  nhà  ngồ i đả  toạ , lậ p tứ c [nhậ p] định. Định trụ  lạ i
xong, độ t nhiên nhìn thấy bên này xuấ t hiện Phậ t A Di
Đà ,  bên  kia xuấ t  hiện  Lão Tử .  Đó  là  điều cậ u  ấ y  nó i
trong tâm đắ c thể  hộ i. [Họ ] xuấ t hiện xong, [đưa mắ t]
nhìn cậ u ấ y mà  khô ng nó i gì cả , rồ i ẩn đi [biến mấ t]. Lạ i
xuấ t hiện Bồ  Tá t Quán Â m, trong tay cầm chiếc bình; từ
chiếc bình ấ y bay ra mộ t làn khó i trắng. Cậ u này đang
ngồ i đó  đả  toạ ,  nhìn thấy thậ t  rõ  ràng; cậ u ta rấ t cao
hứ ng. Lậ p tứ c [làn khó i] hoá  thành mộ t số  mỹ  nữ , mỹ
nữ  ấ y  là  nhữ ng phi  thiên  bay lượ n,  trô ng nhấ t  mự c
xinh đẹp. Nhảy mú a cho cậ u ta, nhữ ng vũ  điệu trô ng
thậ t khả  á i! Cậ u này tự  nghĩ: ‘Mình luyện cô ng nơi này,
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Bồ  Tá t Quán Â m thưở ng tặ ng cho mình, hoá  mấy cô  mỹ
nữ  cho mình coi, mấy cô  phi thiên bay lượ n nhảy mú a
cho mình’. Đú ng lú c cậ u ta nghĩ cao hứ ng nhấ t, thì lậ p
tứ c nhữ ng mỹ  nữ  kia [trở  nên] khô ng mặ c chú t gì, thự c
hiện mộ t số  độ ng tá c, đến vịn cổ  ô m lưng. Tâm tính củ a
họ c viên chú ng ta đề  cao rấ t nhanh, lú c ấ y cậ u thanh
niên liền cảnh giá c, điều mà  cậ u ấ y nghĩ đến trướ c nhấ t
là :  ‘Tô i  khô ng  phả i  ngườ i  bình  thườ ng,  tô i  là  ngườ i
luyện  cô ng; cá c  vị  chớ  đố i  xử  vớ i  tô i  như thế ;  tô i  là
[ngườ i]  tu Pháp  Luân  Đạ i  Pháp’.  Niệm đầu  vừ a  xuấ t
khở i,  “xoẹ t”  [mộ t  cá i]  lậ p  tứ c  tấ t  cả  đều  biến  mấ t;
nguyên [chú ng] là  huyễn hoá  mà  thành. Sau đó  Phậ t A
Di Đà  và  Lão Tử  lạ i xuấ t hiện lạ i. Lão Tử  lấ y tay trỏ  vào
cậ u  thanh niên,  vừ a  cườ i  vừ a  nó i  vớ i  Phậ t  A  Di  Đà
rằng: ‘Nhụ  tử  khả  giáo dã ’. Tứ c là  cậ u tiểu tử  này đượ c,
có  thể  dạ y dỗ  đượ c.

Tạ i  lịch sử  hoặ c  tạ i  khô ng gian cao tầng,  mà  xé t
[mộ t] ngườ i có  thể  tu hay khô ng, [thì] coi nhữ ng thứ
dụ c vọ ng và  sắ c củ a ngườ i ấ y [là ] rấ t chủ  yếu; do vậ y
chú ng ta thậ t sự  phả i coi nhữ ng thứ  ấ y thậ t nhẹ . Tuy
nhiên chú ng ta tu luyện tạ i ngườ i thườ ng, khô ng yêu
cầu chư vị đoạ n tuyệ t hoàn toàn vớ i nó ; ít nhấ t trong
giai đoạ n này, chư vị phả i coi nó  thậ t nhẹ , khô ng đượ c
lạ i giố ng như trướ c đây. Làm ngườ i luyện cô ng thì cần
phả i  như vậ y.  Hễ  trong khi luyện cô ng mà  xuấ t hiện
can nhiễu này, can nhiễu kia, [thì] chư vị phả i tìm xem
nguyên  nhân  [ở ]  bản  thân  mình,  chư vị  cò n  điều  gì
chưa vứ t bỏ  đượ c khô ng.
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Tự tâm sinh ma

Cá i gì gọ i là  ‘tự  tâm sinh ma’? Thân thể  con ngườ i
tạ i cá c tầng khô ng gian đều có  mộ t trườ ng vậ t chấ t tồ n
tạ i, trong mộ t trườ ng đặ c thù , [thì] hế t thảy nhữ ng gì
trong vũ  trụ  đều chiếu xạ  lên trườ ng khô ng gian này
củ a chư vị  tương tự  như bó ng ảnh; tuy là  bó ng ảnh,
nhưng cũ ng là  tồ n tạ i vậ t chấ t. Hế t thảy mọ i thứ  trong
trườ ng khô ng gian củ a  chư vị  đều  nghe theo sự  chi
phố i từ  ý  thứ c củ a đạ i não chư vị; nghĩa là , [khi] chư vị
dù ng thiên mụ c để  nhìn, tĩnh tĩnh khô ng độ ng niệm mà
nhìn thì là  chân thự c; chỉ cần hơi độ ng niệm, thì nhữ ng
gì  nhìn thấy đều là  giả ;  đó  chính là  ‘tự  tâm sinh ma’,
cũ ng  gọ i  là  ‘tuỳ  tâm nhi  hoá ’.  Chính  là  vì  có  nhữ ng
ngườ i  luyện  cô ng tự  họ  khô ng thể  tự  đặ t  mình làm
ngườ i luyện cô ng, khô ng thể  tự  mình giữ  lấ y mình; họ
hữ u cầu vào cô ng năng, chấp trướ c vào tiểu năng tiểu
thuậ t, thậ m chí chấp trướ c vào nhữ ng gì nghe đượ c từ
khô ng gian khá c, chấp trướ c vào truy cầu nhữ ng thứ
ấ y; loạ i  ngườ i này dễ  tự  tâm sinh ma nhấ t,  dễ  bị  rớ t
xuố ng nhấ t. Bấ t kể  [họ ] đã  tu luyện cao đến đâu, mộ t
khi tình huố ng này xuấ t hiện thì sẽ  rớ t xuố ng đến đáy,
hủ y [hạ i] đến đáy. Đây là  mộ t  vấn đề  cự c kỳ  nghiêm
trọ ng. Khô ng như cá c phương diện khá c: khảo nghiệm
tâm tính lần này nếu khô ng qua, thì ngã  rồ i vự ng dậ y
bò  lên, [vẫn] cò n có  thể  tu tiếp đượ c. Nhưng xuấ t hiện
vấn đề  tự  tâm sinh ma này thì  khô ng đượ c, ngườ i ấ y
đờ i này là  huỷ  [bỏ ] rồ i. Đặ c biệ t là  nhữ ng ngườ i luyện
cô ng tạ i mộ t tầng nhấ t định đã  khai thiên mụ c rồ i, dễ
xuấ t hiện vấn đề  này. Cò n có  mộ t số  ngườ i bản thân ý
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thứ c củ a họ  cứ  hay nhậ n can nhiễu từ  tín tứ c ngoạ i lai;
tín tứ c ngoạ i lai bảo họ  thứ  gì, họ  liền tin thứ  nấy; cũ ng
sẽ  xuấ t  hiện  vấn  đề  này.  Do  đó  trong  chú ng  ta  có
nhữ ng ngườ i đã  khai thiên mụ c rồ i, sẽ  nhậ n can nhiễu
có  đủ  loạ i phương diện củ a cá c tín tứ c.

Chú ng tô i nêu ví dụ  thế  này. Tu luyện ở  tầng thấp
mà  tâm khô ng độ ng, [là ] điều khó  làm đượ c. Sư phụ
như thế  nào có  thể  chư vị thấy chưa rõ . Độ t nhiên mộ t
hô m, chư vị thấy mộ t vị Đạ i Thần Tiên vừ a cao vừ a lớ n
đến.  Đạ i  Thần Tiên này khen chư vị  hai câu,  rồ i  dạ y
chư vị và i thứ ; nếu chư vị cũ ng nhậ n, thì cô ng củ a chư
vị đã  bị loạ n mấ t rồ i. Hễ  trong tâm củ a chư vị cao hứ ng
lên, nhậ n ô ng ta làm sư phụ , rồ i theo ô ng ta họ c; nhưng
ô ng ta cũ ng khô ng đắ c chính quả , ở  khô ng gian kia có
thể  biến lớ n thu nhỏ . Triển hiện như thế  trướ c mặ t chư
vị, chư vị nhìn thấy Đạ i Thần Tiên ấ y, quả  là  kích độ ng!
Hễ  tâm hoan hỷ  dấy khở i lên, chẳng phả i chư vị sẽ  theo
họ c ô ng ta? Ngườ i tu luyện [nào] giữ  mình khô ng vữ ng
thì rấ t khó  hoá  độ , và  dễ  tự  huỷ  [hoạ i] bản thân mình.
Ngườ i trờ i đều là  Thần, nhưng họ  cũ ng chưa đắ c chính
quả , phả i nhậ p lụ c đạ o [luân hồ i] như nhau thô i. Chư vị
tuỳ  tiện nhậ n sư phụ , [rồ i] chư vị phả i theo ô ng ấ y, hỏ i
ô ng ấ y đưa chư vị lên đến đâu? Chính ô ng ta khô ng đắ c
chính quả ,  chẳng phả i chư vị có  tu mà  như khô ng ư?
Kế t quả  cô ng củ a bản thân chư vị đã  loạ n cả  rồ i. Con
ngườ i  rấ t  khó  khô ng  độ ng  tâm.  Tô i  bảo  mọ i  ngườ i,
rằng  vấn  đề  này  rấ t  nghiêm  tú c;  tương  lai  [trong]
chú ng ta [có ] rấ t nhiều ngườ i sẽ  xuấ t hiện vấn đề  này.
Pháp tô i đã  giảng cho chư vị rồ i; chư vị có  thể  giữ  vữ ng
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nó  hay khô ng hoàn toàn dự a vào bản thân chư vị; điều
tô i  giảng là  mộ t  tình huố ng. Gặ p Giá c  Giả  củ a bấ t  kể
mô n phá i nào khá c cũ ng khô ng độ ng tâm, chính là  tu ở
mộ t mô n. ‘Phậ t  nào, Đạ o nào, Thần nào, ma nào, đều
chớ  có  mong độ ng đượ c cá i tâm củ a tô i’, như thế  nhấ t
định có  [hy] vọ ng sẽ  thành cô ng.

Tự  tâm sinh ma cò n có  tình huố ng khá c: can nhiễu
gặ p thân nhân đã  qua đờ i; khó c ló c nỉ non, bảo chư vị
làm điều này, điều khá c; chuyện gì cũ ng xuấ t hiện. Chư
vị có  thể  khô ng độ ng tâm? Chư vị yêu dấu đứ a con này
lắm, chư vị yêu thương cha mẹ  chư vị. Cha mẹ  chư vị
đã  qua đờ i,  họ  bảo  chư vị  làm  điều  gì  đó  …  đều  là
nhữ ng việ c khô ng thể  làm; nếu chư vị làm thì hỏ ng rồ i;
ngườ i luyện cô ng khó  như thế  đó .  Ngườ i  ta nó i rằng
Phậ t giáo loạ n rồ i, nhữ ng thứ  củ a Nho giáo đều lọ t cả
vào Phậ t  giáo; nhữ ng gì  như ‘hiếu kính cha mẹ ’, ‘tình
cảm  con  cá i’  đều  lọ t  cả  vào;  trong  Phậ t  giáo  [vố n]
khô ng bao hàm nhữ ng điều  ấ y.  Ý  nghĩa  là  gì?  Bở i  vì
sinh mệnh chân chính củ a mộ t cá  nhân là  nguyên thần;
ngườ i mẹ  sinh ra nguyên thần chư vị mớ i là  ngườ i mẹ
thậ t sự  củ a chư vị.  Chư vị trong lụ c đạ o luân hồ i, mẹ
củ a chư vị là  ngườ i, khô ng là  ngườ i, [số  ấ y] khô ng đếm
đượ c.  Con cá i  củ a  bao đờ i  chư vị  hỏ i  có  bao  nhiêu;
cũ ng khô ng đếm đượ c. Ai là  mẹ  chư vị, ai là  con chư vị,
mộ t khi hai mắ t kia khép lạ i [tạ  thế ] thì ai cò n nhậ n ra
ai nữ a; nghiệp mà  chư vị nợ  vẫn theo đó  mà  hoàn trả .
Nhân tạ i mê  trung, khô ng vứ t bỏ  đượ c nhữ ng thứ  này.
Có  ngườ i khô ng vứ t bỏ  đượ c [tâm về] con củ a họ , nó i
[nó ] tố t ra sao, nó  chế t rồ i; mẹ  họ  tố t ra sao, cũ ng chế t
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rồ i; họ  thố ng thiế t muố n chế t [theo], quả  thậ t bỏ  nử a
cuộ c đờ i cò n lạ i để  theo nhữ ng ngườ i kia. Chư vị khô ng
nghĩ ư, đó  chẳng phả i đến già y vò  chư vị? Dù ng hình
thứ c ấ y để  chư vị chẳng có  ngày nào yên.

Ngườ i thườ ng có  thể  khô ng lý  giả i đượ c: nếu chư
vị  chấp  trướ c  [vào]  nhữ ng thứ  ấ y,  [thì]  chư vị  hoàn
toàn  khô ng  tu  luyện  đượ c;  do  đó  trong  Phậ t  giáo
khô ng bao hàm nhữ ng thứ  này.  Chư vị  nếu muố n tu
luyện, thì cá i ‘tình’ củ a con ngườ i cần vứ t bỏ . Tấ t nhiên,
chú ng ta tu luyện trong xã  hộ i ngườ i thườ ng, [thì] hiếu
kính cha mẹ , dạ y dỗ  con cá i đều cần phả i [làm]; tạ i cá c
hoàn cảnh đều đố i xử  tố t vớ i ngườ i khá c, lấ y Thiện đã i
ngườ i, huố ng là  thân nhân chư vị. Đố i vớ i ai cũ ng vậ y,
đố i vớ i cha mẹ , đố i vớ i con cá i đều tố t, ở  đâu cũ ng cân
nhắ c đến ngườ i khá c; cá i tâm ấ y khô ng phả i là  tự  tư,
mà  là  tâm từ  thiện,  là  từ  bi.  ‘Tình’ là  việ c  củ a ngườ i
thườ ng; ngườ i thườ ng là  vì ‘tình’ mà  số ng.

Nhiều  ngườ i  giữ  mình  khô ng  tố t,  tạ o  thành  khó
nạn cho tu luyện. Có  [ngườ i] nó i, rằng Phậ t nó i vớ i họ
nhữ ng gì. Phàm là  nó i vớ i chư vị, rằng hô m nay có  nạ n,
sẽ  xuấ t  hiện  sự  kiện  gì,  chư vị  cần  tránh nó  ra  sao.
Hoặ c giả  ai nó i vớ i chư vị  giả i  nhấ t hô m nay số  hiệu
bao nhiêu, bảo chư vị đi lấ y. Ngoạ i trừ  [trườ ng hợ p] có
nguy hiểm đến sinh mệnh bảo  chư vị  tránh như thế
nào, cò n hễ  là  bảo chư vị đắ c nhữ ng điều tố t ở  xã  hộ i
ngườ i  thườ ng  thì  đều  là  ma.  Chư  vị  ở  nơi  ngườ i
thườ ng đắ c nhữ ng thứ  tố t, khô ng vượ t qua đượ c mộ t
nạn,  thì  chư vị  khô ng đề  cao lên đượ c.  Chư vị  ở  nơi
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ngườ i thườ ng hàng ngày an nhàn thoả i má i, thì chư vị
tu làm sao? Nghiệp lự c củ a chư vị chuyển hoá  thế  nào?
Ở  đâu có  đượ c hoàn cảnh để  đề  cao tâm tính chư vị và
chuyển  hoá  nghiệp  lự c  củ a  chư  vị?  Mọ i  ngườ i  nhấ t
định phả i nhớ  lấ y điểm này. Con ma ấy cũ ng khen tụ ng
chư vị, nó i chư vị thậ t cao biế t mấy, nó i chư vị là  Đạ i
Phậ t cao biế t mấy, [là ] Đạ i Đạ o cao biế t mấy, thấy rằng
chư vị thậ t xuấ t sắ c; đó  toàn là  giả . [Là ] ngườ i tu luyện
lên cao tầng mộ t cá ch chân chính, cá c chủ ng tâm củ a
chư vị đều phả i vứ t bỏ ; khi gặ p vấn đề  này, mọ i ngườ i
nhấ t định phả i cảnh giá c!

Khi  chú ng  ta  luyện  cô ng  thiên  mụ c  khai  [mở ].
Thiên mụ c khai [mở ] có  chỗ  khó  tu củ a thiên mụ c khai
mở , thiên mụ c khô ng khai mở  có  chỗ  khó  tu củ a thiên
mụ c khô ng khai mở ; đều khô ng dễ  tu luyện. Thiên mụ c
khai mở  xong, khi cá c chủ ng tín tứ c can nhiễu đến chư
vị,  chư vị  sẽ  thậ t  sự  khó  mà  giữ  mình đượ c vữ ng. Ở
khô ng  gian  khá c,  đâu  đâu  cũ ng  long  lanh  như  châu
ngọ c,  đẹp  đẽ  phi  thườ ng,  tố t  đẹp  phi  thườ ng;  cá i  gì
cũ ng có  thể  độ ng tâm. Mộ t khi độ ng tâm thì có  thể  chư
vị đã  nhậ n can nhiễu, cô ng củ a chư vị đã  bị loạ n; thô ng
thườ ng là  như vậ y. Do đó  [vớ i] ngườ i tự  tâm sinh ma,
khi giữ  mình khô ng đượ c vữ ng, thì  sẽ  xuấ t hiện tình
huố ng như thế  này. Nó i thí dụ , mộ t cá  nhân sinh ra mộ t
niệm đầu bấ t chính, thì rấ t nguy hiểm. Có  mộ t hô m, vị
này khai thiên mụ c, vị ấ y nhìn thấy rấ t rõ  ràng. Vị ấ y
nghĩ: ‘Tạ i điểm luyện cô ng này, chỉ thiên mụ c củ a mình
là  khai  mở  tố t  thế ,  mình có  lẽ  khô ng là  ngườ i  bình
thườ ng thì phả i? Mình có  thể  họ c Pháp Luân Đạ i Pháp
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củ a Sư phụ  Lý  Hồ ng Chí, mình có  thể  họ c tố t đến như
thế , mình trộ i hơn hẳn nhữ ng ngườ i khá c, mình có  thể
khô ng  phả i  ngườ i  bình  thườ ng đâu’.  Riêng suy nghĩ
này đã  là  khô ng đú ng rồ i. Vị này nghĩ: ‘Có  thể  mình là
mộ t vị Phậ t, à , mình thử  tự  coi mình xem’. Vị này vừ a
nhìn mộ t cá i liền thấy mình là  Phậ t. Tạ i sao như vậ y?
Bở i vì hế t thảy vậ t chấ t nằm trong phạ m vi củ a trườ ng
khô ng gian quanh thân thể  củ a vị ấ y, đều thuậ n theo
niệm đầu củ a vị ấ y mà  diễn hoá , cũ ng gọ i là  ‘tuỳ  tâm
nhi hoá ’.

Nhữ ng thứ  đố i  ứ ng đến  từ  vũ  trụ ,  đều  biến  hoá
thuậ n  theo  niệm  đầu  củ a  vị  này.  Bở i  vì  [nhữ ng  gì]
trong phạ m vi trườ ng khô ng gian củ a vị ấ y đều quy về
vị  ấ y quản; bó ng hình cũ ng là  tồ n tạ i  vậ t  chấ t,  [nên]
cũ ng lạ i như thế . Vị này nghĩ: ‘Mình là  Phậ t rồ i, có  thể
mình đang mặ c  là  y  phụ c  củ a  Phậ t’.  Như vậ y  vị  này
nhìn thấy y phụ c mình đang mặ c chính là  y phụ c củ a
Phậ t. ‘Á i chà , mình đú ng là  Phậ t rồ i,’ lấ y làm cao hứ ng
ghê  lắm. ‘Mình có  thể  khô ng phả i là  mộ t tiểu Phậ t đâu,’
nhìn mộ t cá i, bản thân lạ i là  mộ t Đạ i Phậ t. ‘Có  khi mình
cao hơn cả  Lý  Hồ ng Chí!’ Coi thử , ‘Á i chà , mình thậ t sự
cao hơn Lý  Hồ ng Chí’. Cũ ng có  ngườ i từ  tai nghe thấy,
con ma ấy liền can nhiễu vị này, nó i: ‘Ngà i cò n cao hơn
cả  Lý  Hồ ng Chí,  Ngà i  cao  hơn Lý  Hồ ng Chí  biế t  bao
nhiêu là  bao nhiêu’. Vị này cũ ng tin. Chư vị chẳng nghĩ
chư vị sau này tu sao đây, chư vị đã  từ ng tu chưa, ai
dạ y chư vị  tu? Chân Phậ t  hạ  xuố ng đây hành sự  đều
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phả i tu lạ i,  cô ng nguyên lai1 khô ng đượ c cấp,  chỉ  bấ t
quá  hiện giờ  tu nhanh hơn. Như thế , mộ t khi cá  nhân
ấy xuấ t hiện vấn đề  này rồ i, thì vị ấ y rấ t khó  tự  vự c lên
đượ c, tâm ấ y lậ p tứ c khở i lên. Khở i lên rồ i, vị ấ y điều gì
cũ ng dám nó i: ‘Ta chính là  Phậ t rồ i, cá c ngươi khỏ i cần
họ c theo ngườ i  khá c; ta chính là  Phậ t  rồ i,  ta bảo cá c
ngươi làm thế  này thế  kia.’ Vị ấ y trở  thành như thế .

Tạ i  Trườ ng  Xuân  chẳng  phả i  chú ng  ta  cũ ng  có
ngườ i như vậ y? Ban đầu là  cá  nhân rấ t  đượ c, nhưng
sau lạ i  trở  thành sự  việ c  như thế .  Anh ta  [cho rằng
mình] là  Phậ t, cuố i cù ng thì anh ta cao hơn mọ i ngườ i;
chính là  ngườ i khô ng giữ  mình đượ c vữ ng, khở i tâm
chấp trướ c tạ o thành như vậ y. Tạ i sao xuấ t hiện hiện
tượ ng này? Trong Phậ t giáo giảng: bấ t kể  chư vị nhìn
thấy gì, chư vị chớ  quan tâm chú ng, đều là  ma huyễn,
chư vị chỉ quan tâm tự  mình nhậ p định tu lên. Vì sao
họ  khô ng để  chư vị nhìn, khô ng để  chư vị chấp trướ c
vào nhữ ng thứ  ấ y? Họ  sợ  xuấ t hiện vấn đề  này. Trong
tu luyện Phậ t giáo khô ng có  phương pháp tăng cườ ng
tu luyện, trong kinh thư cũ ng khô ng có  chỉ đạ o chư vị
thoá t  khỏ i  điều  ấ y  như  thế  nào.  Thích  Ca  Mâu  Ni
đương thờ i khô ng giảng Pháp này; vì để  tránh vấn đề
tự  tâm  sinh  ma,  tuỳ  tâm  nhi  hoá ,  Ô ng  nó i  hế t  thảy
nhữ ng cảnh tượ ng nhìn thấy trong khi tu luyện đều là
ma huyễn. Do vậ y mộ t khi có  tâm chấp trướ c, thì liền
sản  sinh ma huyễn  này,  [và ]  ngườ i  ta  rấ t  khó  thoá t
khỏ i nó .  Nếu xử  lý  khô ng khéo thì  cá  nhân ấ y sẽ  kế t

1 công nguyên lai: hiểu là cái công mà ông Phật thật (Chân Phật) đã có
được từ trước khi giáng trần.
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thú c thô i, đã  nhậ p ma rồ i. Bở i vì vị ấ y nó i rằng tự  mình
đã  là  Phậ t, vị ấ y đã  nhậ p ma rồ i; rố t cuộ c có  thể  chiêu
mờ i phụ  thể  hoặ c nhữ ng sự  việ c khá c; vị ấ y đã  triệ t để
kế t thú c rồ i. Tâm tính củ a vị ấ y đã  biến thành xấu rồ i,
triệ t  để  hạ  xuố ng  rồ i;  nhữ ng  ngườ i  loạ i  này  có  rấ t
nhiều. Hiện nay ở  lớ p này có  nhữ ng ngườ i cảm thấy tự
mình khá  lắm, thá i độ  nó i chuyện khá c [thườ ng]. Bản
thân mình vố n là  gì, thì ngay tạ i Phậ t giáo cũ ng là  điều
rấ t kỵ  huý  [khô ng nó i đến]. Điều tô i vừ a giảng là  mộ t
tình huố ng nữ a [củ a ma can nhiễu], đó  gọ i là  ‘tự  tâm
sinh ma’, cũ ng gọ i là  ‘tuỳ  tâm nhi hoá ’. Tạ i Bắ c Kinh có
nhữ ng họ c viên loạ i này, cò n có  mộ t số  nơi khá c cũ ng
xuấ t hiện; hơn nữ a can nhiễu rấ t lớ n đến nhữ ng ngườ i
tu luyện.

Có  ngườ i hỏ i tô i: ‘Bạ ch Sư phụ , tạ i sao thầy khô ng
thanh lý  nhữ ng điều  này?’  Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,
nếu như chú ng tô i thanh lý  toàn bộ  nhữ ng chướ ng ngạ i
trên con đườ ng tu luyện cho chư vị, thì chư vị tu làm
sao? Chính là  tạ i tình huố ng có  ma can nhiễu này mớ i
có  thể  thể  hiện đượ c chư vị có  thể  tu đượ c hay khô ng,
chư vị có  thể  thậ t sự  ngộ  Đạ o đượ c hay khô ng, chư vị
có  thể  bị can nhiễu khô ng, có  thể  kiên định vào pháp
mô n này khô ng. Só ng lớ n cuố n cá t đi—tu luyện chính
là  điều như vậ y—cò n lạ i mớ i là  vàng thậ t sự . [Nếu] chư
vị khô ng có  hình thứ c can nhiễu này, [thì] tô i nó i rằng
ngườ i ta tu luyện quá  dễ  dàng; tô i đang thấy rằng chư
vị tu đượ c quá  dễ  dàng. Nhữ ng Đạ i Giá c Giả  ở  cao tầng
kia thấy vậ y trong tâm càng bấ t bình: ‘Ô ng làm gì  đó
vậ y? Ô ng độ  nhân thế  này ư? Trên con đườ ng khô ng có
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chướ ng ngạ i nào cả , hễ  tu là  đến; đó  là  tu à ? Càng tu
càng thoả i má i, can nhiễu nào cũ ng khô ng có ; như thế
có  đượ c khô ng?’ Chính là  vấn đề  này, tô i cũ ng đang cân
nhắ c vấn đề  này. Vào thờ i kỳ  đầu, tô i đã  xử  lý  rấ t nhiều
ma như thế .  [Nếu] cứ  mã i  tiếp tụ c như vậ y,  [thì]  tô i
nghĩ rằng cũ ng khô ng đú ng. Ngườ i ta cũ ng nó i vớ i tô i:
‘Ô ng để  họ  tu đượ c cũ ng dễ  dàng quá . Bản thân ngườ i
ta chỉ có  mộ t chú t nạ n, giữ a ngườ i vớ i ngườ i có  khô ng
mấy sự  việ c, cò n có  rấ t nhiều tâm vẫn chưa thể  vứ t bỏ
đượ c! Trong khi mê  hoặ c  [họ ]  có  thể  nhậ n thứ c bản
thân Đạ i Pháp củ a ô ng đượ c hay khô ng vẫn cò n là  mộ t
vấn đề !’ Có  vấn đề  như thế ; do vậ y sẽ  có  can nhiễu, sẽ
có  khảo nghiệm. [Điều] vừ a giảng là  mộ t hình thứ c củ a
ma. Thậ t sự  độ  mộ t cá  nhân rấ t khó ; nhưng huỷ  [hoạ i]
mộ t cá  nhân lạ i cự c kỳ  dễ  dàng. Hễ  tâm củ a chư vị bấ t
chính, liền lậ p tứ c kế t thú c ngay.

Chủ ý thức phải mạnh

Vì nhữ ng điều bấ t hảo con ngườ i đã  làm từ  đờ i này
qua đờ i khá c, mà  tạ o thành tai nạ n cho ngườ i ta, tạ o
thành trở  lự c nghiệp lự c cho ngườ i tu luyện; do đó  có
tồ n tạ i sinh lão bệnh tử . Đó  là  nhữ ng nghiệp lự c thô ng
thườ ng. Cò n có  mộ t loạ i nghiệp lự c lớ n mạ nh nữ a, ảnh
hưở ng rấ t  lớ n  đến  ngườ i  tu  luyện,  gọ i  là  ‘nghiệp  tư
tưở ng’. Con ngườ i ta số ng cần phả i suy nghĩ. Bở i vì con
ngườ i  mê  ở  chố n ngườ i  thườ ng,  nên trong tư tưở ng
hay sản sinh nhữ ng ý  niệm theo danh, lợ i,  sắ c,  nó ng
giậ n, v.v.; dần dần sẽ  tạ o thành mộ t loạ i nghiệp lự c tư
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tưở ng rấ t lớ n mạ nh. Bở i vì ở  khô ng gian khá c hế t thảy
đều có  sinh mệnh, nghiệp cũ ng như thế . Khi mộ t ngườ i
muố n tu luyện  chính Pháp,  thì  cần  phả i  tiêu  nghiệp.
Tiêu nghiệp chính là  tiêu diệ t, chuyển hoá  nghiệp ấ y.
Tấ t  nhiên nghiệp lự c khô ng chịu,  nên ngườ i  ta sẽ  có
nạn, có  trở  lự c. Tuy nhiên nghiệp lự c tư tưở ng là  can
nhiễu trự c tiếp đến đạ i não con ngườ i, từ  đó  ở  trong tư
tưở ng có  nhữ ng [lờ i  lăng] mạ  Sư phụ ,  [lăng] mạ  Đạ i
Pháp,  nghĩ  ra nhữ ng tà  niệm và  nhữ ng lờ i  [lăng] mạ
ngườ i ta. Thế  là , có  nhữ ng ngườ i tu luyện khô ng hiểu
đó  là  chuyện gì, lạ i cò n tưở ng rằng bản thân mình nghĩ
thế . Cũ ng có  ngườ i tưở ng rằng đó  là  phụ  thể ; nhưng nó
khô ng phả i là  phụ  thể , mà  là  nghiệp tư tưở ng phản ánh
lên đạ i não củ a con ngườ i mà  tạ o thành như vậ y. Có
ngườ i chủ  ý  thứ c khô ng mạ nh, bèn thuậ n theo nghiệp
tư tưở ng làm điều xấu; ngườ i này vậ y là  kế t thú c, rớ t
xuố ng  rồ i.  Nhưng  đạ i  đa  số  ngườ i  ta  có  thể  lấ y  tư
tưở ng chủ  quan rấ t mạ nh (chủ  ý  thứ c mạ nh) để  bà i trừ
nó , phản đố i nó . Như thế , minh chứ ng rằng cá  nhân ấ y
có  thể  độ  đượ c, có  thể  phân biệ t rõ  tố t xấu, cũ ng chính
là  ngộ  tính tố t; Pháp thân củ a tô i sẽ  giú p đỡ  họ  tiêu trừ
đạ i bộ  phậ n loạ i nghiệp tư tưở ng này. Tình huố ng này
tương đố i hay gặ p. Mộ t khi xuấ t hiện, chính là  để  xem
bản thân có  thể  chiến thắng tư tưở ng xấu đó  khô ng. Ai
có  thể  kiên định, thì nghiệp có  thể  tiêu.
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Tâm nhất định phải chính

Tâm khô ng chính là  gì? Đó  là  [ngườ i mà ] họ  cứ  mã i
khô ng tự  coi mình là  ngườ i  luyện cô ng. Ngườ i  luyện
cô ng trong khi tu luyện sẽ  gặ p cá c nạ n; khi nạ n ấ y đến
có  thể  thể  hiện là  khi xích mích giữ a ngườ i và  ngườ i, sẽ
xuấ t  hiện nhữ ng sự  tình đấu tranh lụ c đụ c,  v.v.; ảnh
hưở ng trự c tiếp đến nhữ ng thứ  trên tâm tính củ a chư
vị; phương diện này tương đố i nhiều. Cò n gặ p nhữ ng gì
nữ a?  Thân  thể  chú ng  ta  độ t  nhiên  cảm  thấy  khô ng
thoả i má i; bở i vì hoàn [trả ] nghiệp, nó  sẽ  thể  hiện tạ i
cá c phương diện khá c nhau. Đến mộ t thờ i kỳ  nhấ t định
cò n làm cho chư vị  [thấy] thậ t  khô ng thậ t,  giả  khô ng
giả ; làm cho chư vị cảm giá c cá i cô ng ấ y khô ng biế t tồ n
tạ i  khô ng,  có  thể  tu  đượ c  khô ng,  rố t  cuộ c  có  thể  tu
luyện đến đích khô ng, có  Phậ t hay khô ng; thậ t có  giả
có . Tương lai cò n làm chư vị xuấ t hiện tình huố ng ấ y,
làm chư vị tạ o thành [cảm] giá c sai như thế , làm chư vị
cảm giá c như chú ng hệ t như khô ng tồ n tạ i, đều là  giả
hế t, chính là  để  xem chư vị có  thể  kiên định hay khô ng.
Chư vị  nó i  rằng chư vị  cần phả i  kiên định khô ng lay
độ ng, vớ i tâm như thế , đến lú c ấ y chư vị thậ t sự  có  thể
kiên định khô ng lay độ ng, thì chư vị tự  nhiên làm đượ c
tố t, bở i vì  tâm tính chư vị đã  đề  cao lên. Nhưng hiện
nay chư vị bấ t ổ n như thế , nếu hiện nay cấp cho chư vị
ma nạ n ấ y, chư vị sẽ  hoàn toàn khô ng ngộ , hoàn toàn
khô ng thể  tu.  [Về ]  cá c  loạ i  phương diện  đều  có  khả
năng xuấ t hiện ma nạ n.
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Trong quá  trình tu luyện,  ngườ i  ta phả i  tu luyện
lên theo cá ch như thế . Do đó  chú ng ta có  nhữ ng ngườ i
hễ  thân  thể  họ  đâu  đó  khô ng thoả i  má i,  họ  liền  cho
rằng bản  thân  có  bệnh.  Họ  cứ  mã i  khô ng thể  tự  coi
mình là  ngườ i luyện cô ng; [khi] gặ p tình huố ng này, họ
cũ ng tự  coi là  mắ c bệnh; tạ i sao lạ i gặ p nhiều chuyện
phiền phứ c thế? [Tô i] nó i vớ i chư vị rằng, đã  giú p chư
vị  tiêu [trừ ]  rấ t  nhiều rồ i,  nhữ ng phiền phứ c ấ y  củ a
chư vị khô ng [cò n] là  mấy. Nếu khô ng tiêu [trừ ] giú p
chư vị, thì [khi] chư vị gặ p nhữ ng phiền phứ c ấ y có  thể
hế t mệnh lìa đờ i rồ i, cũ ng có  thể  nằm luô n đó  khô ng
dậ y nổ i. Do đó  chư vị gặ p chú t phiền phứ c, chư vị thấy
khó  chịu; ở  đâu có  đượ c sự  thoả i má i kia chứ ? Lấy thí
dụ ,  hồ i tô i giảng bà i ở  Trườ ng Xuân, có  mộ t  cá  nhân
căn cơ rấ t  tố t,  quả  là  mộ t  khố i  nguyên liệu  [tố t],  tô i
cũ ng để  mắ t đến anh này. Bèn để  nạ n củ a anh ta hơi
lớ n hơn mộ t  chú t,  để  anh ta hoàn trả  nhanh hơn, để
anh ta khai cô ng,  tô i  chuẩn bị  làm như vậ y.  Rồ i  mộ t
hô m  anh  ta  độ t  nhiên  mắ c  triệu  chứ ng  hệ t  như  bị
nghẽn mạ ch máu não,  trượ t ngã  xuố ng đó ,  cảm thấy
khô ng cử  độ ng đượ c  nữ a,  hệ t  như tứ  chi khô ng cò n
linh nữ a; đưa đến bệnh viện cấp cứ u. Sau đó  anh ta có
thể  trở  dậ y [khỏ i giườ ng bệnh]. Mọ i ngườ i nghĩ xem, bị
nghẽn mạ ch máu não làm sao có  thể  ra khỏ i [giườ ng]
nhanh đến thế  kia chứ ,  tay chân đều cử  độ ng đượ c?
[Vậ y mà ] anh ta quay lạ i bảo rằng họ c Pháp Luân Đạ i
Pháp, đã  làm anh ta sai lệ ch như thế . Anh ta khô ng thử
nghĩ,  hỏ i  nghẽn mạ ch máu não  sao khỏ i  nhanh vậ y?
Nếu hô m ấy anh ta khô ng họ c Pháp Luân Đạ i Pháp, thì
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mộ t khi trượ t ngã  xuố ng, có  khi chế t luô n ở  đó , hoặ c
vĩnh viễn khô ng dậ y nữ a, thự c sự  bị nghẽn mạ ch máu
não.

[Có  thể ]  nó i  con ngườ i  khó  độ  như vậ y đó ,  đã  vì
anh ta làm [giú p] bao nhiêu, vậ y mà  anh ta đã  khô ng
ngộ  mà  cò n nó i thế . Có  họ c viên lâu năm nó i: ‘Thưa Sư
phụ , con sao mà  thấy chỗ  nào cũ ng khó  chịu lắm, đến
bệnh  viện  tiêm  cũ ng  khô ng  khỏ i,  uố ng  thuố c  cũ ng
khô ng  khỏ i’.  Họ  cò n  nó i  đượ c  vớ i  tô i  như  thế !  Tấ t
nhiên nó  khô ng khỏ i. Nó  cũ ng khô ng phả i là  bệnh, khỏ i
sao đượ c? Chư vị kiểm tra đi, khô ng có  mầm bệnh, chư
vị chỉ thấy khó  chịu thô i. Chú ng ta cò n có  họ c viên đến
bệnh viện làm cong mấy cá i  kim tiêm, cuố i cù ng ố ng
thuố c cũ ng phụ t ra ngoà i, khô ng có  vào [thân thể ]. Anh
ta hiểu ra: ‘Á i chà ,  mình là  ngườ i luyện cô ng kia mà ,
mình khô ng tiêm nữ a’. [Lú c ấ y] anh ta mớ i nghĩ ra là
khô ng nên đi tiêm. Do vậ y khi chú ng ta gặ p nhữ ng ma
nạn ấ y,  nhấ t định phả i  hế t  sứ c chú  ý  vấn đề  này.  Có
ngườ i  tưở ng  rằng  tô i  khô ng  cho phép  họ  đến  bệnh
viện khám [bệnh], bèn nghĩ: ‘Sư phụ  khô ng cho mình
đến  bệnh  viện  khám,  [thì]  mình tìm khí  cô ng sư để
khám’. Họ  vẫn cho đó  là  bệnh, họ  tìm khí cô ng sư để
khám. Biế t tìm khí cô ng sư chân [chính] ở  đâu? Nếu là
giả  thì lú c đó  chư vị hỏ ng rồ i.

Chú ng ta nó i, nhữ ng khí cô ng sư ấ y thậ t có  giả  có ,
hỏ i chư vị phân biệ t rõ  đượ c ở  đâu? Rấ t nhiều khí cô ng
sư đều là  tự  phong. Tô i  đã  trả i  qua trắ c định,  tô i  có
trong tay tư liệu  trắ c  định củ a khoa nghiên [cứ u] bộ
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mô n đố i vớ i tô i. Có  rấ t nhiều khí cô ng sư là  giả , là  tự
phong, chính là  để  lừ a đảo. Nhữ ng khí cô ng sư giả  ấ y
cũ ng có  thể  khám bệnh. Vì sao có  thể  khám bệnh? Họ
có  phụ  thể ,  khô ng  có  phụ  thể  thì  họ  lừ a  ngườ i  sao
đượ c! Phụ  thể  ấ y chú ng cũ ng có  thể  phá t cô ng, cũ ng có
thể  trị bệnh; chú ng cũ ng là  mộ t loạ i tồ n tạ i năng lượ ng,
ướ c  chế  ngườ i  thườ ng  hế t  sứ c  dễ  dàng.  Tuy  nhiên
[như] tô i đã  giảng, nếu phụ  thể  ấ y mà  trị bệnh, thì phá t
lên thân chư vị nhữ ng gì? Ở  [mứ c] cự c vi quan đều là
hình tượ ng củ a phụ  thể  ấ y,  phá t  lên thân chư vị  rồ i,
chư vị nó i xem làm thế  nào đây? Mờ i Thần đến thì dễ
mờ i Thần đi thì khó . [Vớ i] ngườ i thườ ng thì chú ng tô i
khô ng  nó i,  họ  chỉ  muố n  làm  ngườ i  thườ ng,  họ  chỉ
mong nghĩ đượ c thoả i má i nhấ t thờ i. Tuy nhiên chư vị
là  ngườ i luyện cô ng, chẳng phả i chư vị muố n liên tụ c
tịnh hoá  thân thể? Nhữ ng thứ  ấ y làm bậ y lên thân chư
vị rồ i, hỏ i đến thờ i nào chư vị có  thể  bà i xuấ t chú ng đi?
Ngoà i ra chú ng cò n có  năng lượ ng nhấ t định. Có  ngườ i
nghĩ:  ‘Pháp  Luân  kia  sao  có  thể  để  chú ng  phá t  vào
đượ c  nhỉ?  Sư  phụ  chẳng  phả i  có  Pháp  thân  bảo  hộ
chú ng mình cơ mà ?’ Trong vũ  trụ  này củ a chú ng ta có
mộ t  [Pháp] lý : điều bản thân chư vị  cầu thì  khô ng ai
quản, điều bản thân chư vị mong cũ ng khô ng ai quản.
Pháp thân củ a tô i sẽ  ngăn trở  chư vị, điểm hoá  cho chư
vị, [nhưng] hễ  thấy chư vị cứ  thế  mã i, thì cũ ng khô ng
quản chư vị nữ a; cớ  chi cưỡ ng bứ c ngườ i ta tu luyện
đượ c? Khô ng thể  cưỡ ng chế  chư vị tu, bứ c bá ch chư vị
tu. Cần dự a vào bản thân chư vị mà  thậ t sự  đề  cao, chư
vị khô ng muố n đề  cao thì khô ng ai cò n cá ch nào cả . Lý
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cũ ng giảng cho chư vị rồ i, Pháp cũ ng giảng cho chư vị
rồ i; bản thân chư vị cò n khô ng muố n đề  cao, thì chư vị
trá ch ai đây? Điều bản thân chư vị  muố n, Pháp Luân
cũ ng khô ng quản,  mà  Pháp thân củ a  tô i  cũ ng khô ng
quản, đảm bảo là  như vậ y. Cò n có  ngườ i đến trườ ng
củ a khí  cô ng sư khá c nghe trình bày,  về  nhà  rấ t khó
chịu;  ấ y  là  đương nhiên.  Tạ i  sao Pháp thân [củ a tô i]
khô ng phò ng [hộ ] gì cho chư vị? Chư vị đến đó  làm gì,
chư vị đến nghe, chẳng phả i chư vị đến để  cầu? Chư vị
khô ng  để  [nó ]  ró t  vào  tai,  thì  nó  sao  có  thể  lọ t  vào
[thân chư vị]? Có  ngườ i đã  làm biến hình Pháp Luân
củ a mình. Tô i nó i vớ i chư vị, cá i Pháp Luân ấ y cò n giá
trị hơn cả  sinh mệnh chư vị; Nó  là  mộ t loạ i sinh mệnh
cao cấp; khô ng thể  tuỳ  tiện huỷ  hoạ i Nó . Hiện nay khí
cô ng sư giả  rấ t nhiều, nhiều [ngườ i] có  danh tiếng. Tô i
đã  nó i vớ i mộ t vị lãnh đạ o ở  Hộ i Nghiên cứ u Khoa họ c
Khí cô ng Trung Quố c; tô i nó i rằng cổ  đạ i đã  xuấ t hiện
Đá t  Kỷ  làm loạ n  triều  đình,  con cáo  ấ y  làm dữ  lắm;
[nhưng] nó  khô ng tệ  hạ i bằng khí cô ng sư giả  hiện nay,
chính là  làm loạ n toàn quố c; hỏ i bao nhiêu ngườ i chịu
nạn? Chư vị  thấy rằng bề  ngoà i  như thể  tố t  lắm, hỏ i
bao nhiêu ngườ i mang trên thân thể  nhữ ng thứ  ấ y? Họ
phá t  [ra]  là  cấp  lên  [thân]  chư  vị,  quả  thự c  là  quá
ngang ngượ c; do vậ y ngườ i thườ ng từ  bên ngoà i khó
mà  thấy cho đượ c.

Có  ngườ i có  thể  nghĩ: ‘Hô m nay đến tham gia nghe
giảng khí  cô ng, nghe xong bà i  củ a [Sư phụ ]  Lý  Hồ ng
Chí giảng, [thấy] khí cô ng vố n dĩ quả  thậ t rộ ng lớ n tinh
thâm! Sau này có  khí cô ng sư khá c giảng tô i sẽ  lạ i đến
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nghe’. Tô i nó i rằng chư vị nhấ t định chớ  có  đến, [nếu]
nghe thì nhữ ng điều khô ng tố t sẽ  ró t từ  tai chư vị mà
vào. Độ  mộ t ngườ i rấ t khó , cả i biến tư tưở ng củ a chư vị
rấ t khó , điều chỉnh thân thể  chư vị cũ ng rấ t khó . Khí
cô ng  sư  giả  rấ t  nhiều;  [ngay  cả ]  khí  cô ng  sư  chính
truyền chân chính, hỏ i khí cô ng sư ấ y có  làm tịnh đượ c
khô ng? Có  nhữ ng con độ ng vậ t rấ t hung dữ , nhữ ng thứ
ấ y khô ng gắn lên họ  đượ c, nhưng họ  cũ ng khô ng tố ng
khứ  chú ng đi đượ c. Họ  khô ng có  năng lự c thá ch thứ c
nhữ ng thứ  ấ y trên mộ t diện rộ ng, nhấ t là  họ c viên củ a
họ ; họ  phá t cô ng ở  kia, lẫn lộ n đủ  nhữ ng thứ  ấ y vào
trong đó .  Bản  thân  họ  thậ t  sự  rấ t  chính,  nhưng họ c
viên củ a họ  khô ng chính, mang theo cá c chủ ng phụ  thể ,
cá i gì cũ ng có .

Nếu chư vị thậ t  sự  tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp,
thì  chư vị  chớ  đến [đó ] nghe. Tấ t  nhiên [nếu] chư vị
khô ng muố n tu luyện Pháp Luân Đạ i  Pháp,  mà  cá i  gì
cũ ng  muố n  luyện,  thì  chư  vị  cứ  đi.  Tô i  cũ ng  khô ng
quản chư vị, chư vị cũ ng khô ng là  đệ  tử  Pháp Luân Đạ i
Pháp, nếu có  vấn đề  gì chư vị cũ ng chớ  nó i là  vì luyện
Pháp Luân Đạ i Pháp. Chư vị chiểu theo tiêu chuẩn tâm
tính mà  làm, chiểu theo Đạ i Pháp mà  tu luyện, như thế
mớ i  thậ t  sự  là  ngườ i  củ a  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp.  Có
ngườ i  hỏ i:  có  thể  tiếp  xú c  vớ i  ngườ i  luyện  khí  cô ng
khá c khô ng? Tô i nó i vớ i chư vị: họ  là  luyện khí  cô ng,
cò n chư vị là  tu luyện Đạ i Pháp; từ  lớ p họ c này trở  đi,
thì  cá ch biệ t  về  tầng sẽ  khô ng biế t là  xa đến nhườ ng
nào;  Pháp  Luân  này  là  thứ  mà  ngườ i  củ a  bao nhiêu
[niên]  đạ i  luyện  mớ i  thành hình,  [nó ]  có  uy  lự c  lớ n
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mạ nh.  Tấ t  nhiên  nếu  chư vị  tiếp  xú c,  có  thể  bảo  trì
vữ ng khô ng nhậ n và  cũ ng khô ng cần gì củ a họ , mà  chỉ
là  bạ n  bè  thô ng  thườ ng,  thì  khô ng  thành  vấn  đề .
Nhưng nếu trên thân ngườ i kia thậ t sự  có  nhữ ng thứ
ấ y thì rấ t khô ng tố t; tố t nhấ t là  khô ng tiếp xú c. Nó i về
vợ  chồ ng, nếu có  luyện cô ng khá c, tô i nghĩ rằng cũ ng
khô ng thành vấn đề . Tuy nhiên có  mộ t điểm, bở i vì chư
vị  là  luyện chính Pháp,  mộ t  ngườ i  luyện cô ng, ngườ i
khá c  có  lợ i  ích.  [Nếu] họ  luyện  oai  mô n tà  đạ o,  trên
thân họ  có  thể  có  nhữ ng thứ  oai mô n tà  đạ o; [thì] vì sự
an toàn củ a chư vị, cũ ng cần thanh lý  cho họ . Mọ i thứ  ở
khô ng gian khá c đều đượ c thanh lý  cho chư vị,  hoàn
cảnh nhà  chư vị  cũ ng đượ c thanh lý .  Khô ng thanh lý
hoàn cảnh, cá c thứ  cá c loạ i can nhiễu chư vị, hỏ i chư vị
luyện cô ng ra sao đây?

Tuy nhiên có  mộ t tình huố ng mà  Pháp thân củ a tô i
khô ng thể  thanh lý  giú p. Tô i có  mộ t họ c viên, mộ t hô m
thấy Pháp thân củ a tô i đến, làm ô ng ta vui sướ ng quá :
‘Pháp thân củ a Sư phụ  đến đây này, kính mờ i Sư phụ
vào nhà ’.  Pháp thân củ a  tô i  nó i:  ‘Phò ng này  củ a  con
loạ n quá ,  nhiều thứ  quá ’.  [Pháp thân] liền rờ i đi. Nó i
chung, [nếu] cá c linh thể  ở  khô ng gian khá c nhiều quá ,
thì Pháp thân củ a tô i sẽ  thanh lý  giú p. Tuy nhiên phò ng
củ a ô ng này đầy nhữ ng sá ch khí  cô ng loạ n lung tung
cả . Ô ng ta hiểu ra, bèn thu dọ n, cá i thì đố t đi, cá i thì bán
đi; sau đó  Pháp thân củ a tô i lạ i quay lạ i. Đó  là  nhữ ng gì
mà  họ c viên ấ y kể  vớ i tô i.
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Cò n có  ngườ i đi cầu ngườ i ta toán quá i. Có  ngườ i
hỏ i tô i rằng: ‘Thưa Sư phụ ,  con luyện Pháp Luân Đạ i
Pháp  rồ i,  đố i  vớ i  «Chu  Dịch»  hoặ c  nhữ ng  thứ  toán
mệnh con thấy thích thú  ghê  lắm, con cò n có  thể  dù ng
[chú ng] khô ng?’ [Tô i] nó i thế  này, nếu chư vị có  mang
năng lượ ng nhấ t định, thì lờ i chư vị nó i ra sẽ  phá t huy
tá c dụ ng. Mộ t chuyện khô ng phả i thế  này, nhưng [chư
vị] lạ i cứ  nó i vớ i ngườ i ta thành chuyện như thế , như
vậ y chư vị có  thể  đã  phạ m điều xấu. Mộ t ngườ i thườ ng
hế t  sứ c  yếu  nhượ c,  nhữ ng  tín  tứ c  tồ n  tạ i  ở  họ  đều
khô ng ổ n định, rấ t có  thể  phá t sinh biến đổ i này khá c.
Chư vị mở  miệng nó i vớ i ngườ i ta rồ i, có  thể  cá i nạ n ấ y
liền tồ n tạ i. Chẳng hạ n họ  có  nghiệp lự c rấ t lớ n, họ  cần
phả i hoàn trả ;  [nhưng] chư vị  cứ  nó i mã i  rằng họ  có
việ c tố t; hỏ i khô ng hoàn trả  nghiệp lự c có  đượ c khô ng?
Chẳng phả i chư vị đang hạ i ngườ i? Có  ngườ i khô ng vứ t
bỏ  đượ c, cứ  chấp trướ c vào nhữ ng thứ  ấ y, cứ  như là  họ
có  bản sự  lắm; đó  chẳng phả i  chấp trướ c là  gì?  Hơn
nữ a dẫu chư vị  thậ t  sự  biế t  [thiên cơ], thì  đã  là  mộ t
ngườ i  luyện cô ng giữ  [gìn] tâm tính, cũ ng khô ng thể
tuỳ  tiện lấ y thiên cơ tiế t lộ  cho ngườ i thườ ng; đó  chính
là  đạ o lý . Lấy «Chu Dịch» mà  suy như thế  nào? Dù  sao
cũ ng có  mộ t  số  điều [trong đó ] đã  khô ng cò n là  điều
chân thự c  nữ a;  suy đi tính lạ i,  thậ t  có  giả  có ;  xã  hộ i
ngườ i thườ ng đượ c phép có  thứ  toán quá i như vậ y tồ n
tạ i.  Cò n chư vị là  ngườ i thậ t  sự  có  cô ng; tô i nó i rằng
ngườ i  luyện  cô ng  chân  chính  thì  cần  phả i  lấ y  tiêu
chuẩn cao mà  yêu cầu bản thân mình. Tuy nhiên có  vị
tìm ngườ i  ta toán quá i  cho mình,  nó i:  ‘Ô ng hãy toán
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quá i, xem xem tô i sẽ  ra sao, cô ng này luyện sẽ  thế  nào?
Hoặ c tô i sẽ  có  nạ n nào hay khô ng.’ Họ  tìm ngườ i để  bó i
nhữ ng thứ  ấ y. Nạ n ấ y nếu để  chư vị bó i ra đượ c, hỏ i
chư vị đề  cao làm sao đây? [Vớ i] ngườ i luyện cô ng thì
đờ i củ a họ  đã  thay đổ i rồ i; tướ ng tay, tướ ng mặ t, coi
giờ  sinh, cũ ng như nhữ ng thứ  mang trên thân thể  như
tín tứ c đều khá c rồ i, đã  thay đổ i rồ i. Khi chư vị tìm đến
họ  để  toán quá i, chư vị sẽ  tin họ ; nếu khô ng thì chư vị
[xem] bó i làm gì? Điều họ  nó i là  nhữ ng gì ở  bề  ngoà i,
nhữ ng điều  nó i  ra là  nhữ ng điều  trong quá  khứ  củ a
chư vị; tuy nhiên trên thự c chấ t đã  có  thay đổ i. Như thế
mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, chư vị tìm họ  [xem] bó i rồ i,
chư vị sẽ  nghe phả i khô ng, sẽ  tin phả i khô ng? Như vậ y
sẽ  tạ o  thành gánh nặ ng cho tinh thần củ a  chư vị  có
phả i khô ng? Gánh nặ ng tạ o thành rồ i, trong tâm chư vị
sẽ  nghĩ đến nó ; có  phả i là  chấp trướ c hay khô ng? Như
vậ y loạ i bỏ  chấp trướ c này đi thế  nào đây? Đó  chẳng
phả i là  nạn do con ngườ i tăng thêm? Tâm chấp trướ c
sinh ra ấ y chẳng phả i cần phả i chịu khổ  thêm nữ a thì
mớ i có  thể  dứ t bỏ  đi? Mỗ i mộ t quan, mỗ i mộ t nạ n đều
có  tồ n tạ i vấn đề  tu lên trên hoặ c rớ t lạ i xuố ng. Nguyên
đã  khó ,  lạ i  có  thêm cá i  nạ n  mà  ngườ i  thêm vào,  thì
vượ t qua sao đây? Vì điều này mà  chư vị sẽ  phả i gặ p
nạn, chuyện phiền phứ c. Con đườ ng [đờ i] sau khi đã
thay đổ i củ a chư vị là  khô ng cho phép ngườ i khá c nhìn
thấy. Nếu ngườ i khá c nhìn thấy rồ i, liền có  thể  nó i hế t
cho chư vị rằng chư vị đến bướ c nào sẽ  có  nạ n gì, [nếu
thế] chư vị cò n tu gì đây? Do đó  hoàn toàn khô ng cho
thấy. Ai ở  pháp mô n khá c cũ ng khô ng đượ c thấy; cá c

Tâm nhất định phải chính 297



đệ  tử  đồ ng  mô n  đều  khô ng  đượ c  thấy;  ai  nó i  cũ ng
khô ng trú ng. Bở i vì mộ t đờ i ấ y đã  thay đổ i rồ i, là  mộ t
đờ i tu luyện.

Có  ngườ i hỏ i tô i:  ‘Sá ch trong tô n giáo khá c,  cũ ng
như sá ch khí cô ng có  thể  xem khô ng?’ Chú ng ta giảng,
rằng sá ch trong tô n giáo,  nhấ t là  sá ch củ a Phậ t  giáo,
đều bảo ngườ i ta tu luyện tâm tính như thế  nào. Chú ng
ta cũ ng là  Phậ t gia, có  thể  nó i là  khô ng thành vấn đề .
Nhưng có  mộ t điều, nhiều kinh sá ch có  nhữ ng điều đã
bị sai lệ ch trong quá  trình phiên dịch, lạ i cò n [bị] thêm
vào đó  rấ t nhiều giả i thích kinh sá ch, [đó ] cũ ng là  đứ ng
tạ i cá c tầng khá c nhau mà  giả i thích, mà  tuỳ  tiện định
nghĩa; đó  chính là  loạ n Pháp. Nhữ ng ngườ i giả i  thích
loạ n cả  kinh sá ch ấ y cá ch quá  xa cảnh giớ i  củ a Phậ t,
hoàn  toàn  khô ng  biế t  đượ c  hàm  nghĩa  chân  chính
trong đó ; do vậ y vấn đề  [họ ] nhậ n thứ c là  khá c rồ i. Chư
vị muố n đọ c hiểu rõ  nó , cũ ng khô ng hề  dễ  dàng; bản
thân chư vị khô ng ngộ  rõ  ra đượ c. Nhưng [nếu] chư vị
nó i:  ‘Chú ng tô i  thấy  rấ t  thích  kinh sá ch  [Phậ t  giáo]’.
Nếu chư vị cứ  họ c loanh quanh trong nhữ ng kinh sá ch
ấy, thì chính là  đang tu luyện trong pháp mô n ấ y, bở i vì
kinh sá ch cũ ng là  có  cô ng và  Pháp ở  trong đó  hợ p lạ i;
hễ  họ c thì là  đã  họ c vào mô n ấ y rồ i, có  vấn đề  như thế .
Nếu chư vị đào sâu vào đó , chiểu theo đó  mà  tu, thì có
thể  chư vị đã  đi theo pháp mô n ấ y, khô ng cò n là  pháp
mô n chú ng tô i nữ a. Tu luyện xưa nay đều nó i ‘bấ t nhị
pháp mô n’, nếu chư vị chân tu mộ t mô n, thì chư vị chỉ
xem kinh [sá ch] củ a mô n ấ y.
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Cò n nó i về  sá ch khí cô ng, [nếu] chư vị muố n tu thì
chớ  có  đọ c,  nhấ t  là  nhữ ng sá ch hiện  nay, đừ ng xem.
Cò n về  nhữ ng [cuố n] như «Hoàng Đế  Nộ i Kinh», «Tính
Mệnh Khuê  Chỉ», hoặ c  «Đạ o Tạ ng» thì  cũ ng như thế ;
tuy rằng chú ng khô ng có  nhữ ng điều xấu, nhưng trong
đó  có  tồ n tạ i cá c loạ i tín tứ c ở  cá c tầng. Bản thân chú ng
là  cá c phương pháp tu luyện, hễ  xem là  cấp thêm cho
chư vị, can nhiễu đến chư vị. Chư vị thấy rằng câu kia
là  đú ng, tố t thô i, nó  lậ p tứ c tiến [nhậ p] vào. Liền tiến
[nhậ p] vào cô ng củ a chư vị; tuy rằng nó  khô ng phả i là
thứ  xấu, [nhưng] độ t nhiên cấp cho chư vị mộ t chú t gì
lạ  nào đó , chư vị thử  nó i cò n luyện sao đây? Chẳng phả i
sẽ  xuấ t hiện vấn đề? Nhữ ng linh kiện điện tử  trong cá i
TV này củ a chú ng ta, nếu chư vị cho thêm vào đó  mộ t
linh kiện lạ  khá c, chư vị thử  nó i cá i TV này sẽ  ra sao?
Sẽ  lậ p  tứ c  hỏ ng ngay;  chính là  đạ o  lý  này.  Hơn nữ a
hiện nay trong nhữ ng sá ch khí cô ng thì rấ t nhiều là  giả ,
mang theo cá c loạ i tín tứ c. Trong chú ng ta có  mộ t họ c
viên vừ a giở  sá ch khí cô ng thì mộ t con rắn lớ n từ  trong
đó  nhảy phố c ra. Tấ t nhiên tô i khô ng có  ý  định nó i chi
tiế t. Điều tô i vừ a giảng là  việ c nhữ ng ngườ i luyện cô ng
chú ng ta vì  bản thân khô ng thể  đố i  đã i  vớ i bản thân
mình  mộ t  cá ch  đú ng  đắn,  [nên]  tạ o  thành  nhữ ng
chuyện  phiền  phứ c  ấ y,  cũ ng chính là  phiền  phứ c  do
tâm bấ t chính chiêu mờ i đến. Chú ng tô i giảng cho mọ i
ngườ i có  chỗ  tố t, để  mọ i ngườ i biế t [cần] làm thế  nào,
phân biệ t chú ng ra sao, sao cho tương lai khô ng xuấ t
hiện  vấn  đề .  Chư vị  chớ  cho rằng nhữ ng lờ i  tô i  vừ a
giảng là  khô ng [nghiêm] trọ ng; mọ i ngườ i phả i hế t sứ c
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chú  ý ,  thô ng thườ ng xuấ t  hiện  vấn  đề  chính ở  điểm
này, thô ng thườ ng vấn đề  xuấ t hiện chính ở  chỗ  này.
Tu luyện là  cự c kỳ  gian khổ , là  nghiêm tú c phi thườ ng;
chư vị hơi khô ng chú  ý  là  có  thể  [bị] rớ t xuố ng ngay,
huỷ  [hoạ i]  chỉ  trong mộ t  sớ m; do vậ y  tâm nhấ t định
phả i chính.

Khí công võ thuật

Ngoạ i trừ  cô ng pháp tu nộ i ra, cò n có  ‘khí cô ng võ
thuậ t’. Khi bàn về  khí cô ng võ  thuậ t, tô i cũ ng cần nhấn
mạ nh  mộ t  vấn  đề ,  hiện  nay  trong  giớ i  tu  luyện  có
nhiều thuyế t về  khí cô ng.

Bây giờ  đã  xuấ t hiện nhữ ng thứ  như ‘khí cô ng mỹ
thuậ t’,  ‘khí  cô ng  âm  nhạ c’,  ‘khí  cô ng  thư  pháp’,  ‘khí
cô ng vũ  đạ o’, cá i gì cũ ng có ; [chú ng] đều là  khí cô ng?
Tô i thấy lạ  lắm. Tô i nó i chú ng là  ‘khí  cô ng làm loạ n’;
khô ng chỉ  là  ‘khí  cô ng làm loạ n’, mà  quả  thự c là  ‘chà
đạ p khí cô ng’. Căn cứ  lý  luậ n [củ a họ ] là  gì? Nó i rằng
khi vẽ , há t, nhảy mú a, hay viế t chữ , thì tiến nhậ p vào
mộ t trạ ng thá i mơ mơ tỉnh tỉnh, gọ i là  ‘khí cô ng thá i’;
đó  là  khí cô ng ư? Khô ng thể  nhậ n thứ c vấn đề  như vậ y
đượ c. Chẳng phả i tô i nó i đó  là  ‘chà  đạ p khí cô ng’ là  gì?
Khí cô ng là  mộ t loạ i họ c vấn rộ ng lớ n uyên thâm về  tu
luyện [thân] thể  con ngườ i. A, cứ  mơ mơ tỉnh tỉnh là
khí cô ng rồ i? Vậ y chú ng ta mơ mơ tỉnh tỉnh rồ i vào nhà
vệ  sinh thì tính sao? Chẳng phả i là  chà  đạ p khí cô ng là
gì? Tô i nó i đó  chính là  ‘chà  đạ p khí cô ng’. Hộ i Sứ c Khoẻ
Đô ng phương năm kia, [tô i] thấy [khí] cô ng thư pháp
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nào đó .  Cá i  gì  gọ i  là  khí  cô ng thư pháp? Tô i bèn đến
xem khí cô ng thư pháp ấ y ra sao; ô ng này cầm bú t viế t
chữ ;  viế t  chữ  xong,  liền  dù ng tay phá t  khí  đến  từ ng
chữ ; phá t xuấ t ra đều là  khí đen. Trong đầu chỉ toàn là
tiền  và  danh  [vọ ng],  chư  vị  thử  nó i  có  thể  có  cô ng
khô ng? Khí cũ ng sẽ  khô ng phả i khí tố t. Treo lên là  bán
rấ t đắ t, mà  ngườ i nướ c ngoà i đều tớ i mua củ a ô ng. Tô i
nó i rằng ai mua về  nhà  rồ i sẽ  xú i quẩy. Cá i khí đen ấ y
có  thể  tố t sao đượ c? [Tô i] thấy mặ t  củ a ô ng này đen
lắm, ô ng ta nhìn gì cũ ng ra tiền, chỉ nghĩ đến tiền; hỏ i
có  thể  có  cô ng? Trên danh thiếp ô ng này có  ghi cả  đố ng
danh [hiệu], nào là  ‘Khí cô ng Thư pháp Quố c tế ’ v.v. Tô i
hỏ i cá i thứ  mánh lớ i ấ y có  đượ c tính là  khí  cô ng hay
khô ng?

Mọ i ngườ i thử  nghĩ, trong nhữ ng ngườ i [họ c] xong
lớ p này củ a tô i, 80%–90% chú ng ta sẽ  khô ng chỉ  hế t
bệnh, mà  chư vị cò n đắ c cô ng, cô ng chân chính. Nhữ ng
thứ  mang trên thân chư vị đã  là  siêu thườ ng rồ i; [nếu]
tự  bản thân chư vị luyện, [thì] cả  mộ t đờ i chư vị cũ ng
khô ng thể  luyện xuấ t lai ra đượ c [nhữ ng thứ  ấ y]. Mộ t
ngườ i cò n trẻ  từ  bây giờ  mà  bắ t đầu luyện, thì cả  mộ t
đờ i cũ ng khô ng luyện xuấ t lai đượ c nhữ ng thứ  mà  tô i
đã  cấp cho chư vị, mà  vẫn cần mộ t minh sư chân chính
[để  chỉ] dạ y chư vị. Chú ng tô i nhữ ng ngườ i bao nhiêu
thế  hệ  mớ i hình thành đượ c Pháp Luân và  nhữ ng cơ
chế  này; nhữ ng thứ  ấ y lậ p tứ c gắn cấp cho chư vị rồ i.
Do đó  tô i nó i vớ i mọ i ngườ i, chớ  nên vì dễ  đượ c mà  dễ
mấ t. Nó  cự c kỳ  trân quý , khô ng thể  dù ng giá  trị để  đo
lườ ng đượ c đâu. Chú ng ta sau lớ p họ c này, nhữ ng gì
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chư vị  mang theo là  cô ng chân chính, là  vậ t  chấ t  cao
năng lượ ng. Chư vị về  nhà  cũ ng lấ y bú t viế t mấy chữ ,
chữ  dù  đẹp hay xấu, [đều] có  cô ng! Do đó  chú ng ta sau
lớ p họ c này trở  đi, phả i chăng ai ai cũ ng có  thêm mộ t
chữ  “sư” vào,  đều là  ‘khí  cô ng sư thư pháp’? Tô i  nó i
rằng khô ng thể  nhậ n thứ c như thế  đượ c. Vì là  ngườ i có
cô ng chân chính, chư vị khô ng [cần] dù ng ý  đặ c biệ t để
phá t [cô ng], chư vị chạ m qua cá i gì thì đều lưu lạ i năng
lượ ng, đều lấp lánh ánh quang.

Tô i cò n xem mộ t cuố n tạ p chí,  đăng thô ng tin về
việ c  mở  lớ p khí  cô ng thư pháp.  Tô i  giở  ra mộ t  chú t,
xem xem họ  dạ y thế  nào. Trong đó  viế t thế  này: trướ c
tiên điều tứ c, hô  hấp, sau đó  ngồ i đả  toạ  ý  tưở ng [đặ t
tạ i] khí  đan điền; đả  toạ  mườ i lăm phú t cho đến nử a
giờ  đồ ng hồ , ý  tưở ng nâng khí đan điền lên dẫn nhậ p
vào cánh tay, lấ y bú t chấm vào mự c [nho], lạ i vậ n khí
tiếp vào đầu bú t.  Ý  niệm đến đó  rồ i,  thì  bắ t  đầu viế t
chữ . Chẳng phả i đó  là  lừ a ngườ i? A, đề  khí vào đâu thì
gọ i là  khí cô ng đó  phả i khô ng? Thế  thì chú ng ta khi ăn
cơm, ngồ i đả  toạ  mộ t lú c, cầm đũ a lên, vậ n khí vào đầu
đũ a ăn cơm, vậ y bèn gọ i là  ‘khí cô ng ăn cơm’, phả i vậ y
khô ng? Đồ  ăn cũ ng là  năng lượ ng; chuyện này nó i như
vậ y đấy. Tô i nó i rằng chính là  ‘chà  đạ p khí cô ng’; họ  coi
khí cô ng quá  thiển cậ n; vậ y nên khô ng thể  nhậ n thứ c
như thế  đượ c.

Tuy nhiên khí cô ng võ  thuậ t đã  có  thể  đượ c xem là
mộ t  mô n  khí  cô ng độ c  lậ p.  Vì  sao?  Nó  có  quá  trình
truyền thừ a mấy nghìn năm, nó  có  mộ t bộ  hoàn chỉnh
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về  lý  luậ n  tu luyện  cũ ng như mộ t  bộ  hoàn  chỉnh về
phương pháp tu luyện; do đó  nó  có  thể  đượ c tính là
mộ t  bộ  hoàn chỉnh. Tuy như vậ y, nhưng khí  cô ng võ
thuậ t cũ ng là  điều ở  tầng thấp nhấ t trong cô ng pháp tu
nộ i  [như] củ a chú ng ta. Ngạ nh khí cô ng chính là  mộ t
loạ i  viên  năng lượ ng vậ t  chấ t,  chỉ  có  tá c  dụ ng trong
đánh nhau. Lấy ví dụ  này cho mọ i ngườ i; tạ i Bắ c Kinh
có  mộ t họ c viên, sau khi lên lớ p [họ c] Pháp Luân Đạ i
Pháp củ a chú ng tô i, thì khô ng thể  [dù ng] tay ấn vào cá i
gì hế t. [Anh ta] đến cử a hàng mua xe trẻ  em, dù ng tay
thử  độ  bền chắ c, thì vừ a ấn mộ t cá i, “păng” [mộ t cá i]
khung xe gẫy ngay; anh ta lấ y làm lạ  lắm. Về  nhà  ngồ i
ghế  dự a, anh này khô ng thể  dù ng tay mà  ấn; dù ng tay
mà  ấn xuố ng ghế  thì “păng” mộ t cá i gẫ y ghế  ngay. Anh
ta hỏ i tô i đó  là  sao. Tô i khô ng giảng cho anh ta, tô i e
rằng anh ta phá t sinh tâm chấp trướ c. Tô i nó i: ‘đó  đều
là  trạ ng thá i bình thườ ng, tuỳ  kỳ  tự  nhiên, khô ng cần
quan tâm đến nó , đều là  điều tố t’. [Nếu] cô ng năng ấ y
mà  dù ng tố t, thì hò n đá  kia chỉ dù ng tay nắn mộ t cá i là
bở  vụ n  ngay.  Chẳng phả i  ngạ nh khí  cô ng là  gì?  Tuy
nhiên anh này chưa hề  luyện ngạ nh khí  cô ng. Trong
cô ng pháp tu nộ i thô ng thườ ng cá c cô ng năng này đều
xuấ t [hiện], tuy nhiên vì tâm tính ngườ i [họ c] chưa giữ
đượ c vữ ng, do đó  thô ng thườ ng cô ng năng xuấ t ra đều
khô ng cấp chư vị  dù ng. Nhấ t là  khi tu luyện tạ i  tầng
thấp,  tâm tính ngườ i  ta chưa đề  cao lên,  nên nhữ ng
cô ng  năng  xuấ t  ra  ở  tầng  thấp  này,  hoàn  toàn  đều
khô ng đượ c cấp. Dần dần sau này khi chư vị nâng cao
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tâm tính lên rồ i, thì nhữ ng thứ  ấ y khô ng có  tá c dụ ng gì
nữ a, nên cũ ng khô ng đượ c xuấ t lai nữ a.

Cụ  thể  về  luyện khí cô ng võ  thuậ t là  thế  nào? Luyện
khí cô ng võ  thuậ t họ  giảng vậ n khí. Tuy nhiên ban đầu
chưa có  vậ n đượ c cá i khí ấ y, bảo chư vị nghĩ đến vậ n
khí là  vậ n đượ c ngay [hay sao], họ  cò n chưa vậ n [khí]
đượ c. Làm thế  nào đây? Họ  cần luyện tay củ a mình, hai
bên sườ n, hoặ c đù i, chân, cẳng tay cánh tay, đầu cũ ng
cần luyện. Luyện thế  nào? Có  ngườ i dù ng tay đánh vào
cây, dù ng chưở ng đánh vào cây. Có  ngườ i dù ng tay vỗ
vào phiến đá , ‘păng-păng’ vỗ  vào đó . Chư vị [có  thể ] nó i
là  xương mà  dộ i vào đó  thì phả i đau ghê  lắm, chỉ dù ng
kình [lự c] hơi quá  chú t xíu là  chảy máu ngay. Nhưng
khí  ấ y vẫn chưa vậ n đượ c. Làm sao đây? Họ  bắ t  đầu
vung tay, sao cho máu chảy ngượ c ra; bắp tay, bàn tay
sẽ  phồ ng lên.  Thự c tế  là  chú ng phồ ng lên,  sau đó  họ
dù ng tay đánh vào [phiến] đá  mộ t cá i, xương đã  đượ c
đệm ló t  rồ i,  khô ng trự c  tiếp  chạ m vào  đá  nữ a,  cũ ng
khô ng  đau như trướ c  nữ a.  Cù ng  theo việ c  họ  luyện
cô ng liên  tụ c,  sư phụ  sẽ  dạ y  họ ;  dần  dần  họ  sẽ  vậ n
đượ c khí. Tuy nhiên chỉ vậ n khí thô i thì chưa đượ c; khi
đánh nhau thậ t thì ngườ i ta đâu có  đợ i chư vị. Đương
nhiên ngườ i  ta khi có  thể  vậ n khí  thì  đã  có  thể  chịu
đượ c đò n, lấ y mộ t câ y gậ y rấ t dày mà  đánh lên cũ ng có
thể  khô ng thấy đau; họ  vậ n khí xong có  thể  phồ ng lên.
Tuy nhiên khí là  thứ  nguyên thuỷ  nhấ t ban đầu; thuậ n
theo thờ i gian họ  khô ng ngừ ng luyện, [thì] khí này sẽ
chuyển hoá  lên thành vậ t chấ t cao năng lượ ng. Khi nó
đã  chuyển hoá  thành vậ t  chấ t  cao năng lượ ng rồ i,  sẽ
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dần dần hình thành mộ t loạ i cụ c năng lượ ng có  mậ t độ
rấ t lớ n. Nhưng loạ i cụ c năng lượ ng này có  linh tính, do
đó  nó  cũ ng là  mộ t cụ c cô ng năng, [nó ] chính là  mộ t loạ i
cụ c  cô ng  năng.  Nhưng  loạ i  cô ng  năng  này  có  thể
chuyên  dù ng  để  đánh,  đỡ  đò n;  [nhưng]  dù ng  nó  trị
bệnh thì  khô ng đượ c. Bở i vì  vậ t chấ t cao năng lượ ng
này ở  tạ i khô ng gian khá c, nó  khô ng di chuyển ở  khô ng
gian này củ a chú ng ta, do đó  thờ i gian củ a nó  nhanh
hơn củ a chư vị rấ t nhiều. Khi chư vị muố n đánh ngườ i
khá c, khô ng cò n dù ng đến vậ n khí nữ a, khô ng cần nghĩ
tưở ng nữ a, [mà ] cô ng ấ y đã  đến chỗ  đó  ngay rồ i. Ngườ i
khá c đánh chư vị, khi chư vị muố n chố ng đỡ , thì cô ng
ấy cũ ng đã  đến đó  rồ i. Bấ t kể  là  chư vị xuấ t thủ  nhanh
đến đâu, nó  cò n nhanh hơn chư vị; khá i niệm thờ i gian
củ a  hai  bên  là  khá c  nhau.  [Nếu]  luyện  khí  cô ng  võ
thuậ t,  [thì] có  thể  luyện xuấ t đượ c nhữ ng thứ  như là
‘thiế t sa chưở ng’, ‘chu sa chưở ng’, ‘kim cương thố i’, ‘la
hán  cướ c’;  đó  là  nhữ ng  bản  sự  củ a  ngườ i  thườ ng.
Ngườ i thườ ng khi đã  trả i qua rèn luyện rồ i thì có  thể
đạ t đượ c đến mứ c ấ y.

Sự  khá c  biệ t  lớ n  nhấ t  giữ a  khí  cô ng võ  thuậ t  và
cô ng pháp tu nộ i  là :  khí  cô ng võ  thuậ t  yêu cầu luyện
trong vậ n độ ng, do đó  khí chạ y dướ i da. Vì luyện trong
vậ n  độ ng,  nên khô ng thể  nhậ p  tĩnh,  khí  khô ng nhậ p
đan điền; khí chạ y dướ i da, khí thoá t qua cơ bắp, do đó
khô ng thể  luyện mệnh, cũ ng khô ng thể  tu luyện xuấ t ra
đượ c nhữ ng cô ng phu cao thâm. Cô ng pháp tu nộ i củ a
chú ng ta yêu cầu  luyện  trong tĩnh.  Cô ng pháp thô ng
thườ ng giảng khí nhậ p đan điền, khí nhậ p bụ ng dướ i,
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chú  trọ ng tu luyện trong tĩnh, chú  trọ ng chuyển hoá
bản thể , có  thể  tu mệnh, có  thể  tu luyện đến tầng cao
hơn.

Mọ i ngườ i có  thể  đã  nghe đến nhữ ng cô ng phu như
thế ; trong tiểu thuyế t cũ ng viế t về  nhữ ng thứ  như ‘kim
chung tráo’, ‘thiế t bố  sam’, ‘bá ch bộ  xuyên dương’. Cò n
‘khinh cô ng’  nữ a,  có  ngườ i  đi  lạ i  trên  cao;  có  ngườ i
thậ m chí  có  thể  độ n nhậ p sang khô ng gian khá c.  Cá c
cô ng phu này  có  hay  khô ng?  Có ,  điểm này  là  khẳng
định;  tuy nhiên khô ng có  trong ngườ i  thườ ng.  Ai đã
thậ t  sự  luyện  xuấ t  đượ c  nhữ ng  cô ng  phu  này,  thì
khô ng thể  lấ y chú ng ra hiển thị đượ c. Bở i vì họ  khô ng
chỉ  đơn thuần  luyện  võ  thuậ t,  mà  đã  hoàn  toàn siêu
xuấ t khỏ i ngườ i thườ ng rồ i; như thế  nhữ ng ngườ i này
cần phả i  chiểu theo cô ng pháp tu nộ i  mà  tu. Họ  phả i
giảng tâm tính, đề  cao tâm tính củ a mình; họ  coi nhữ ng
thứ  lợ i ích vậ t chấ t kia thậ t nhẹ  nhàng. Tuy rằng họ  đã
tu xuấ t ra đượ c nhữ ng loạ i cô ng phu ấy, nhưng từ  đó
trở  đi  họ  khô ng thể  tuỳ  tiện  sử  dụ ng ở  chố n  ngườ i
thườ ng  nữ a;  khi  khô ng  có  ngườ i  nhìn  thấy  [thì]  tự
mình làm mộ t  chú t  thì  đượ c.  Chư vị  thấy  viế t  trong
nhữ ng tiểu  thuyế t  kia,  rằng cá c  nhân  vậ t  vì  [sơ]  đồ
kiếm [thuậ t], vì [muố n] lấ y báu vậ t, vì đàn bà , mà  giế t
mà  đánh; bản sự  củ a ai cũ ng rấ t to lớ n, đi lạ i như Thần.
Mọ i ngườ i thử  nghĩ  xem, ngườ i đã  thậ t  sự  có  nhữ ng
cô ng phu này, họ  chẳng phả i tu nộ i mà  tu xuấ t lai đượ c
hay sao? Họ  [coi] trọ ng tâm tính mớ i tu xuấ t lai đượ c,
đố i vớ i danh lợ i và  cá c thứ  dụ c vọ ng thì  [họ ] đã  xem
nhẹ  từ  lâu; họ  có  thể  đi giế t ngườ i khô ng? Họ  có  thể  coi
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trọ ng tiền tà i đến thế  khô ng? Hoàn toàn khô ng thể  như
vậ y đượ c; đó  chỉ  là  thổ i phồ ng trong nghệ  thuậ t thô i.
Con ngườ i truy cầu nhữ ng kích thích tâm lý , cá i gì thoả
mãn điều ấ y thì [đọ c]. Cá c tá c giả  cũ ng nắm chắ c đặ c
điểm  này,  thể  nào  cũ ng  [viế t]  cho  chư  vị  thấy  thoả
[mãn], thấy cao hứ ng; họ  gắng sứ c viế t cho chư vị. Viế t
ra càng huyền [hoặ c] chư vị càng thích đọ c; đó  chỉ  là
thổ i phồ ng trong nghệ  thuậ t thô i. Ai thậ t sự  có  nhữ ng
cô ng phu này đều khô ng hành xử  như thế , đặ c biệ t lạ i
càng khô ng thể  lấ y ra biểu diễn.

Tâm lý hiển thị

Có  nhiều họ c viên trong chú ng ta, vì tu luyện ở  nơi
ngườ i thườ ng, nên có  nhiều tâm chưa vứ t bỏ ; có  nhiều
tâm đã  trở  thành ‘tự  nhiên’  rồ i,  bản  thân  họ  khô ng
nhậ n ra đượ c nữ a. Tâm lý  hiển thị này ở  đâu cũ ng thể
hiện ra; khi làm điều tố t cũ ng có  thể  thể  hiện ra tâm lý
hiển thị. Bình thườ ng thì vì danh [tiếng] cho bản thân,
vì để  đượ c lợ i hơn mộ t chú t, [mà ] phô  diễn, [mà ] hiển
thị:  ‘Tô i  có  khả  năng,  là  ngườ i  mạ nh hơn’.  Chú ng ta
cũ ng có  tình huố ng này: luyện có  phần hơn, thiên mụ c
xem có  phần rõ  hơn, độ ng tá c trô ng đẹp mắ t hơn; cũ ng
có  hiển thị trong đó .

Có  ngườ i  nó i:  ‘Tô i  đã  nghe thấy Sư phụ  Lý  Hồ ng
Chí  nó i  điều  nào  đó ’;  mọ i  ngườ i  liền  tụ m  lạ i  nghe;
ngườ i ấ y ở  đó  giảng nó i, dù ng lý  giả i củ a bản thân để
thêm thắ t lưu truyền nhữ ng tin đồ n. Mụ c đích làm gì
vậ y? Cũ ng là  để  hiển thị  bản thân.  Cò n có  ngườ i  lưu

Tâm lý hiển thị 307



truyền nhữ ng tin đồ n như vậ y, ngườ i nọ  truyền ngườ i
kia, ở  đó  giảng nó i mà  lấ y làm thích thú  lắm, như thể  là
họ  linh thô ng nhữ ng tin đồ n ấ y lắm. [Như thể  là ] chú ng
ta có  rấ t nhiều họ c viên khô ng hiểu rõ  như họ , ngườ i
khá c khô ng biế t nhiều như họ ; họ  đã  thành ‘tự  nhiên’
rồ i, có  thể  khô ng tự  nhậ n ra đượ c nữ a. Trong tiềm ý
thứ c, họ  đã  có  tâm lý  hiển thị ấ y; nếu khô ng thì truyền
nhữ ng tin đồ n kia để  làm gì? Cò n có  ngườ i truyền rằng
Sư phụ  đến mộ t lú c nào đó  sẽ  ‘hồ i sơn’. Tô i khô ng phả i
từ  nú i đến, hỏ i tô i hồ i về  nú i nào đây? Cò n có  ngườ i nó i
rằng Sư phụ  vào ngày hô m ấy đã  giảng nhữ ng điều gì
đó  cho ai, rằng tô i đố i xử  đặ c biệ t vớ i ai như thế  nào
đó . Truyền nhữ ng thứ  ấ y hỏ i có  gì tố t? Chẳng có  điểm
gì tố t ở  đó  cả ; mà  trá i lạ i chú ng tô i thấy đượ c mộ t loạ i
tâm chấp trướ c, mộ t loạ i tâm lý  hiển thị.

Cò n có  ngườ i  tìm tô i  xin chữ  ký ;  mụ c đích là  gì?
Cũ ng là  cá ch thứ c củ a ngườ i thườ ng: xin chữ  ký , lưu kỷ
niệm. Chư vị nếu khô ng [thự c] tu, thì tô i cho chư vị chữ
ký  cũ ng khô ng có  tá c dụ ng gì. [Trong] sá ch củ a tô i chữ
nào cũ ng là  hình tượ ng củ a tô i và  Pháp Luân, mỗ i câu
đều do tô i giảng; chư vị cò n cần chữ  ký  nào nữ a đây?
Có  ngườ i nghĩ: ‘Có  chữ  ký  rồ i, tín tứ c củ a Sư phụ  sẽ  bảo
hộ  mình’.  [Họ ]  vẫn giảng về  tín tứ c; chú ng tô i  khô ng
giảng tín tứ c. Cuố n sá ch này vố n đã  khô ng thể  dù ng giá
trị mà  đo lườ ng. Chư vị cò n cầu gì nữ a đây? Chú ng đều
là  nhữ ng điều phản ánh từ  cá i  tâm ấ y. Cò n có  ngườ i
quan sá t nhữ ng họ c viên thân cậ n tô i, quan sá t lờ i nó i
cử  chỉ  củ a  nhữ ng vị  ấ y  xong,  liền  theo [đó ]  mà  họ c;
điều tố t hay xấu họ  khô ng có  [phân biệ t] rõ . Kỳ  thự c
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bấ t kể  chú ng tô i [đố i xử ] vớ i ai thế  nào đi nữ a, cũ ng chỉ
có  mộ t Pháp này; chỉ cần tuân theo Pháp này mà  làm,
đó  mớ i  là  tiêu  chuẩn chân chính.  Nhữ ng ngườ i  thân
cậ n bên tô i khô ng hề  đượ c đố i xử  đặ c biệ t gì, cũ ng như
mọ i ngườ i thô i; họ  chỉ là  nhữ ng nhân viên cô ng tá c củ a
Hộ i  Nghiên cứ u; [chư vị] chớ  khở i cá i tâm ấ y. Thô ng
thườ ng khi chú ng ta dấy khở i cá i tâm ấ y, [thì] chư vị
vô  ý  đã  khở i tá c dụ ng phá  hoạ i Đạ i Pháp. Nhữ ng điều
[đồ n đạ i] giậ t gân mà  chư vị tạ o ra, thậ m chí có  thể  làm
nảy sinh mâu thuẫn, và  thườ ng gây tâm chấp trướ c cho
họ c  viên,  cũ ng mong đến  gần  Sư phụ  để  nghe đượ c
thêm đô i chú t,  v.v.; nhữ ng sự  việ c  như thế  đó  khô ng
phả i đều là  vấn đề  này hay sao?

Tâm lý  hiển thị này cò n dễ  dẫn đến điều gì? Thờ i
gian truyền cô ng củ a tô i đã  hai năm rồ i; trong nhữ ng
họ c viên lâu năm tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng
ta, có  mộ t số  ngườ i có  thể  khai cô ng rấ t nhanh; có  mộ t
lớ p ngườ i  sẽ  tiến  nhậ p  vào  trạ ng thá i  tiệm ngộ ,  độ t
nhiên tiến nhậ p vào tiệm ngộ . Tạ i sao lú c này họ  khô ng
xuấ t nhữ ng cô ng năng ấ y? Là  vì tô i lậ p tứ c đẩy chư vị
lên đến cao như thế , cá c tâm ngườ i thườ ng củ a chư vị
[vẫn]  chưa bỏ  đi  thì  khô ng thể  đượ c.  Tấ t  nhiên tâm
tính  củ a  chư vị  đã  nâng lên  rấ t  cao,  nhưng vẫn  cò n
nhiều tâm chấp trướ c chưa từ  bỏ , do đó  khô ng thể  để
chư vị xuấ t ra nhữ ng cô ng năng ấ y đượ c. Khi mà  chư vị
vượ t qua đượ c giai đoạ n ấ y, sau khi ổ n định lạ i, [thì]
lậ p tứ c đẩy chư vị lên đến trạ ng thá i tiệm ngộ . Trong
trạ ng thá i tiệm ngộ  nà y, thiên mụ c củ a chư vị sẽ  khai
mở  ở  rấ t cao, chư vị sẽ  xuấ t rấ t nhiều cô ng năng. Ở  đây
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tô i nó i vớ i mọ i ngườ i rằng, khi tu luyện chân chính, thì
vừ a bắ t đầu vào là  đã  xuấ t hiện rấ t nhiều cô ng năng;
chư vị  đã  tiến nhậ p đến tầng cao như thế  rồ i,  do đó
cô ng năng rấ t nhiều. Gần đây chú ng ta có  nhiều ngườ i
có  thể  đã  xuấ t  hiện  trạ ng  thá i  này.  Cò n  có  mộ t  số
ngườ i, họ  tu khô ng cao, nhữ ng thứ  họ  mang trên thân
và  lự c nhẫn nạ i củ a bản thân họ  kế t hợ p lạ i là  cố  định;
do đó  có  mộ t  số  ngườ i  [ngay] tạ i  tầng rấ t  thấp [đã ]
khai cô ng khai ngộ  rồ i; ngộ  triệ t để ; sẽ  xuấ t hiện nhữ ng
ngườ i như thế .

Tô i giảng rõ  vấn đề  này cho chư vị, chính là  để  nó i
vớ i  chư vị  rằng,  nếu  mà  nhữ ng ngườ i  như thế  xuấ t
hiện,  chư vị  nhấ t  định khô ng thể  coi  họ  như nhữ ng
Giá c Giả  xuấ t sắ c. Trong tu luyện đây là  mộ t vấn đề  rấ t
nghiêm tú c;  chỉ  có  tuân  theo Đạ i  Pháp này mà  hành
độ ng mớ i là  đú ng. Chư vị khô ng đượ c [phép vì] thấy
ngườ i ta [có ] cô ng năng, thần thô ng, nhìn thấy mộ t số
điều, rồ i sau đó  theo ngườ i ta, nghe theo ngườ i ta. Chư
vị rồ i sẽ  làm hạ i họ , họ  sẽ  sinh tâm hoan hỷ , cuố i cù ng
nhữ ng gì mà  họ  có  sẽ  bị mấ t hế t, đó ng lạ i hế t; rố t cuộ c
[họ ]  sẽ  bị  rớ t  xuố ng.  [Ngườ i]  đã  khai  cô ng cũ ng [có
thể] bị rớ t; ngườ i đã  khai ngộ  rồ i nếu giữ  [mình] khô ng
vữ ng cũ ng sẽ  rớ t xuố ng. Ô ng Phậ t  kia nếu khô ng giữ
đượ c tố t cũ ng rớ t xuố ng, huố ng là  chư vị vố n là  ngườ i
luyện cô ng ở  trong ngườ i thườ ng! Do vậ y bấ t kể  là  đã
xuấ t  đượ c  bao  nhiêu  cô ng  năng,  cô ng  năng  lớ n  đến
mấy,  thần  thô ng hiển  đượ c  lớ n  đến  mấy,  thì  chư vị
nhấ t  định  phả i  giữ  cho  vữ ng.  Gần  đây  chú ng  tô i  có
ngườ i đang ngồ i ở  kia liền [biến] mấ t, sau mộ t lú c lạ i
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xuấ t hiện; nhữ ng thần thô ng lớ n hơn cũ ng đều sẽ  xuấ t
hiện. Trong tương lai chư vị cần làm thế  nào? Là  họ c
viên và  đệ  tử  củ a chú ng tô i, tương lai sự  việ c ấ y nếu
chư vị xuấ t ra cũ ng vậ y, ngườ i khá c xuấ t ra cũ ng vậ y,
chư vị khô ng đượ c sù ng bá i họ  và  đi cầu nhữ ng thứ  ấ y.
Hễ  tâm chư vị biến đổ i, thì lậ p tứ c là  hế t rồ i, chư vị đã
rớ t xuố ng rồ i; có  khi chư vị cò n cao hơn họ , chỉ là  chưa
xuấ t thần thô ng thô i. Ít nhấ t thì về  vấn đề  này chư vị đã
bị rớ t rồ i; do đó  mọ i ngườ i nhấ t định phả i chú  ý  vấn đề
này. Chú ng tô i xếp chuyện này vào vị trí rấ t trọ ng yếu;
bở i vì sẽ  xuấ t hiện sự  việ c này rấ t nhanh; hễ  xuấ t hiện,
chư vị mà  khô ng giữ  mình đượ c vữ ng thì khô ng đượ c.

Ngườ i  tu luyện  đã  xuấ t  hiện  cô ng,  đã  khai  cô ng,
hoặ c thậ t sự  đã  khai ngộ , cũ ng khô ng thể  tự  coi mình là
thế  này thế  nọ  đượ c; nhữ ng điều mà  họ  thấy, là  nhữ ng
điều thấy đượ c tạ i tầng củ a họ . Bở i vì tu luyện đã  đến
bướ c ấ y, cũ ng là  ngộ  tính củ a họ  đã  đạ t đến bướ c ấ y,
tiêu chuẩn tâm tính củ a họ  đạ t đến bướ c ấ y, trí huệ  củ a
họ  cũ ng là  đạ t đến bướ c ấ y. Do đó  [đố i vớ i] nhữ ng điều
ở  tầng cao  hơn,  họ  có  thể  khô ng tin.  Chính là  vì  họ
khô ng  tin,  nên  mớ i  tạ o  thành  việ c  là  họ  cho  rằng
nhữ ng gì  bản thân mình nhìn thấy là  tuyệ t  đố i [đú ng
đắn], cho rằng chính là  như thế . Nhưng nó  cò n sai khá c
nhiều, bở i vì tầng củ a họ  chỉ ở  đó  thô i.

Có  mộ t số  bộ  phậ n [họ c viên] cần khai cô ng ở  trong
tầng ấ y; có  tu cao lên nữ a cũ ng khô ng tu lên đượ c, do
đó  chỉ  có  thể  khai  cô ng  khai  ngộ  tạ i  tầng  đó  thô i.
Nhữ ng ngườ i tu luyện xuấ t lai sau này củ a chú ng ta, sẽ
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có  [ngườ i] khai ngộ  tạ i  tiểu đạ o thế  gian,  có  [ngườ i]
khai ngộ  tạ i  cá c tầng khá c nhau, [và ] có  [ngườ i] khai
ngộ  tạ i đắ c chính quả . Khai ngộ  tạ i đắ c chính quả  mớ i
là  tố i cao, tạ i cá c tầng khá c nhau đều có  thể  nhìn thấy
và  cũ ng có  thể  hiển hiện xuấ t lai. Ngay [nhữ ng ngườ i]
tạ i tầng thấp nhấ t tiểu đạ o thế  gian khai cô ng khai ngộ ,
cũ ng có  thể  thấy đượ c mộ t số  khô ng gian, mộ t số  Giá c
Giả , cũ ng có  thể  câu thô ng vớ i họ . Lú c ấ y chư vị khô ng
nên cảm thấy tự  hà i  lò ng quá ,  [vì]  theo tiểu đạ o  thế
gian, tạ i  tầng thấp mà  khai cô ng thì  khô ng đắ c đượ c
chính quả ; điều này là  khẳng định. Vậ y cần làm sao? Họ
chỉ có  thể  bảo trì ở  trong tầng ấ y; sau này [đố i vớ i] tu
luyện lên tầng cao hơn, [thì] đó  là  chuyện về  sau. Đã  tu
cao đến đó  mà  khô ng khai cô ng thì để  làm gì? Dẫu rằng
chư vị  cứ  tu  hướ ng lên  trên  như thế  này,  nhưng tu
khô ng lên đượ c; do đó  mớ i  khai cô ng, [vì] đã  tu đến
đầu đỉnh rồ i; sẽ  xuấ t hiện rấ t nhiều ngườ i như vậ y. Bấ t
kể  là  xuấ t hiện tình huố ng gì, [chư vị] nhấ t định phả i
giữ  vữ ng tâm tính; chỉ có  tuân theo Đạ i Pháp mà  thự c
thi mớ i là  thậ t sự  đú ng đắn. Cô ng năng củ a chư vị cũ ng
vậ y, sự  khai cô ng củ a chư vị cũ ng vậ y, đều là  trong khi
tu Đạ i Pháp chư vị mớ i đắ c đượ c [như thế ]. Nếu như
chư vị xếp Đạ i Pháp vào vị trí  thứ  yếu, [và ] xếp thần
thô ng củ a chư vị vào vị trí trọ ng yếu; hoặ c là  ngườ i đã
khai ngộ  bèn cho rằng nhậ n thứ c củ a bản thân mình
như thế  này như thế  kia là  đú ng, thậ m chí cho rằng bản
thân mình thậ t xuấ t sắ c, vượ t trên cả  Đạ i Pháp, [thì] tô i
nó i  rằng chư vị  đã  bắ t  đầu  rớ t  xuố ng phía  dướ i,  đã
nguy hiểm, sẽ  càng ngày càng có  vấn đề . Lú c ấ y chư vị
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có  thể  thậ t sự  gặ p rắ c rố i, tu lạ i như khô ng; xử  lý  khô ng
tố t sẽ  bị rớ t xuố ng, tu đã  về  khô ng rồ i.

Tô i  cò n nó i  vớ i  chư vị  rằng: nộ i  dung cuố n sá ch
này là  bà i  giảng Pháp tạ i  mộ t  số  lớ p hợ p lạ i.  Đều  là
[điều] mà  tô i giảng, từ ng câu đều là  tô i giảng ra, đều là
từ  băng thâu âm lấ y từ ng chữ  từ ng chữ  mà  ra, lấ y từ ng
chữ  từ ng chữ  sao chép ra, đều là  do cá c đệ  tử , họ c viên
củ a tô i đã  giú p tô i sao lụ c lạ i, sau đó  tô i chỉnh lý  từ ng
lượ t  từ ng lượ t.  Đều  là  Pháp  củ a  tô i,  nhữ ng  điều  tô i
giảng chính là  Pháp này.
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Bài giảng thứ bảy

Vấn đề sát sinh

Vấn đề  sá t sinh rấ t mẫn cảm; đố i vớ i ngườ i luyện
cô ng mà  nó i,  yêu cầu củ a chú ng tô i rấ t nghiêm khắ c:
ngườ i luyện cô ng khô ng đượ c sá t sinh. Bấ t kể  là  Phậ t
gia, Đạ o gia, Kỳ  Mô n cô ng pháp, cũ ng bấ t kể  là  mô n nào
phá i  nào,  chỉ  cần là  tu luyện  chính Pháp,  thì  đều coi
[vấn đề ] này rấ t  tuyệ t  đố i;  đều khô ng đượ c sá t  sinh;
điểm này là  khẳng định. Bở i vì vấn đề  xuấ t hiện sau khi
sá t sinh là  quá  to lớ n, [nên] chú ng tô i cần nó i kỹ  lưỡ ng
cho mọ i ngườ i. ‘Sá t sinh’, trong Phậ t giáo nguyên thuỷ ,
là  chủ  yếu nó i về  ‘giế t ngườ i’, đó  là  nghiêm trọ ng nhấ t.
Về  sau này,  [giế t]  nhữ ng sinh mệnh lớ n,  sú c vậ t  lớ n
hoặ c  nhữ ng  sinh  mệnh  có  phần  tương đố i  lớ n,  đều
đượ c xem là  rấ t quan trọ ng. Vì sao giớ i tu luyện luô n
luô n coi vấn đề  ‘sá t sinh’ là  nghiêm trọ ng đến như thế?
Quá  khứ  trong Phậ t  giáo có  thuyế t rằng, nhữ ng [sinh
mệnh]  lẽ  ra  khô ng  phả i  chế t  nhưng  bị  giế t  chế t,  sẽ
thành cô  hồ n dã  quỷ . Quá  khứ  giảng ‘siêu độ ’, chính là
chỉ  về  bộ  phậ n nhữ ng ngườ i  này.  Khô ng cấp siêu độ
[cho họ ], thì  nhữ ng sinh mệnh ấ y sẽ  khô ng ăn khô ng
uố ng, [số ng] trong mộ t  hoàn cảnh rấ t cự c khổ ; đó  là
điều trướ c đây giảng trong Phậ t giáo.

Chú ng tô i [đã ] giảng, khi mộ t cá  nhân làm mộ t điều
gì xấu nhắm vào mộ t cá  nhân khá c, thì họ  phả i cấp cho
ngườ i ta khá  nhiều đứ c để  bồ i thườ ng; ấ y là  chú ng tô i
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chỉ nhữ ng điều thô ng thườ ng như chiếm hữ u thứ  gì đó
củ a ngườ i khá c. Nhưng nếu bấ t ngờ  làm kế t thú c mộ t
sinh  mệnh—độ ng  vậ t  cũ ng  vậ y,  [hay]  sinh  vậ t  khá c
cũ ng vậ y—thì nó  sẽ  tạ o thành mộ t nghiệp lự c khá  to
lớ n. ‘Sá t sinh’ trong quá  khứ  chủ  yếu nó i về  giế t ngườ i;
nghiệp  tạ o  thành  khá  lớ n.  Tuy  nhiên  giế t  thể  sinh
mệnh  bình  thườ ng  khá c  cũ ng  khô ng  phả i  là  nhẹ ;
[cũ ng] trự c tiếp sản sinh ra nghiệp lự c rấ t lớ n. Đặ c biệ t
là  ngườ i tu luyện, trong quá  trình tu luyện, tạ i cá c tầng
khá c nhau [đã ] thiế t lậ p cho chư vị mộ t chú t nạn; đó
đều là  nghiệp lự c củ a bản thân chư vị, là  nạn củ a bản
thân chư vị; giú p chư vị bày xếp tạ i cá c tầng khá c nhau
để  chư vị đề  cao. Chư vị chỉ cần đề  cao tâm tính, thì có
thể  vượ t qua đượ c. Nhưng nếu độ t nhiên thêm nghiệp
lự c lớ n như thế  lên đó ,  thì  chư vị  vượ t qua sao đây?
Dự a vào tâm tính củ a chư vị, chư vị hoàn toàn khô ng
có  cá ch  vượ t  qua;  nên  có  thể  làm chư vị  hoàn  toàn
khô ng thể  tu luyện đượ c nữ a.

Chú ng tô i đã  phá t hiện, rằng khi mộ t cá  nhân giáng
sinh, thì  ở  trong mộ t phạ m vi nhấ t định trong khô ng
gian củ a  vũ  trụ  này  có  rấ t  nhiều nhữ ng ‘cá  nhân ấ y’
đồ ng thờ i giáng sinh, cũ ng giố ng như cá  nhân kia, cù ng
mang mộ t tên, nhữ ng việ c họ  làm là  đạ i đồ ng tiểu dị;
do đó  cũ ng đượ c tính là  bộ  phậ n củ a toàn bộ  chỉnh thể
cá  nhân ấ y. Khía cạ nh này độ ng chạ m đến mộ t vấn đề :
nếu như mộ t thể  sinh mệnh (cá c thể  sinh mệnh củ a cá c
độ ng vậ t lớ n cũ ng thế ), mà  độ t nhiên bị chế t, nhưng cá
nhân ấ y ở  cá c khô ng gian khá c đều chưa hề  đi hế t tiến
trình sinh mệnh đã  đượ c đặ c định từ  đầu, vẫn cò n có
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rấ t nhiều năm cần phả i số ng. Như vậ y cá  nhân bị chế t
ấ y sẽ  rơi vào hoàn cảnh khô ng nơi tá  tú c, [phả i] phiêu
đãng trong khô ng gian vũ  trụ . Quá  khứ  có  giảng cô  hồ n
dã  quỷ , khô ng ăn khô ng uố ng, rấ t khổ ; cũ ng có  thể  là
như vậ y. Tuy nhiên chú ng tô i thậ t sự  nhìn thấy rằng cá
nhân ấ y [số ng] trong mộ t hoàn cảnh rấ t đáng sợ : chính
là  họ  phả i  liên  tụ c  đợ i  mã i,  đợ i  cho  đến  khi  tấ t  cả
nhữ ng cá  nhân ở  cá c khô ng gian khá c đi hế t tiến trình
sinh  mệnh,  thì  mớ i  có  thể  tìm  đượ c  nơi  tá  tú c  cho
mình. Thờ i gian càng lâu, thì cá  nhân ấ y chịu khổ  càng
nhiều.  Cá i  khổ  mà  cá  nhân  ấ y  chịu  càng  nhiều,  thì
nghiệp lự c do thố ng khổ  củ a cá  nhân ấ y tạ o thành cũ ng
liên tụ c cấp thêm lên thân củ a kẻ  sá t sinh; chư vị nghĩ
xem chư vị  sẽ  tăng thêm biế t  bao nhiêu nghiệp lự c?
Chú ng tô i thô ng qua cô ng năng mà  nhìn thấy đượ c như
thế .

Chú ng tô i cò n thấy mộ t tình huố ng: vào lú c mộ t cá
nhân giáng sinh, thì ở  trong mộ t khô ng gian đặ c định
đều có  hình thứ c tồ n tạ i củ a mộ t đờ i củ a cá  nhân ấ y;
nghĩa  là ,  sinh  mệnh  củ a  cá  nhân  này  [khi]  đến  mộ t
[lú c] nào đó , [sẽ ] cần phả i làm gì đó , thì ở  đấy đã  có  hế t
rồ i.  Hỏ i  ai  an bà i  mộ t  đờ i  cho cá  nhân ấ y? Quá  hiển
nhiên, chính là  mộ t sinh mệnh cao cấp hơn đã  làm điều
này. Nó i thí dụ , chú ng ta ở  trong xã  hộ i ngườ i thườ ng,
sau khi họ  sinh ra, họ  sẽ  thuộ c về  gia đình ấ y, thuộ c về
trườ ng họ c ấ y, lớ n lên sẽ  thuộ c về  đơn vị [cô ng tá c] ấ y,
thô ng  qua  cô ng  tá c  củ a  mình  và  xã  hộ i  sẽ  có  đượ c
nhữ ng liên hệ  về  rấ t nhiều phương diện; tứ c là  bố  cụ c
củ a chỉnh thể  xã  hộ i đều đượ c bố  trí  như thế  cả . Tuy
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nhiên vì  sinh mệnh này độ t nhiên chế t đi, khô ng cò n
theo sự  an bà i đặ c định từ  ban đầu, mà  xả y ra thay đổ i.
Như vậ y [đố i  vớ i] ngườ i mà  đã  làm loạ n ấ y, thì  sinh
mệnh  cao  cấp  kia  khô ng  tha  thứ  cho  họ  đượ c.  Mọ i
ngườ i thử  nghĩ  xem, làm ngườ i  luyện cô ng, chú ng ta
muố n tu luyện lên trên cao tầng, nhưng cá c sinh mệnh
trên cao tầng cũ ng khô ng tha thứ , vậ y chư vị cò n có  thể
tu luyện đượ c khô ng? Có  nhữ ng sư phụ  khô ng cao tầng
bằng sinh mệnh cao cấp vố n đã  an bà i sự  tình ấ y, do đó
sư phụ  củ a họ  cũ ng gặ p tai hoạ , cũ ng bị đánh hạ  xuố ng.
Mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, đó  có  cò n là  mộ t vấn đề  bình
thườ ng khô ng? Do đó  mộ t khi làm điều [sá t sinh] này
thì sẽ  rấ t khó  tu luyện.

Trong cá c họ c viên Pháp Luân Đạ i Pháp, có  thể  có
nhữ ng ngườ i đã  tham gia chiến đấu trong nhữ ng niên
đạ i chiến tranh. Chiến tranh ấy là  trạ ng thá i do toàn bộ
đạ i biến hoá  củ a thiên tượ ng đưa đến; chư vị bấ t quá
chỉ là  mộ t phần tử  trong trạ ng thá i như thế . Biến hoá
củ a thiên tượ ng mà  ở  [xã  hộ i] bên dướ i nếu khô ng có
ngườ i [hành] độ ng [theo], thì cũ ng khô ng thể  đưa đến
trạ ng  thá i  như thế  ở  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng,  và  cũ ng
khô ng gọ i là  biến hoá  củ a thiên tượ ng đượ c. Nhữ ng sự
tình như thế  là  tuỳ  thuậ n theo đạ i  biến hoá  mà  biến
hoá , nhữ ng việ c ấ y khô ng thể  hoàn toàn tính là  do bản
thân chư vị đượ c. Chú ng tô i giảng ở  đây là  nhữ ng việ c
làm xấu vì  nhữ ng mưu đồ  cho cá  nhân, hoặ c để  thoả
mãn  lợ i  ích cá  nhân,  hoặ c  vì  nhữ ng điều  gì  củ a  bản
thân bị ảnh hưở ng mà  mang đến nghiệp lự c. Cò n phàm
đã  liên quan đến toàn bộ  đạ i biến hoá  củ a khô ng gian,
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biến hoá  trên hình thế  rộ ng lớ n ngoà i xã  hộ i, thì  đều
khô ng thuộ c về  vấn đề  củ a chư vị.

Sá t sinh sẽ  tạ o thành nghiệp lự c rấ t lớ n. Có  ngườ i
nghĩ: ‘Khô ng đượ c sá t sinh, vậ y tô i làm cơm ở  nhà , nếu
tô i khô ng sá t sinh, thì ngườ i nhà  tô i ăn gì?’ Tô i khô ng
quan tâm đến  vấn  đề  cụ  thể  ấ y;  tô i  giảng  Pháp  cho
ngườ i luyện cô ng, chứ  khô ng phả i giảng mộ t cá ch tuỳ
tiện cho ngườ i thườ ng cần số ng như thế  nào. Vấn đề  cụ
thể  nên thự c hiện ra sao, cần phả i dù ng Đạ i Pháp mà
cân nhắ c; chư vị hiểu đượ c làm thế  nào là  tố t, thì chư
vị làm như thế . Ngườ i thườ ng muố n làm gì thì họ  làm
nấy; đó  là  nhữ ng chuyện nơi ngườ i thườ ng; ai ai cũ ng
đều  chân  tu  là  điều  khô ng  thể .  Nhưng  đã  là  ngườ i
luyện cô ng, thì cần phả i [dù ng] tiêu chuẩn cao mà  yêu
cầu; do vậ y ở  đây là  điều kiện đề  xuấ t cho ngườ i luyện
cô ng.

Khô ng phả i chỉ có  ngườ i [hay] độ ng vậ t, mà  cả  thự c
vậ t cũ ng có  sinh mệnh; ở  trong khô ng gian khá c bấ t kể
vậ t chấ t nào cũ ng đều thể  hiện xuấ t lai ra sinh mệnh.
Khi thiên mụ c củ a chư vị khai mở  đến tầng Pháp nhãn,
[thì] chư vị sẽ  phá t hiện rằng mọ i thứ  như đá , tườ ng
đều có  thể  nó i chuyện vớ i chư vị,  gọ i chào chư vị.  Có
thể  có  ngườ i nghĩ: ‘Vậ y lương thự c, rau mà  chú ng ta ăn
đều có  sinh mệnh; ở  nhà  cò n có  nhặ ng xanh, muỗ i thì
làm thế  nào?’ Mù a hè  bị [muỗ i] đố t rấ t khó  chịu, nhìn
thấy nó  đố t [cũ ng] khô ng đượ c đậ p; thấy nhặ ng xanh
đậ u vào làm bẩn đồ  ăn, cũ ng khô ng đượ c đánh. Tô i nó i
vớ i mọ i ngườ i: chú ng ta khô ng đượ c tuỳ  ý  vô  cớ  sá t hạ i
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sinh linh. Tuy nhiên chú ng ta cũ ng khô ng thể  làm ‘kẻ
quân tử ’ cẩn thậ n nhữ ng điều nhỏ  nhặ t, mắ t chỉ  nhìn
nhữ ng  việ c  nhỏ  bé ,  đi  đườ ng  cứ  sợ  dẫm  chế t  kiến,
[nên] phả i vừ a đi vừ a nhảy. Tô i nó i rằng chư vị số ng
thế  mệ t mỏ i lắm, đó  cũ ng chẳng phả i chấp trướ c là  gì?
Chư vị vừ a đi vừ a nhảy, khô ng dẫm chế t kiến, nhưng
có  nhiều vi sinh vậ t, chư vị cũ ng dẫm chế t rồ i. Tạ i vi
quan cò n có  rấ t nhiều thể  sinh mệnh nhỏ  hơn nữ a, cò n
có  vi khuẩn và  vi trù ng, có  thể  chư vị cũ ng dẫm chế t
chú ng khô ng ít;  như vậ y  [có  lẽ ]  chú ng ta đừ ng số ng
nữ a.  Chú ng  ta  khô ng  phả i  làm  ngườ i  như thế ,  [như
thế]  khô ng  cá ch  nào  tu  luyện  đượ c.  Phả i  nhìn  đến
nhữ ng  chuyện  lớ n,  cần  tu  luyện  mộ t  cá ch  đườ ng
đườ ng chính chính.

Con ngườ i chú ng ta số ng thì có  quyền lợ i duy trì sự
sinh hoạ t  củ a con ngườ i,  do đó  hoàn cảnh sinh hoạ t
cũ ng  phả i  thích  ứ ng  vớ i  yêu  cầu  sinh  số ng  củ a  con
ngườ i. Chú ng ta khô ng thể  cố  ý  làm hạ i cá c sinh linh;
nhưng chú ng ta cũ ng khô ng thể  câu nệ  thá i  quá  đến
nhữ ng sự  việ c  nhỏ  bé  kia.  Ví  như rau và  lương thự c
đều có  sinh mệnh, chú ng ta cũ ng khô ng thể  vì chú ng có
sinh  mệnh  mà  khô ng  ăn  khô ng  uố ng;  như  thế  cò n
luyện cô ng gì nữ a? Cần phả i xé t rộ ng. Ví như khi chư vị
đang đi trên đườ ng, thì kiến, cô n trù ng chạ y vào dướ i
chân, và  bị  dẫm chế t; như thế  có  thể  chú ng cần phả i
chế t, bở i vì chư vị khô ng cố  ý  làm hạ i chú ng. Trong giớ i
sinh vậ t hoặ c trong cá c vi sinh vậ t khá c cũ ng nó i về  vấn
đề  cân bằng sinh thá i; nhiều quá  thì cũ ng là  thá i quá ;
do đó  chú ng tô i giảng tu luyện mộ t cá ch đườ ng đườ ng
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chính chính. Ở  nhà  có  nhặ ng xanh, muỗ i, chú ng ta suỵ t
đuổ i  chú ng, lắp rèm chắn khô ng cho chú ng vào.  Tuy
nhiên  có  lú c  suỵ t  đuổ i  khô ng đi,  thì  đậ p  chế t  là  đậ p
chế t thô i. [Tạ i] khô ng gian mà  con ngườ i ở , nếu chú ng
đố t ngườ i ta làm hạ i ngườ i ta thì đương nhiên cần xua
đuổ i chú ng đi; đuổ i khô ng đi, thì khô ng thể  coi chú ng ở
đó  đố t  ngườ i  ta [mà  mặ c  kệ ].  Chư vị  là  ngườ i  luyện
cô ng khô ng có  e sợ , [vố n] đã  có  lự c đề  kháng; [nhưng]
ngườ i  nhà  chư  vị  khô ng  luyện  cô ng,  [mà ]  là  ngườ i
thườ ng,  cò n  vấn  đề  bệnh truyền  nhiễm;  cũ ng khô ng
thể  nhìn [chú ng] đố t lên mặ t đứ a bé  mà  [vẫn] mặ c kệ .

Tô i  lấ y mộ t  ví  dụ  cho chư vị,  có  mộ t  câu chuyện
trong nhữ ng năm đầu củ a Thích Ca Mâu Ni. Mộ t hô m,
Thích Ca Mâu Ni cần tắm, ở  trong rừ ng rậ m ấ y Ô ng yêu
cầu đệ  tử  củ a mình dọ n sạ ch bồ n tắm. Vị đệ  tử  củ a Ô ng
đến coi, thấy trong bồ n tắm bám đầy cô n trù ng; nếu
dọ n sạ ch bồ n tắm sẽ  giế t chế t nhữ ng cô n trù ng ấ y. Đệ
tử  quay lạ i nó i vớ i Thích Ca Mâu Ni rằng bồ n tắm bám
đầy cô n trù ng. Thích Ca Mâu Ni khô ng nhìn vị  đệ  tử
này, nó i mộ t câu: ‘Con hãy đi dọ n sạ ch bồ n tắm’. Vị đệ
tử  này đến chỗ  bồ n tắm thấy rằng khô ng biế t hạ  thủ  ra
sao;  hễ  [dọ n]  thì  cô n  trù ng  phả i  chế t;  vị  này  loanh
quanh mộ t vò ng rồ i lạ i quay lạ i hỏ i Thích Ca Mâu Ni:
‘Bạ ch Sư tô n,  bồ n tắm bám đầy cô n trù ng;  nếu [dọ n
sạ ch] sẽ  làm cô n trù ng kia chế t mấ t’. Thích Ca Mâu Ni
[đưa mắ t] nhìn vị ấ y và  nó i: ‘Điều ta bảo con là  hãy đi
dọ n sạ ch bồ n tắm’. Vị đệ  tử  này giậ t mình tỉnh ngộ , lậ p
tứ c dọ n sạ ch bồ n tắm. Trong [câu chuyện] này đã  nó i
rõ  mộ t  vấn  đề :  khô ng  thể  [chỉ]  vì  có  cô n  trù ng,  mà
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chú ng ta khô ng tắm; cũ ng khô ng thể  [chỉ] vì có  muỗ i,
mà  chú ng ta phả i đi nơi khá c tìm chỗ  ở ; khô ng thể  [chỉ]
vì lương thự c cũ ng có  sinh mệnh, rau có  sinh mệnh, mà
chú ng ta liền thít cổ  lạ i khô ng ăn khô ng uố ng chi nữ a.
Khô ng thể  như thế  đượ c; chú ng ta cần cân bằng quan
hệ  nà y  cho  đú ng,  tu  luyện  mộ t  cá ch  đườ ng  đườ ng
chính  chính;  chú ng  ta  khô ng  cố  ý  làm  hạ i  cá c  sinh
mệnh là  đượ c rồ i.  Cũ ng vậ y, con ngườ i cần có  khô ng
gian sinh hoạ t  và  điều  kiện  sinh tồ n  củ a  con ngườ i,
cũ ng cần duy hộ  [điều đó ]; con ngườ i cũ ng cần duy trì
sự  số ng và  sinh hoạ t bình thườ ng.

Trong quá  khứ  có  mộ t  số  khí  cô ng sư giả  giảng:
‘Mù ng mộ t, mườ i lăm [âm lịch] thì có  thể  sá t sinh’. Có
ngườ i cò n giảng: ‘Có  thể  giế t nhữ ng [con vậ t] hai chân’,
cứ  như thể  loà i hai chân khô ng phả i là  sinh linh vậ y.
Sá t sinh vào mù ng mộ t, mườ i lăm mà  khô ng tính là  sá t
sinh, thì phả i chăng là  đào đấ t? Có  nhữ ng khí cô ng sư
giả , mà  từ  lờ i nó i hành vi củ a họ  đã  có  thể  phân biệ t ra
ngay; [điều] họ  nó i là  gì, [điều] họ  truy cầu là  gì; phàm
là  khí  cô ng  sư mà  có  nhữ ng  ngô n  luậ n  như thế  thì
thườ ng là  phụ  thể .  Chư vị  [hãy]  xem khí  cô ng sư có
phụ  thể  là  cáo đang ăn thịt gà  ra sao, đú ng là  ăn nuố t
ngố n ngấu, cũ ng chẳng buồ n nhả  xương ra nữ a.

Sá t sinh khô ng chỉ tạ o thành nghiệp lự c to lớ n, mà
cò n liên  quan đến  vấn  đề  tâm từ  bi.  Ngườ i  tu luyện
chú ng ta chẳng phả i cần có  tâm từ  bi? Khi tâm từ  bi củ a
chú ng ta xuấ t  hiện,  có  thể  thấy rằng chú ng sinh đều
khổ , thấy ai cũ ng khổ ; sẽ  xuấ t hiện vấn đề  này.
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Vấn đề ăn thịt

Ă n thịt cũ ng là  mộ t vấn đề  rấ t mẫn cảm, tuy nhiên
ăn thịt  khô ng phả i  là  sá t  sinh.  Chư vị  họ c  Pháp mộ t
thờ i gian lâu rồ i, [nhưng] chú ng tô i khô ng hề  yêu cầu
mọ i ngườ i khô ng ăn thịt. Có  rấ t nhiều khí cô ng sư khi
mà  chư vị vừ a nhậ p họ c, liền bảo chư vị rằng: ‘Bắ t đầu
từ  bây giờ  sẽ  khô ng đượ c ăn thịt nữ a’.  Chư vị  có  thể
nghĩ:  ‘Độ t  nhiên  khô ng  đượ c  ăn  thịt,  tư tưở ng cũ ng
chưa đượ c chuẩn bị. Hô m nay ở  nhà  có  thể  có  gà  hầm,
cá  rán, dậ y mù i thơm phứ c nhưng lạ i khô ng đượ c ăn’.
Tu luyện trong tô n giáo cũ ng như thế , [họ ] cưỡ ng chế
khô ng  cho  ăn  [thịt].  Cô ng  [pháp]  thô ng  thườ ng  củ a
Phậ t  gia,  mộ t  số  cô ng [pháp] củ a Đạ o gia cũ ng giảng
như thế : khô ng đượ c ăn [thịt]. Chú ng tô i tạ i đây khô ng
yêu cầu chư vị làm thế ; tuy nhiên chú ng tô i cũ ng giảng
về  nó . Vậ y chú ng tô i giảng thế  nào? Bở i vì cô ng pháp
củ a chú ng tô i  là  cô ng pháp ‘Pháp luyện ngườ i’.  Cô ng
pháp Pháp  luyện  ngườ i  [này],  chính là  mộ t  số  trạ ng
thá i sẽ  từ  cô ng, từ  Pháp thể  hiện ra. Trong quá  trình tu
luyện cá c tầng khá c nhau sẽ  thể  hiện ra cá c trạ ng thá i
khá c nhau. Như vậ y sẽ  có  hô m, hoặ c ngay hô m nay sau
khi tô i giảng bà i xong sẽ  có  ngườ i tiến nhậ p vào trạ ng
thá i như thế  này: khô ng thể  ăn thịt đượ c; ngử i thấy rấ t
hô i  tanh,  ăn  vào  liền  thấy  buồ n  nô n.  Khô ng  phả i  vì
ngườ i ta khố ng chế  chư vị  hoặ c chư vị  tự  khố ng chế
bản thân là  khô ng đượ c ăn, mà  [nó ] xuấ t phá t ra từ  nộ i
tâm; đến tầng ấ y, từ  trong cô ng phản ánh ra nên khô ng
thể  ăn đượ c; thậ m chí nếu chư vị thậ t sự  nuố t vào rồ i,
thì sẽ  thậ t sự  nô n ra.
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Nhữ ng họ c viên lâu năm củ a chú ng ta đều đã  biế t,
tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp sẽ  xuấ t hiện trạ ng thá i ấ y,
tạ i cá c tầng khá c nhau sẽ  phản ánh cá c trạ ng thá i khá c
nhau. Dụ c vọ ng [ăn thịt] củ a mộ t số  họ c viên tương đố i
lớ n,  tâm ăn thịt  rấ t  mạ nh, thườ ng hay ăn nhiều thịt.
Đến lú c mọ i ngườ i đều thấy thịt tanh hô i, [thì] họ  vẫn
thấy khô ng tanh, vẫn có  thể  ăn đượ c. Để  họ  vứ t bỏ  cá i
tâm này,  thì  làm sao đây? Họ  ăn thịt  vào liền bị  đau
bụ ng, khô ng ăn [thịt] thì khô ng đau; sẽ  xuấ t hiện trạ ng
thá i này, nghĩa là  khô ng đượ c ăn [thịt] nữ a. Vậ y phả i
chăng mô n này củ a chú ng tô i từ  đó  trở  đi là  khô ng cò n
dính dáng gì đến thịt nữ a? Khô ng phả i thế . Hỏ i đố i xử
vớ i vấn đề  này như thế  nào? Khô ng thể  ăn [thịt] thự c
sự  xuấ t ra tự  nộ i tâm rằng khô ng thể  ăn. Mụ c đích là
gì? Tu luyện trong chù a cưỡ ng chế  chư vị khô ng cho ăn
[thịt] và  sự  phản ánh khô ng thể  ăn [thịt] củ a chú ng ta,
đều là  để  vứ t bỏ  dụ c vọ ng và  tâm chấp trướ c củ a con
ngườ i đố i vớ i thịt.

Có  ngườ i hễ  bưng bá t cơm lên mà  khô ng có  thịt, thì
quả  thự c  nuố t  cơm khô ng trô i;  đây  là  dụ c  vọ ng củ a
ngườ i thườ ng. Mộ t buổ i sáng sớ m [khi] tô i đi qua con
đườ ng chỗ  cổ ng sau cô ng viên Thắng Lợ i tạ i  Trườ ng
Xuân. Có  ba ngườ i từ  phía cổ ng sau nó i chuyện ầm ỹ  đi
ra, trong đó  mộ t ngườ i nó i: ‘Luyện cô ng gì  rồ i khô ng
cho ăn thịt nữ a? Tô i thà  số ng ít đi mườ i năm mà  đượ c
ăn thịt cò n hơn!’ Dụ c vọ ng này quả  là  mạ nh mẽ .  Mọ i
ngườ i  thử  nghĩ  xem,  dụ c  vọ ng  ấ y  có  nên  tố ng  khứ
khô ng? Rõ  là  cần phả i tố ng khứ  rồ i. Ngườ i ta trong quá
trình tu luyện cần phả i tố ng khứ  cá c loạ i dụ c vọ ng, tâm
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chấp trướ c củ a con ngườ i. Nó i thẳng ra, nếu cá i tâm ăn
thịt mà  khô ng vứ t bỏ  đi, thì đó  chẳng phả i là  tâm chấp
trướ c  chưa  bỏ  đượ c  là  gì?  Liệu  có  thể  tu  viên  mãn
khô ng? Do vậ y  miễn là  tâm chấp trướ c,  thì  cần  phả i
tố ng khứ  đi. Tuy nhiên khô ng phả i  từ  đó  trở  đi vĩnh
viễn khô ng ăn [thịt] nữ a; khô ng cho chư vị ăn thịt tự
bản thân nó  khô ng phả i là  mụ c đích; mụ c đích là  khô ng
cho chư vị có  tâm chấp trướ c này. Nếu trong giai đoạ n
thờ i gian khô ng ăn đượ c thịt, chư vị vứ t bỏ  đượ c tâm
chấp trướ c ấ y, thì sau đó  lạ i có  thể  ăn thịt, ngử i cũ ng
khô ng thấy tanh hô i. Ă n vào cũ ng khô ng thấy khó  ăn,
đến lú c ấ y chư vị cứ  ăn thô i, khô ng sao.

Đến  khi  chư vị  có  thể  ăn  [thịt  trở  lạ i],  tâm chấp
trướ c củ a chư vị đã  mấ t đi rồ i, tâm dụ c vọ ng đố i vớ i
thịt cũ ng đã  mấ t rồ i. Tuy nhiên sẽ  phá t sinh mộ t biến
đổ i to lớ n: sau đó  ăn thịt khô ng thấy thơm nữ a; [nếu] ở
nhà  làm [mó n thịt] thì cù ng ăn, ở  nhà  khô ng làm [mó n
thịt] thì cũ ng khô ng nghĩ đến; ăn vào cũ ng khô ng thấy
có  hương vị gì; sẽ  xuấ t hiện trạ ng thá i này. Tuy vậ y tu
luyện nơi ngườ i thườ ng rấ t phứ c tạ p, nếu ở  nhà  vẫn
mã i cứ  làm mó n thịt, sau mộ t thờ i gian lâu rồ i, chư vị
ăn vào lạ i cảm thấy rấ t có  hương vị; sau đó  lạ i lặ p lạ i,
trong toàn bộ  quá  trình tu luyện, sẽ  xuấ t hiện lặ p lạ i
nhiều lần.  Độ t  nhiên chư vị  lạ i  khô ng ăn đượ c [thịt];
khô ng  ăn  đượ c  thì  khô ng  ăn  nữ a,  thậ t  sự  khô ng  ăn
đượ c, ăn vào liền muố n nô n; hãy đợ i đến khi chư vị có
thể  ăn đượ c, ‘tuỳ  kỳ  tự  nhiên’. Ă n thịt hay khô ng ăn thịt
tự  bản  thân  nó  khô ng phả i  là  mụ c  đích;  vứ t  bỏ  tâm
chấp trướ c mớ i là  chỗ  then chố t.
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Mô n  Pháp  Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng  tô i  tiến  bộ
tương đố i  nhanh; chỉ  cần chư vị  đề  cao tâm tính, thì
độ t phá  từ ng tầng đều rấ t nhanh. Có  ngườ i nguyên ban
đầu đố i vớ i thịt khô ng chấp trướ c thá i quá , có  [thịt ăn]
hay khô ng cũ ng khô ng thành vấn đề .  Kiểu ngườ i này
qua mộ t  hai tuần liền vượ t qua, liền vứ t bỏ  đượ c cá i
tâm ấ y. Có  ngườ i duy trì đến mộ t tháng, hai tháng, ba
tháng, có  thể  tớ i nử a năm; ngoà i tình huố ng cự c kỳ  đặ c
thù  ra thì khô ng quá  mộ t năm rồ i cũ ng có  thể  ăn. Bở i vì
thịt đã  là  mộ t bộ  phậ n chủ  yếu trong nhữ ng đồ  ăn củ a
con  ngườ i.  Tuy  nhiên  [ngườ i]  chuyên  tu  trong  nhà
chù a khô ng đượ c ăn thịt.

Chú ng ta giảng mộ t chú t về  nhậ n thứ c [vấn đề ] ăn
thịt trong Phậ t giáo. Phậ t giáo nguyên thuỷ  lú c đương
sơ khô ng có  giớ i cấm ăn thịt. Đương thờ i khi Thích Ca
Mâu Ni dẫn dắ t  cá c  đồ  đệ  tu khổ  [hạ nh] trong rừ ng
rậ m, thì hoàn toàn khô ng có  giớ i luậ t cấm thịt. Tạ i sao
khô ng có ? Bở i vì vào thờ i Thích Ca Mâu Ni truyền Pháp
hơn 2500 năm trướ c, xã  hộ i nhân loạ i rấ t lạ c hậ u; có
nhiều vù ng đấ t có  nô ng nghiệp, có  nhiều vù ng đấ t chưa
có  nô ng nghiệp, diện tích đấ t canh tá c rấ t ít, chỗ  nào
cũ ng là  rừ ng rậ m. Ngũ  cố c rấ t khan hiếm, rấ t ít ỏ i. Con
ngườ i vừ a mớ i thoá t thai từ  xã  hộ i nguyên thuỷ , số ng
chủ  yếu bằng săn bắ t, có  rấ t nhiều vù ng đấ t cò n số ng
chủ  yếu bằng ăn thịt. Để  vứ t bỏ  [ở ] mứ c tố i đa cá c tâm
chấp trướ c củ a con ngườ i, Thích Ca Mâu Ni đã  khô ng
cho [đồ  đệ ] tiếp xú c vớ i bấ t kể  nhữ ng thứ  gì như tà i,
vậ t;  [Ô ng] dẫn dắ t  cá c  đệ  tử  đi xin ăn, đi hoá  duyên.
Ngườ i  ta cấp cho gì  thì  ăn nấy; là  ngườ i  tu luyện thì
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cũ ng khô ng thể  lự a chọ n đồ  ăn; trong đồ  ăn đượ c cấp
có  thể  có  thịt.

Tạ i Phậ t  giáo nguyên thuỷ  cò n có  thuyế t pháp về
‘giớ i  huân’.  Giớ i  huân  chính  là  từ  Phậ t  giáo  nguyên
thuỷ , tuy nhiên hiện tạ i lạ i nó i rằng ăn thịt là  thuộ c về
huân. Kỳ  thự c thờ i ấ y huân khô ng phả i nó i về  thịt, [mà ]
là  chỉ nó i về  nhữ ng thứ  như hành, gừ ng, tỏ i. Vì sao coi
chú ng là  ‘huân’? Hiện  nay có  nhiều tăng nhân khô ng
thuyế t minh [điều này] đượ c rõ , bở i vì có  nhiều ngườ i
trong số  họ  khô ng giảng thự c tu, [và ] cũ ng khô ng biế t
đượ c nhiều điều. Điều Thích Ca Mâu Ni truyền gọ i là
“Giớ i Định Huệ ”. Giớ i là  giớ i [cấm] hế t thảy nhữ ng dụ c
vọ ng củ a ngườ i thườ ng; Định là  nó i về  ngườ i tu luyện
hoàn toàn ở  trong thiền định, trong đả  toạ  mà  tu luyện,
cần  hoàn  toàn  nhậ p  định.  Hế t  thảy  nhữ ng  thứ  can
nhiễu làm cho khô ng thể  nhậ p định, khô ng thể  tu luyện
đều đượ c coi là  nhữ ng can nhiễu nghiêm trọ ng; ai mà
ăn hành, gừ ng, tỏ i đều có  mù i rấ t mạ nh. Thờ i bấy giờ
cá c tăng nhân ở  trong rừ ng rậ m, sơn độ ng, cứ  bảy hoặ c
tám vị [ngồ i] thành mộ t vò ng; ngồ i đả  toạ  thành từ ng
vò ng từ ng vò ng. Nếu như ai ăn thứ  đó , thì  sẽ  sinh ra
mù i vị có  kích thích rấ t mạ nh, làm ảnh hưở ng đến đả
toạ , ảnh hưở ng đến ngườ i khá c nhậ p định, can nhiễu
nghiêm trọ ng đến luyện cô ng củ a ngườ i ta. Do vậ y đã
có  giớ i luậ t ấ y, coi nhữ ng thứ  ấ y là  ‘huân’, khô ng cho
phép ăn chú ng. Rấ t nhiều thể  sinh mệnh tu luyện xuấ t
ra ở  trên thân thể  ngườ i [tu] đều thấy khó  chịu cá i mù i
vị  nặ ng nề  ấ y.  Hành,  gừ ng,  tỏ i  đều  có  thể  kích thích
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ngườ i  ta  phá t  sinh  dụ c  vọ ng;  ăn  nhiều  cũ ng  gây
nghiện; do đó  chú ng bị coi là  huân.

Quá  khứ  có  rấ t  nhiều tăng nhân sau khi tu luyện
đến tầng rấ t cao, lọ t vào trạ ng thá i khai cô ng hoặ c bán
khai cô ng, [họ ] cũ ng biế t rằng giớ i luậ t kia trong quá
trình tu luyện cũ ng khô ng có  nghĩa gì. Nếu sau khi có
thể  vứ t bỏ  cá i tâm ấ y rồ i, thì nhữ ng thứ  vậ t chấ t kia tự
bản thân nó  khô ng có  tá c dụ ng gì; cò n điều thậ t sự  can
nhiễu đến ngườ i ta chính là  cá i tâm ấ y. Do đó  cá c cao
tăng trong quá  khứ  cũ ng thấy rằng vấn đề  ngườ i ta ăn
thịt  khô ng phả i  là  vấn  đề  then chố t  nào  hế t;  vấn đề
then chố t là  có  thể  vứ t bỏ  cá i tâm kia hay khô ng; [nếu]
khô ng có  tâm chấp trướ c thì ăn gì cho đầy bao tử  cũ ng
đượ c. Bở i vì trong chù a đã  tu luyện như thế  từ  xưa đến
nay,  rấ t  nhiều  ngườ i  đã  quen như thế .  Hơn nữ a  nó
cũ ng khô ng cò n đơn thuần là  vấn đề  giớ i luậ t, mà  đã
thành  mộ t  chế  độ  ghi  rõ  trong  cá c  chù a:  hoàn  toàn
khô ng đượ c ăn [thịt]; ngườ i ta đã  quen vớ i tu như thế
rồ i. Chú ng ta nó i về  hoà  thượ ng Tế  Cô ng; trong cá c tá c
phẩm nghệ  thuậ t [ô ng] đượ c [ngườ i ta] làm cho rấ t nổ i
[tiếng];  hoà  thượ ng phả i  cấm thịt,  nhưng ô ng lạ i  ăn
thịt, [điều ấ y] làm ô ng trở  nên rấ t khá c thườ ng. Thự c
ra sau khi Tế  Cô ng bị trụ c xuấ t khỏ i chù a Linh Ẩ n, thì
đồ  ăn đương nhiên trở  thành vấn đề  rấ t chủ  yếu củ a
ô ng, cuộ c số ng trở  nên nguy khố n. Để  lấp cho đầy bao
tử , ô ng kiếm đượ c gì liền ăn nấy, chỉ cần nạ p đầy bao
tử  là  đượ c rồ i; khô ng có  chấp trướ c vào bấ t kể  đồ  ăn
nào, thì khô ng sao cả . Khi tu luyện đến đó , ô ng đã  hiểu
rõ  đạ o lý  này; thự c ra Tế  Cô ng cũ ng bấ t quá  ăn thịt đô i
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lần thô i.  Hễ  nó i  hoà  thượ ng ăn thịt,  cá c nhà  viế t  văn
liền thấy hứ ng thú  lắm; đề  tà i  nào càng giậ t  gân,  thì
càng làm cho ngườ i  ta muố n xem; cá c tá c phẩm văn
nghệ  là  nguyên lấ y  từ  cuộ c  số ng và  thổ i  phồ ng cuộ c
số ng lên, rồ i đưa ra tuyên truyền. Thự c ra điều thậ t sự
cần vứ t bỏ  là  cá c tâm chấp trướ c; [cò n] để  lấp cho đầy
bao tử  thì ăn gì cũ ng khô ng thành vấn đề .

Tạ i Đô ng Nam Á  hoặ c tạ i phía Nam nướ c ta, Quảng
Tây và  Quảng Đô ng, có  mộ t số  cư sỹ  khi nó i chuyện, họ
khô ng nó i là  ‘tu Phậ t’, như thể  là  danh từ  ‘tu Phậ t’ lỗ i
thờ i quá ; họ  nó i là  họ  ăn trai tịnh, ăn chay; ngụ  ý  tứ c là
‘ăn chay tu Phậ t’. Họ  coi việ c tu Phậ t thành điều đơn
giản như thế . Ă n chay có  thể  tu Phậ t chăng? Như mọ i
ngườ i đã  biế t, đó  chỉ là  mộ t chấp trướ c, dụ c vọ ng củ a
ngườ i thườ ng, chỉ là  mộ t cá i tâm, chỉ vứ t bỏ  đượ c mộ t
cá i  tâm. Cò n phả i  bỏ  tâm tậ t  đố ,  tâm tranh đấu,  tâm
hoan hỷ ,  tâm hiển thị,  cá c  loạ i  tâm; tâm ngườ i  ta rấ t
nhiều, tấ t cả  cá c tâm, cá c loạ i dụ c vọ ng, đều phả i vứ t
bỏ , thì mớ i có  thể  đạ t đến tu luyện viên mãn. Cò n chỉ
vứ t bỏ  đượ c cá i tâm ‘ăn thịt’, thì có  thể  tu Phậ t là  sao?
Cá ch nó i này khô ng đú ng.

Con ngườ i trong vấn đề  ăn thì khô ng chỉ là  ăn thịt;
chấp  trướ c  đố i  vớ i  bấ t  kể  đồ  ăn  nào  cũ ng là  khô ng
đượ c; nhữ ng thứ  khá c cũ ng như thế . Có  ngườ i nó i ‘tô i
rấ t  thích ăn thứ  này’; đó  cũ ng là  dụ c vọ ng; ngườ i  tu
luyện sau khi đến mộ t trình độ  nhấ t định, sẽ  khô ng có
cá i tâm ấ y nữ a. Đương nhiên Pháp chú ng tô i giảng là
rấ t  cao,  là  kế t  hợ p  [từ ]  cá c  tầng  mà  giảng;  [chư vị]
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khô ng thể  lậ p tứ c đạ t đến điểm này đượ c. Giả  sử  chư vị
muố n ăn mộ t thứ  nào đó , thì  khi tu luyện đã  thậ t  sự
đến lú c phả i bỏ  cá i tâm ấ y, thì chư vị sẽ  khô ng thể  ăn
[nó ] nữ a; chư vị ăn vào sẽ  thấy chẳng đú ng vị nữ a, có
khi chẳng ra vị  gì.  Hồ i  tô i  cò n đi làm ở  đơn vị  [cô ng
tá c],  nhà  ăn  củ a  đơn vị  cứ  thua lỗ  mã i,  sau đó  phả i
đó ng cử a. Đó ng cử a rồ i thì anh chị em phả i mang cơm
đi. Sáng sớ m làm cơm, rồ i vộ i vộ i vàng vàng đi làm rấ t
nhọ c  sứ c.  Đô i  lú c  [tô i]  mua  hai  cá i  bánh  bao,  mộ t
miếng đậ u phụ  chấm tương. Về  lý  mà  xé t thì đó  là  mó n
rấ t thanh đạ m cũ ng khả  dĩ; [nhưng] cứ  ăn thế  mã i cũ ng
khô ng đượ c,  cũ ng cần vứ t bỏ  cá i  tâm ấ y.  Chư vị  vừ a
nhìn thấy mó n đậ u phụ , liền cảm thấy buồ n nô n; nếu
ăn nữ a cũ ng khô ng ăn đượ c; cũ ng e rằng chư vị sẽ  sản
sinh tâm chấp trướ c. Tuy nhiên đó  là  phả i sau khi tu
luyện đến mộ t trình độ  nhấ t định; lú c mớ i bắ t đầu sẽ
khô ng như thế .

Phậ t  gia khô ng giảng uố ng rượ u, chư vị thấy ô ng
Phậ t nào mang theo bình rượ u khô ng? Khô ng. Tô i nó i
rằng khô ng thể  ăn thịt; sau khi ở  nơi ngườ i thườ ng vứ t
bỏ  tâm chấp trướ c ấ y rồ i, thì tương lai ăn [thịt] trở  lạ i
khô ng thành vấn đề . Tuy nhiên đã  giớ i [cấm] rượ u rồ i
là  sau đó  khô ng đượ c uố ng nữ a. Trên thân ngườ i luyện
cô ng chẳng phả i  có  cô ng? Cô ng cá c loạ i  hình thá i,  có
nhữ ng cô ng năng hiển hiện trên bề  mặ t thân thể  chư
vị, đều là  thuần tịnh. Hễ  chư vị uố ng rượ u, thì “vù ” mộ t
cá i [chú ng] lậ p tứ c đều rờ i khỏ i thân thể ; ngay trong
nháy mắ t chư vị chẳng cò n gì nữ a; ai cũ ng sợ  cá i mù i vị
này. Nếu chư vị nhiễm thó i quen ấ y thì  rấ t gay; uố ng
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rượ u vào là  loạ n tính. Vì sao có  mộ t số  [ngườ i] tu luyện
Đạ i  Đạ o  phả i  uố ng  rượ u?  Vì  họ  khô ng  tu  luyện  chủ
nguyên thần, [rượ u] là  để  đánh mê  chủ  nguyên thần.

Có  ngườ i quý  rượ u như [sinh] mệnh vậ y, có  ngườ i
chỉ thích có  rượ u, có  ngườ i uố ng đến mứ c bị đầu độ c
trong rượ u, khô ng có  rượ u thì thậ m chí chẳng thể  nâng
nổ i  bá t  cơm,  khô ng  uố ng  khô ng  [chịu]  đượ c.  Ngườ i
luyện  cô ng chú ng ta khô ng nên như thế .  Uố ng rượ u
khẳng định là  gâ y nghiện, nó  là  dụ c vọ ng chà  xá t, kích
thích lên thần kinh gây nghiện củ a ngườ i ta; càng uố ng
nghiện càng nặ ng. Làm ngườ i luyện cô ng, chú ng ta thử
nghĩ xem, tâm chấp trướ c ấ y có  nên vứ t bỏ  đi khô ng?
Tâm ấy cũ ng cần phả i bỏ . Có  ngườ i nghĩ: ‘Khô ng đượ c
đâu,  tô i  phả i  đó n  tiếp  tiễn  đưa  [khá ch]’,  hoặ c  ‘Tô i
chuyên  trá ch  liên  hệ  cô ng tá c  [giao dịch]  bên  ngoà i,
khô ng uố ng rượ u thì  khô ng làm tố t  cô ng việ c  đượ c’.
Tô i  nó i  rằng khô ng như vậ y;  khi  bàn cô ng việ c  kinh
doanh,  nhấ t  là  bàn  việ c  kinh doanh vớ i  ngườ i  nướ c
ngoà i; chư vị gọ i đồ  uố ng, ngườ i này gọ i nướ c khoáng,
ngườ i kia gọ i bia. Khô ng ai ép chư vị uố ng [rượ u]; chư
vị tự  chọ n tự  uố ng, uố ng bao nhiêu thì  uố ng; nhấ t là
trong nhữ ng ngườ i trí thứ c, lạ i càng khô ng có  chuyện
ấ y; thô ng thườ ng là  như vậ y.

Hú t thuố c cũ ng là  chấp trướ c,  có  ngườ i  nó i  rằng
hú t thuố c có  thể  làm tinh thần tỉnh táo; tô i nó i rằng đó
là  tự  dố i  mình dố i  ngườ i.  Có  ngườ i  làm việ c  đến lú c
mệ t hoặ c giả  viế t sá ch đến lú c mệ t mỏ i, bèn muố n nghỉ
mộ t lá t hú t điếu thuố c; họ  liền cảm thấy rằng hú t thuố c
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xong thì tinh thần lạ i tỉnh táo lạ i. Thự c ra khô ng phả i
vậ y, lý  do là  vì họ  đã  nghỉ mộ t lú c. Tư tưở ng củ a ngườ i
ta có  thể  tạ o thành mộ t cảm giá c sai, cò n gây ra mộ t ả o
giá c.  Như vậ y  về  sau thự c sự  hình thành quan niệm
[như thế ],  hình thành cảm giá c  sai [như thế ];  chư vị
cảm thấy dườ ng như hú t thuố c làm tinh thần tỉnh táo
lên; [thự c ra] hoàn toàn khô ng phả i,  nó  khô ng có  tá c
dụ ng. Đố i vớ i thân thể  con ngườ i thì hú t thuố c khô ng
có  chú t gì tố t cả ; mộ t cá  nhân hú t thuố c mộ t thờ i gian
lâu, đến lú c bá c sỹ  giả i phẫu thân thể  ngườ i ấ y, thì thấy
khí quản đều là  đen, trong phổ i đều đã  thành đen.

Nhữ ng  ngườ i  luyện  cô ng  chú ng  ta  chẳng  phả i
giảng tịnh hoá  thân thể? Chẳng phả i liên tụ c tịnh hoá
thân thể ,  liên tụ c phá t triển hướ ng lên cao tầng. Vậ y
mà  chư vị  lạ i  rướ c nhữ ng thứ  ấ y vào trong thân thể ,
chẳng  phả i  chư  vị  [làm]  ngượ c  hẳn  vớ i  chú ng  tô i?
Ngoà i ra nó  cò n là  mộ t loạ i dụ c vọ ng rấ t mạ nh mẽ . Có
ngườ i  cũ ng biế t  rằng nó  khô ng tố t,  nhưng khô ng cai
hẳn đượ c. Thự c ra tô i nó i vớ i mọ i ngườ i rằng [vì] họ
chưa có  mộ t  tư  tưở ng  thích  đáng  chỉ  đạ o  [cho việ c
này];  nên  họ  muố n  bỏ  nó  như  vậ y  khô ng  dễ .  Làm
ngườ i  tu luyện,  từ  nay chư vị  hãy coi đó  là  mộ t  tâm
chấp trướ c và  bỏ  nó  đi, [rồ i] chư vị thử  xem có  thể  cai
hẳn đượ c khô ng. Tô i khuyên mọ i ngườ i, rằng ai thậ t sự
muố n tu luyện [thì] từ  nay trở  đi [hãy] cai hẳn thuố c lá ,
bảo đảm chư vị có  thể  cai hẳn đượ c. Tạ i trườ ng [năng
lượ ng] củ a lớ p họ c tậ p này khô ng có  ai nghĩ đến hú t
thuố c; nếu chư vị muố n cai, đảm bảo chư vị có  thể  cai;
chư vị  hễ  cầm [điếu] thuố c hú t trở  lạ i  [thì] sẽ  khô ng
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thấy đú ng mù i vị  nữ a. Chư vị  đọ c sá ch đọ c bà i  giảng
này,  cũ ng  sẽ  có  tá c  dụ ng  ấ y.  Tấ t  nhiên  nếu  chư  vị
khô ng muố n tu luyện, thì chú ng tô i cũ ng khô ng quản;
làm mộ t ngườ i tu luyện, tô i nghĩ rằng chư vị cũ ng nên
cai bỏ  nó  đi. Tô i từ ng lấ y ví dụ  này: chư vị thấy có  ô ng
Phậ t, ô ng Đạ o ngồ i ngậ m điếu thuố c lá  khô ng? Đâu có
chuyện ấ y? Làm ngườ i tu luyện, mụ c tiêu củ a chư vị là
gì? Chẳng phả i chư vị cần cai hẳn nó  ư? Do đó  tô i giảng
rằng chư vị muố n tu luyện, thì chư vị phả i cai hẳn nó
đi; nó  làm hạ i thân thể  chư vị, hơn nữ a lạ i là  mộ t thứ
dụ c vọ ng, hoàn toàn trá i ngượ c vớ i yêu cầu củ a nhữ ng
ngườ i tu luyện chú ng ta.

Tâm tật đố

Khi giảng Pháp tô i thườ ng hay giảng vấn đề  tâm tậ t
đố . Vì sao? Bở i vì tâm tậ t đố  biểu hiện cự c kỳ  mạ nh mẽ
ở  Trung  Quố c,  mạ nh  mẽ  đến  mứ c  đã  trở  thành  tự
nhiên,  bản  thân  khô ng cảm giá c  thấy.  Tạ i  sao ngườ i
Trung Quố c có  tâm tậ t đố  mạ nh mẽ  đến như vậ y? Nó
có  căn nguyên [củ a nó ]. Ngườ i Trung Quố c trong quá
khứ  chịu ảnh hưở ng củ a Nho giáo rấ t sâu sắ c, tính cá ch
rấ t hướ ng nộ i; nó ng giậ n khô ng biểu hiện ra, cao hứ ng
cũ ng khô ng biểu hiện ra; [họ ] giảng hàm dưỡ ng, giảng
Nhẫn. Bở i vì đã  thành tậ p quán là  như vậ y, do đó  toàn
bộ  dân  tộ c  chú ng  ta  đều  hình  thành  tính  cá ch  rấ t
hướ ng nộ i.  Tấ t  nhiên  nó  có  chỗ  tố t,  khô ng để  lộ  tà i
năng bên trong. Nhưng cũ ng tồ n tạ i nhữ ng điều dở , có
thể  mang đến nhữ ng trạ ng thá i khô ng tố t. Đặ c biệ t đã
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đến thờ i kỳ  mạ t Pháp, thì bộ  phậ n khô ng tố t ấ y lạ i biểu
hiện nổ i cộ m hơn nữ a, cũ ng có  thể  làm cho ngườ i ta
tăng trưở ng tâm tậ t đố . Ai có  điều tố t mà  biểu lộ  ra, thì
ngườ i khá c lậ p tứ c [ganh tỵ ] tậ t đố  đến mứ c khó  chịu;
ở  trong đơn vị [cô ng tá c] hoặ c ngoà i đơn vị mà  đượ c
thưở ng,  hay  đượ c  điều  gì  tố t  thì  về  khô ng  dám  nó i
năng gì, [e rằng] ngườ i khá c biế t sẽ  thấy bấ t bình trong
tâm. Ngườ i Tây phương gọ i đó  là  ‘tậ t đố  Đô ng phương’,
cũ ng gọ i là  ‘tậ t đố  châu Á ’. Toàn bộ  vù ng châu Á  đều
chịu  ảnh  hưở ng  củ a  Nho  giáo  tương  đố i  sâu  sắ c,  ít
nhiều là  như thế ;  cò n riêng Trung Quố c chú ng ta thì
biểu hiện rấ t mạ nh mẽ .

Điều này có  quan hệ  đến chủ  nghĩa bình quân tuyệ t
đố i mà  chú ng ta thự c thi trướ c đây; ‘dù  sao trờ i sậ p thì
mọ i ngườ i đều chế t; có  gì  tố t thì  mọ i ngườ i chia đều
nhau; lương tăng mấy phần trăm thì mỗ i ngườ i đều có
phần’.  Tư tưở ng này xem ra thậ t  là  đú ng,  ai  ai  cũ ng
như nhau. Kỳ  thự c làm sao mà  như nhau đượ c? Cô ng
tá c thự c thi là  khá c nhau, mứ c độ  chứ c vụ  trá ch nhiệm
cũ ng  khá c  nhau.  Vũ  trụ  này  củ a  chú ng  ta  cò n  mộ t
[Pháp]  lý ,  gọ i  là  ‘bấ t  thấ t  bấ t  đắ c,  đắ c  tự u  đắ c  thấ t’.
Trong  ngườ i  thườ ng  cò n  giảng  ‘khô ng  làm  khô ng
đượ c, làm nhiều đượ c nhiều, làm ít đượ c ít’, phó  xuấ t
nhiều,  thì  nên  đượ c  nhiều.  Trướ c  đây  thự c  thi  chủ
nghĩa bình quân tuyệ t đố i, giảng rằng dẫu cá  nhân nào
thì  sinh ra là  đều như nhau, hậ u thiên [mớ i] cả i biến
ngườ i ta. Tô i nó i rằng thuyế t ấ y quá  tuyệ t  đố i; cá i  gì
quá  tuyệ t đố i thì khô ng cò n đú ng nữ a. Cớ  sao ngườ i ta
sinh ra có  nam có  nữ ? Lớ n lên trô ng khá c  nhau? Có
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ngườ i sinh ra đã  có  bệnh, dị dạ ng; [ngườ i ta khi sinh
đã ]  khá c  nhau.  Chú ng  tô i  từ  trên  cao  tầng mà  nhìn,
[thấy rằng] tạ i  khô ng gian khá c [đã ]  tồ n tạ i  mộ t  đờ i
ngườ i  sắp đặ t  ở  đó ;  hỏ i  có  thể  như nhau khô ng? Cứ
muố n rằng bình quân, [nhưng] trong đờ i củ a họ  khô ng
có  [thứ  ấ y], thì bình quân sao đây? [Ngườ i ta là ] khá c
nhau.

Ngườ i ở  cá c nướ c phương Tây có  tính cá ch tương
đố i hướ ng ngoạ i; cao hứ ng có  thể  nhậ n thấy, nó ng giậ n
cũ ng có  thể  nhậ n  thấy.  Họ  có  chỗ  tố t  củ a họ ,  nhưng
cũ ng có  chỗ  dở  củ a họ ,  khô ng thể  nhẫn nạ i.  Hai loạ i
quan niệm tính cá ch khá c nhau, thự c thi sự  việ c sẽ  sinh
ra hiệu quả  khá c nhau. Ngườ i  Trung Quố c nếu đượ c
lãnh đạ o biểu dương, hoặ c cấp cho chư vị thứ  tố t nào
đó ,  thì  ngườ i  khá c  sẽ  bấ t  bình trong tâm.  Nếu  đượ c
thưở ng nhiều hơn, thì  bản thân [họ ] len lén cấ t ngay
vào tú i,  khô ng thể  để  ngườ i  khá c biế t.  Hiện  nay làm
ngườ i gương mẫu trong lao độ ng khô ng dễ : ‘Anh là  lao
độ ng gương mẫu thì  anh làm đượ c rồ i; anh phả i đến
sớ m về  muộ n, nhữ ng việ c ấ y anh làm đi; anh làm đượ c
tố t,  cò n  chú ng  tô i  khô ng  đượ c’,  giễu  cợ t  châm  chọ c
[như thế ]; làm ngườ i tố t khô ng dễ .

Nếu ở  nướ c ngoà i thì sẽ  khá c biệ t rõ  ràng. Ô ng chủ
thấy  vị  này  hô m nay làm việ c  tố t,  thưở ng cho vị  ấ y
nhiều hơn. Vị ấ y sẽ  vô  cù ng thích thú  ở  ngay trướ c mặ t
mọ i ngườ i mà  đếm từ ng tờ  tiền mộ t: ‘A, hô m nay ô ng
chủ  cho tô i nhiều tiền chưa này’, [vị ấ y] mừ ng rỡ  đếm
từ ng tờ  bảo cho mọ i ngườ i, vị ấ y cũ ng khô ng có  hậ u
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quả  gì.  Cò n  nếu  ở  Trung  Quố c,  nếu  có  ngườ i  đượ c
thưở ng, thì  cả  lãnh đạ o cũ ng bảo chư vị  cấ t  ngay đi,
chớ  để  ngườ i khá c trô ng thấy. Ở  nướ c ngoà i, mộ t đứ a
trẻ  đượ c 100 điểm ở  trườ ng, nó  sướ ng quá  vừ a chạ y
vừ a la lớ n: ‘Hô m nay con đượ c 100 điểm, hô m nay con
đượ c  100  điểm!’  Mộ t  mạ ch  từ  trườ ng  chạ y  về  nhà .
Hàng xó m sẽ  mở  cử a nó i: ‘Này Tom, giỏ i đấy, thằng bé
giỏ i đấy!’ Ngườ i kia sẽ  mở  cử a sổ  nó i: ‘Này Jack, cháu
khá  lắm!’ Nếu điều này xảy ra ở  Trung Quố c thì quả  là
hỏ ng hẳn: ‘Con đượ c 100 điểm, con đượ c 100 điểm!’
đứ a trẻ  từ  trườ ng chạ y về  nhà , thì cử a nhà  [hàng xó m]
chưa mở , trong nhà  [ngườ i ta] đã  nguyền rủ a rồ i: ‘Có  gì
là  ghê  gớ m thế , đượ c 100 điểm? Sĩ diện! Ai chưa từ ng
đượ c 100 điểm kia chứ !’ Hai loạ i quan niệm bấ t đồ ng
sẽ  dẫn đến nhữ ng hiệu quả  khá c nhau. Nó  có  thể  dẫn
đến tâm tậ t đố : ngườ i khá c nếu [có  điều gì] tố t, thì thay
vì  cảm thấy mừ ng cho họ ,  ngườ i  ta lạ i  thấy bấ t  bình
trong tâm. Nó  sẽ  xuấ t hiện vấn đề  này.

Chủ  nghĩa bình quân tuyệ t  đố i  thự c thi mấy năm
trướ c  đây,  quả  thự c  đã  làm  loạ n  bậ y  quan  niệm  tư
tưở ng con ngườ i.  Lấy  thí  dụ  cụ  thể  thế  này.  Mộ t  cá
nhân tạ i đơn vị [cô ng tá c], anh ta thấy rằng ngườ i khá c
đều  khô ng bằng mình,  anh ta  làm gì  cũ ng đượ c  tố t,
nhậ n  rằng  [mình]  thậ t  xuấ t  sắ c.  Anh ta  tự  nhủ :  ‘Để
mình làm giám đố c hay tổ ng giám đố c nhà  máy, mình
cũ ng làm tố t;  chứ c vụ  cao hơn thế  mình cũ ng có  thể
làm; mình có  thể  làm thủ  tướ ng cũ ng đượ c’. Lãnh đạ o
cũ ng có  thể  nó i rằng anh này rấ t khá , làm gì cũ ng tố t.
Cá c bạ n đồ ng sự  cũ ng có  thể  nó i, rằng anh ta rấ t giỏ i,
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biế t  việ c,  có  tà i  năng. Tuy nhiên ngay trong tổ  [cô ng
tá c] hoặ c cù ng phò ng củ a anh này có  mộ t cá  nhân, làm
gì cũ ng khô ng thành, làm gì cũ ng khô ng nên. Rồ i mộ t
hô m, cá  nhân khô ng có  năng lự c kia lạ i  đượ c đề  bạ t
làm cán bộ ,  chứ  khô ng phả i  anh ta, hơn nữ a lạ i  làm
lãnh đạ o củ a chính anh ta. Anh này thấy rấ t bấ t bình
trong tâm, gặ p cả  trên cả  dướ i để  trình bày, thấy rấ t
căm phẫn bấ t bình, [ghen tứ c] tậ t đố  rấ t khó  chịu.

Tô i giảng [Pháp] lý  này cho mọ i ngườ i,  [Pháp] lý
mà  ngườ i thườ ng khô ng thể  nhậ n thứ c ra đượ c: chư vị
thấy rằng mình làm gì  cũ ng đượ c, [nhưng] mệnh củ a
chư vị  khô ng có  [nó ]; anh ta làm gì  cũ ng khô ng nên,
[nhưng] mệnh củ a anh ta có  [nó ],  nên anh ta sẽ  làm
lãnh đạ o. Bấ t kể  ngườ i thườ ng suy nghĩ thế  nào, đó  chỉ
là  cá ch  nghĩ  củ a  ngườ i  thườ ng.  Vớ i  sinh  mệnh  trên
tầng  cao  hơn mà  xé t,  rằng  sự  phá t  triển  củ a  xã  hộ i
nhân loạ i, chẳng qua chỉ là  sự  phá t triển chiểu theo quy
luậ t phá t triển đặ c định mà  thô i; do đó  [về  việ c] ngườ i
ta trong đờ i làm gì, họ  có  thể  khô ng an bà i cho chư vị
chiểu theo bản sự  củ a chư vị.  Trong Phậ t  giáo  giảng
‘nghiệp lự c luân báo’: họ  chiểu theo nghiệp lự c củ a chư
vị mà  an bà i cho chư vị; bản sự  củ a chư vị có  lớ n đến
mấy,  [nhưng] chư vị  khô ng có  đứ c,  thì  có  thể  cả  đờ i
chư vị chẳng có  gì. Chư vị thấy rằng vị kia làm gì cũ ng
khô ng nên, [nhưng] đứ c củ a vị ấ y lớ n, [thì] vị ấ y làm
đạ i quan, phá t đạ i tà i. Ngườ i thườ ng khô ng nhìn thấy
điểm này,  họ  cứ  cho rằng bản thân họ  cần  phả i  làm
chính nhữ ng gì  bản thân cần làm. Do vậ y họ  mộ t đờ i
tranh đấu ngượ c xuô i; cá i tâm ấ y bị tổ n thương rấ t lớ n,
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cảm thấy thậ t khổ , thậ t mệ t, luô n bấ t bình trong tâm.
Ă n khô ng ngon, ngủ  khô ng yên, tâm ý  nguộ i lạ nh như
tro tàn; khi về  già , làm cho thân củ a mình thậ t tàn tạ ,
cá c thứ  bệnh tậ t xuấ t hiện.

Như vậ y  nhữ ng ngườ i  tu luyện chú ng ta lạ i  càng
khô ng nên thế ; nhữ ng ngườ i tu luyện chú ng ta giảng
‘tuỳ  kỳ  tự  nhiên’; cá i gì củ a chư vị thì sẽ  khô ng mấ t, cá i
gì  khô ng củ a  chư vị  thì  chư vị  [dù  có ]  tranh [giành]
cũ ng khô ng đượ c. Tấ t nhiên cũ ng khô ng tuyệ t đố i. Nếu
tuyệ t đố i đến vậ y, thì khô ng tồ n tạ i vấn đề  con ngườ i
làm điều xấu, vậ y nghĩa là  nó  cũ ng cò n tồ n tạ i mộ t số
nhân tố  bấ t ổ n định. Tuy nhiên chú ng ta là  ngườ i luyện
cô ng, thì về  lý  là  do Pháp thân củ a Sư phụ  quản; ngườ i
khá c có  muố n lấ y thứ  gì củ a chư vị thì cũ ng khô ng lấ y
đượ c.  Do đó  chú ng ta giảng ‘tuỳ  kỳ  tự  nhiên’; có  lú c
chư vị thấy rằng thứ  ấ y là  [củ a] chư vị, ngườ i ta cũ ng
nó i vớ i chư vị rằng thứ  ấ y là  [củ a] chư vị; kỳ  thự c nó
khô ng phả i [củ a] chư vị. Chư vị có  thể  cho rằng đó  là
củ a mình, [nhưng] rố t cuộ c nó  lạ i khô ng phả i củ a chư
vị; qua đó  thấy đượ c rằng đố i vớ i sự  việ c này chư vị có
thể  vứ t bỏ  đượ c khô ng; vứ t bỏ  khô ng đượ c thì chính là
tâm chấp trướ c; chính là  dù ng cá ch này để  chư vị vứ t
bỏ  tâm [chấp trướ c] vào lợ i ích ấ y; chính là  vấn đề  này.
Bở i  vì  ngườ i  thườ ng khô ng ngộ  đượ c  [Pháp]  lý  này,
nên vớ i lợ i ích trướ c mắ t mà  tranh mà  đấu.

Tâm tậ t đố  phản ánh tạ i cõ i ngườ i thườ ng quả  là
rấ t ghê  gớ m, tạ i giớ i tu luyện xưa nay cũ ng phản ánh
khá  nổ i cộ m. Giữ a cá c cô ng phá i khô ng chịu phụ c nhau;
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‘cô ng củ a ô ng tố t,  cô ng củ a họ  tố t’,  bàn luậ n chỗ  hay
chỗ  dở  đều  có  cả ;  tô i  thấy  rằng đó  đều cù ng ở  tầng
chữ a bệnh khoẻ  ngườ i  thô i.  Cá c  [cô ng phá i]  đấu  vớ i
nhau đạ i đa số  đều là  nhữ ng cô ng loạ n bậ y do phụ  thể
mang đến, [họ ] cũ ng khô ng giảng tâm tính. Có  ngườ i
luyện cô ng luyện đến trên 20 năm vẫn chưa xuấ t hiện
cô ng năng, ngườ i khá c vừ a luyện liền xuấ t hiện cô ng
năng; tâm lý  vị kia liền thấy bấ t bình: ‘Tô i luyện cô ng
trên 20 năm rồ i, tô i vẫn chưa xuấ t cô ng năng; anh ta
xuấ t cô ng năng, anh ta xuấ t cô ng năng nào vậ y?’ Trong
tâm vị ấ y bị thương tổ n: ‘Anh ta bị phụ  thể  rồ i, tẩu hoả
nhậ p ma rồ i!’ [Khi] khí cô ng sư mở  lớ p [giảng bà i], có
vị kia ngồ i đó  khô ng phụ c: ‘A, khí cô ng sư nào vậ y, tô i
chẳng buồ n nghe mấy thứ  đồ  củ a ô ng ta’. Có  thể  là  khí
cô ng sư thậ t  sự  giảng khô ng hay bằng vị  kia,  nhưng
điều khí cô ng sư ấ y giảng là  nhữ ng điều trong mô n củ a
bản thân ô ng ta. Cò n vị  kia thì  cá i  gì  cũ ng họ c, có  cả
chồ ng chứ ng chỉ tố t nghiệp, có  khí cô ng sư nào mở  lớ p
[giảng] vị ấ y cũ ng đến tham dự ,  vị này quả  thự c biế t
rấ t nhiều, cò n biế t nhiều hơn cả  khí cô ng sư kia. Nhưng
nào có  tá c dụ ng gì? Đều là  thứ  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i
thô i, vị này càng trang bị ô m đồ m nhiều thứ , thì tín tứ c
lạ i càng loạ n, càng phứ c tạ p, càng khô ng tu đượ c, đều
đã  loạ n lung tung hỏ ng cả . Tu luyện chân chính giảng
chuyên nhấ t, khô ng xuấ t hiện thiên sai nào hế t. Ngườ i
tu Đạ o chân chính cũ ng có  phản ánh [vấn đề  tâm tậ t
đố ] này, đố i vớ i nhau khô ng phụ c; [nếu] tâm tranh đấu
khô ng bỏ , cũ ng dễ  sinh ra tâm tậ t đố .
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Chú ng ta nó i về  truyện «Phong Thần diễn nghĩa»,
trong đó  có  ô ng Thân Cô ng Báo thấy rằng Khương Tử
Nha vừ a già  vừ a khô ng có  bản sự  gì; tuy nhiên Nguyên
Thuỷ  Thiên  Tô n  lạ i  cho  Khương  Tử  Nha  [đượ c  đi]
phong Thần. Trong tâm Thân Cô ng Báo thấy bấ t bình:
‘Để  ô ng ấ y  phong Thần  là  sao? Cá c  vị  thấy  tô i  Thân
Cô ng Báo này thậ t lợ i hạ i, đầu củ a tô i cắ t rơi xuố ng rồ i
lạ i đặ t lên đượ c, tạ i sao khô ng để  tô i phong Thần?’ Ô ng
ta tậ t  đố  quá  khô ng chịu đượ c, cứ  mã i theo loạ n phá
Khương Tử  Nha.

Thờ i đạ i Thích Ca Mâu Ni Phậ t giáo nguyên thuỷ  có
giảng cô ng năng, hiện nay trong Phậ t giáo khô ng có  ai
dám giảng cô ng năng nữ a. Nếu chư vị giảng cô ng năng,
họ  sẽ  nó i chư vị tẩu hoả  nhậ p ma. Cô ng năng là  cá i gì
vậ y?  Họ  hoàn  toàn  khô ng  thừ a  nhậ n.  Vì  sao?  Hoà
thượ ng hiện nay hoàn toàn khô ng biế t đó  là  gì. Thích
Ca Mâu Ni có  mườ i đạ i đệ  tử , [trong đó ] Mụ c Kiền Liên
đượ c Ô ng nó i là  đệ  nhấ t về  thần thô ng. Thích Ca Mâu
Ni cũ ng có  cá c nữ  đệ  tử , trong đó  mộ t ngườ i tên là  Liên
Hoa Sắ c, cũ ng là  thần thô ng đệ  nhấ t. Phậ t giáo truyền
nhậ p vào Trung Quố c cũ ng lạ i như thế , trong lịch sử  có
nhiều  cao tăng,  khi  Đạ t  Ma đến  Trung Quố c  là  bằng
mộ t  cọ ng lau  vượ t  sô ng.  Tuy nhiên  khi  lịch  sử  phá t
triển thì thần thô ng càng ngày càng bị bà i xích. Nguyên
nhân  chủ  yếu  là  nhữ ng  vị  như đạ i  hoà  thượ ng,  hoà
thượ ng trụ  trì, phương trượ ng trong chù a khô ng nhấ t
định là  nhữ ng ngườ i đạ i căn cơ; dẫu họ  làm phương
trượ ng, làm đạ i hoà  thượ ng, nhưng đó  chẳng qua chỉ là
chứ c vị ở  nơi ngườ i thườ ng, họ  cũ ng là  ngườ i cò n đang
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trong tu  luyện;  họ  bấ t  quá  chỉ  là  [ngườ i  tu]  chuyên
nghiệp thô i. Chư vị [tu] ở  nhà  là  nghiệp dư. Tu thành
đượ c hay khô ng là  tuỳ  vào cá i tâm này mà  tu, đều như
nhau, kém mộ t chú t là  khô ng đượ c. Tuy nhiên tiểu hoà
thượ ng  làm  cơm  ở  nhà  bếp  lạ i  khô ng  nhấ t  định  là
ngườ i tiểu căn cơ. Tiểu hoà  thượ ng ấ y càng chịu khổ
thì  càng  dễ  khai  cô ng,  cò n  đạ i  hoà  thượ ng kia  càng
hưở ng thụ  càng khó  khai cô ng, bở i vì [ở  đây] có  vấn đề
chuyển hoá  nghiệp lự c. Tiểu hoà  thượ ng thườ ng xuyên
vừ a khổ  vừ a nhọ c, hoàn nghiệp sẽ  nhanh, nên khai ngộ
mau chó ng;  có  lẽ  đến  mộ t  hô m vị  này  lậ p  tứ c  khai
cô ng. Hễ  khai cô ng, khai ngộ  hoặ c giả  bán khai ngộ , thì
thần  thô ng xuấ t  lai;  cá c  hoà  thượ ng trong chù a  đều
đến  hỏ i  vị  này,  mọ i  ngườ i  đều  bộ i  phụ c  vị  này.  Tuy
nhiên  trụ  trì  khô ng chịu  nổ i:  ‘Tô i  cò n  là  trụ  trì  nữ a
khô ng, khai ngộ  là  cá i chi vậ y? Anh ta bị tẩu hoả  nhậ p
ma rồ i, trụ c xuấ t anh ta đi thô i’. Và  đuổ i [anh ta] khỏ i
chù a. Dần dần trong Phậ t giáo ở  vù ng đấ t ngườ i Hán
chú ng ta khô ng cò n ai dám bàn về  cô ng năng. Chư vị
thấy Tế  Cô ng vớ i bản sự  lớ n thế , chuyển gỗ  từ  nú i Nga
Mi, từ  trong giếng ném từ ng khú c từ ng khú c lên trên,
nhưng rố t cuộ c vẫn bị trụ c xuấ t khỏ i chù a Linh Ẩ n1.

Vấn đề  tâm tậ t đố  rấ t nghiêm trọ ng, bở i vì nó  liên
quan trự c tiếp đến vấn đề  chú ng ta có  thể  tu viên mãn
đượ c hay khô ng. Nếu tâm tậ t đố  khô ng dứ t bỏ , thì hế t
thảy cá c tâm ngườ i  ta tu luyện đượ c đều biến thành
yếu nhượ c. Có  mộ t quy định, rằng trong tu luyện nếu

1 Núi Nga Mi cách xa khoảng một nghìn dặm tính đến chùa Linh Ẩn, nơi
có cái giếng được kể đến.
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ngườ i ta khô ng vứ t bỏ  đượ c tâm tậ t đố  thì khô ng đắ c
chính quả ,  tuyệ t đố i khô ng đắ c chính quả . Trướ c đây
có  thể  chư vị đã  nghe thuyế t rằng Phậ t A Di Đà  giảng
về  việ c mang theo nghiệp khi vãng sinh; [nhưng] nếu
tâm tậ t đố  khô ng bỏ  thì khô ng đượ c. Nếu phương diện
khá c cò n kém chú t ít, mang theo đô i chú t nghiệp vãng
sinh, rồ i tu tiếp, điều ấ y có  thể  đượ c, nhưng nếu tâm
tậ t đố  khô ng bỏ  thì tuyệ t đố i khô ng thể . Hô m nay tô i
giảng [điều này] vớ i nhữ ng ngườ i luyện cô ng, chư vị
chớ  có  chấp mê  bấ t ngộ  như thế ; nếu chư vị muố n đạ t
mụ c đích tu luyện lên cao tầng, thì tâm tậ t đố  nhấ t định
phả i vứ t bỏ . Do vậ y chú ng tô i giảng riêng về  phần này
như vậ y.

Vấn đề trị bệnh

Bàn về  trị  bệnh,  [tô i]  khô ng dạ y chư vị  trị  bệnh.
Cá c đệ  tử  chân tu củ a Pháp Luân Đạ i  Pháp khô ng ai
đượ c trị bệnh cho ngườ i ta; hễ  chư vị trị bệnh, thì tấ t
cả  nhữ ng gì  củ a Pháp Luân Đạ i Pháp mang trên thân
chư vị đều sẽ  bị Pháp thân củ a tô i thu hồ i toàn bộ . Vì
sao coi vấn đề  này nghiêm trọ ng như vậ y? Bở i vì đó  là
mộ t hiện tượ ng phá  hoạ i Đạ i Pháp. Khô ng chỉ làm tổ n
hạ i đến thân thể  củ a bản thân chư vị; có  ngườ i mộ t khi
đã  khám bệnh là  muố n thế  mã i, gặ p ai cũ ng muố n lô i
vào coi bệnh cho ngườ i ta, [để ] hiển thị bản thân; đó
chẳng phả i là  tâm chấp trướ c là  gì? Ả nh hưở ng nghiêm
trọ ng đến tu luyện củ a mọ i ngườ i.
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Có  rấ t nhiều khí cô ng sư giả  nắm bắ t đượ c tâm lý
củ a ngườ i thườ ng, rằng sau khi họ c khí cô ng liền muố n
coi bệnh cho ngườ i, nên [họ ] dạ y chư vị nhữ ng điều ấ y.
Nó i rằng phá t khí có  thể  trị bệnh, nó i vậ y chẳng phả i là
nó i đù a? Chư vị là  khí, họ  cũ ng là  khí, chư vị phá t khí là
có  thể  trị bệnh cho ngườ i ta sao? Có  khi khí củ a ngườ i
ta lạ i trị cho chư vị cũ ng nên! Giữ a khí vớ i nhau khô ng
có  tá c dụ ng chế  ướ c. Khi tu luyện tạ i cao tầng ngườ i ta
[có  thể] xuấ t cô ng, [thứ ] phá t xuấ t ra là  vậ t  chấ t cao
năng lượ ng, nó  thự c sự  có  thể  trị bệnh, có  thể  ướ c chế
bệnh, có  thể  có  tá c dụ ng ứ c chế ; nhưng vẫn khô ng thể
trừ  tậ n gố c. Do đó  [để ] thậ t sự  có  thể  trị bệnh, phả i có
cô ng năng mớ i  có  thể  trị  bệnh triệ t  để .  Mỗ i  mộ t  loạ i
bệnh đều có  mộ t loạ i cô ng năng trị liệu nhắm vào bệnh
ấy; chỉ riêng về  cá c cô ng năng trị bệnh, tô i nó i rằng có
trên  nghìn  loạ i,  có  bao  nhiêu  bệnh thì  có  bấy  nhiêu
cô ng năng để  trị.  Nếu khô ng có  cô ng năng ấ y, thì  tay
chư vị có  xuấ t chiêu gì cũ ng vô  dụ ng.

Mấy năm gần  đây  mộ t  số  ngườ i  đã  gâ y  bao hỗ n
loạ n trong giớ i tu luyện. Nhữ ng khí cô ng sư xuấ t hiện
để  thậ t sự  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, nhữ ng khí cô ng sư
khai thuỷ  mở  con đườ ng ấ y, [trong số  họ ] hỏ i nào có  ai
dạ y ngườ i ta đi trị bệnh? [Họ ] đều chỉ giú p chư vị chữ a
bệnh  hoặ c  dạ y  chư vị  tu  luyện  thế  này  thế  kia,  rèn
luyện thân thể  như thế  này thế  kia, dạ y chư vị mộ t bộ
cô ng pháp, sau đó  chư vị thô ng qua việ c tự  mình rèn
luyện mà  khỏ i bệnh. Về  sau cá c khí  cô ng sư giả  xuấ t
hiện làm thành ô  yên chướ ng khí, hễ  ai muố n trị bệnh
đều chiêu mờ i phụ  thể , nhấ t định là  như vậ y. Tạ i hoàn
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cảnh thờ i ấ y cũ ng có  mộ t số  khí cô ng sư khám bệnh, đó
là  để  phố i hợ p vớ i thiên tượ ng lú c bấy giờ . Tuy nhiên
đó  khô ng phả i là  kỹ  năng củ a ngườ i thườ ng, khô ng thể
duy trì  mã i  như thế ,  đó  là  thiên tượ ng biến hoá  vào
thờ i ấ y mà  thành như vậ y, đó  là  sản phẩm củ a thờ i ấ y.
Về  sau [nhữ ng ngườ i] chuyên mô n dạ y ngườ i ta đi trị
bệnh, đã  làm loạ n cả  lên. Mộ t  ngườ i thườ ng [sau] ba
ngày, năm ngày liền có  thể  trị bệnh là  sao? Có  ngườ i
nó i: ‘Tô i có  thể  trị bệnh này, bệnh kia’. Tô i nó i vớ i chư
vị,  rằng phàm là  như thế  đều có  mang theo phụ  thể ,
chư vị  có  biế t  đằng sau lưng chư vị  có  gì  nằm ở  đó
khô ng? Chư vị có  phụ  thể , mà  bản thân chư vị khô ng
cảm thấy, chư vị khô ng biế t, chư vị lạ i cho là  tố t lắm,
cho rằng bản thân mình có  bản sự .

Cá c khí cô ng sư chân chính phả i trả i qua bao nhiêu
năm khổ  tu, mớ i có  thể  đạ t đượ c mụ c đích ấ y. Khi chư
vị trị bệnh cho ngườ i ta, chư vị thử  nghĩ xem mình đã
có  chủ ng cô ng năng lớ n mạ nh để  tiêu trừ  nghiệp lự c
cho ngườ i ta hay khô ng? Chư vị đã  đượ c chân truyền
chưa?  Chư vị  [sau]  ba  ngày,  hai  hô m liền  có  thể  trị
bệnh là  sao? Chư vị vớ i bàn tay củ a ngườ i thườ ng có
thể  trị bệnh là  sao? Nhưng nhữ ng khí cô ng sư giả  kia,
họ  nắm trú ng nhượ c điểm củ a chư vị, nắm trú ng tâm
chấp trướ c củ a con ngườ i: chư vị chẳng phả i mong cầu
trị  bệnh là  gì?  Tố t thô i,  họ  bèn mở  lớ p dạ y trị  bệnh,
chuyên  dạ y  chư vị  cá c  thủ  pháp  trị  liệu.  Nào  là  khí
châm, nào là  phép chiếu quang, bà i [khí], bổ  [khí], nào
là  điểm huyệ t, nào là  phép chộ p bắ t, rấ t nhiều thứ  vớ i
mụ c đích chính là  kiếm tiền củ a chư vị.
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Chú ng ta hãy nó i  về  [cá ch] chộ p bắ t.  Tình huố ng
mà  chú ng tô i nhìn thấy là  như thế  này: con ngườ i vì
sao có  bệnh? Nguyên nhân căn bản làm cho ngườ i ta có
bệnh  hoặ c  bấ t  hạ nh  [chính]  là  nghiệp  lự c,  trườ ng
nghiệp lự c vậ t chấ t màu đen. Nó  là  thứ  thuộ c về  tính
âm, thuộ c về  nhữ ng thứ  khô ng tố t. Cò n nhữ ng con linh
thể  bấ t hảo kia, cũ ng là  thứ  có  tính âm, đều là  thuộ c
[loạ i màu] đen, do vậ y chú ng có  thể  gắn vào; hoàn cảnh
đó  thích hợ p vớ i chú ng. Chú ng là  nguyên nhân căn bản
làm ngườ i ta trở  thành có  bệnh, đó  là  căn nguyên chủ
yếu  nhấ t  củ a  bệnh.  Tấ t  nhiên  cò n  có  hai  hình  thứ c
[khá c] nữ a: mộ t là  tiểu linh thể  rấ t nhỏ  rấ t nhỏ  nhưng
mậ t độ  rấ t lớ n, như mộ t cụ c nghiệp lự c; cò n nữ a là  thứ
giố ng như cá i ố ng dẫn đến, loạ i này ít gặ p, đều là  do tổ
tiên ở  trên tích tụ  lạ i; cũ ng có  tình huố ng như thế .

Chú ng tô i  hãy  giảng [tình huố ng] phổ  biến  nhấ t;
ngườ i ta mọ c khố i u chỗ  này, phá t viêm chỗ  kia, có  gai
xương ở  chỗ  nào đó ,  v.v.,  nơi khô ng gian khá c thì  có
mộ t con linh thể  nằm chính tạ i chỗ  đó , có  mộ t con linh
thể  tạ i  khô ng  gian  rấ t  thâm  sâu.  Khí  cô ng  sư  bình
thườ ng khô ng thấy đượ c [linh thể  ấ y], cô ng năng đặ c
dị bình thườ ng khô ng thấy đượ c, chỉ có  thể  thấy rằng
thân thể  có  khí đen. Tạ i chỗ  nào có  khí đen, thì chỗ  đó
có  bệnh,  nó i  như thế  là  đú ng.  Nhưng khí  đen khô ng
phả i là  nguyên nhân căn bản tạ o thành bệnh, mà  là  vì ở
trong mộ t khô ng gian thâm sâu hơn có  con linh thể  kia,
[chính] là  nó  phá t xuấ t ra cá i trườ ng. Do vậ y có  ngườ i
nó i nào là  bà i [khí], nào là  tiế t [khí]. Chư vị cứ  bà i [khí]
đi! Khô ng mấy chố c nó  lạ i sản sinh ra, có  [con] có  lự c
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rấ t mạ nh, vừ a bà i [khí] ra [nó ] lạ i kéo trở  lạ i, bản thân
nó  có  thể  thu hồ i lạ i, làm cho việ c trị [bệnh] như thế
khô ng đượ c.

Theo cô ng năng đặ c  dị  mà  xé t,  thì  chỗ  ấ y  có  khí
đen, xá c nhậ n là  có  khí bệnh; Trung Y xé t thì chính là
chỗ  ấ y cá c mạ ch khô ng thô ng, khí huyế t khô ng thô ng,
mạ ch ứ  tắ c; Tây Y xé t thì chính là  chỗ  ấ y có  hiện tượ ng
như lở  loé t, mọ c u, gai xương, hoặ c phá t viêm; nó  phản
ánh đến khô ng gian này vớ i hình thứ c như thế . Sau khi
chư vị gỡ  bỏ  [linh thể ] ấ y đi rồ i, thì  chư vị phá t hiện
rằng trên thân thể  ở  bên [khô ng gian] này chẳng cò n
[bị]  gì  nữ a.  Nhữ ng  gì  là  lệ ch  đĩa  đệm  thắ t  lưng,  gai
xương, thì sau khi chư vị gỡ  bỏ  [linh thể] đó  xuố ng, lấ y
trườ ng kia ra xong, chư vị sẽ  thấy lậ p tứ c khỏ i [bệnh].
Chư vị  thử  chụ p lạ i  X-quang, thì  khô ng cò n  thấy gai
xương nào nữ a; nguyên nhân căn bản là  do [linh thể ]
kia khở i tá c dụ ng.

Có  ngườ i  nó i  rằng [sau] ba hô m có  thể  trị  bệnh,
năm ngày có  thể  trị  bệnh, dạ y chư vị  phép chộ p bắ t.
Chư vị chộ p cho tô i xem! Con ngườ i là  yếu kém nhấ t,
cò n linh thể  kia quả  là  rấ t lợ i hạ i. Nó  khố ng chế  đạ i não
chư vị, điều khiển chư vị quay vò ng vò ng như trò  chơi,
cò n dễ  dàng lấ y đi sinh mệnh củ a chư vị.  Chư vị  nó i
chư  vị  chộ p  nó ,  chộ p  thế  nào  đây?  Bàn  tay  ngườ i
thườ ng củ a chư vị khô ng độ ng đến nó  đượ c, chư vị tạ i
đó  khua loạ n lên, nó  cũ ng khô ng quan tâm, nó  đang ở
sau lưng cườ i  chư vị:  chộ p  loạ n  cả  lên,  sao khô i  hà i
vậ y; nếu chư vị thậ t sự  độ ng đến nó  đượ c, thì  nó  lậ p
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tứ c làm tay chư vị bị thương; vế t thương thự c sự  đấy!
Quá  khứ  tô i có  gặ p mộ t số  ngườ i, hai tay khô ng bị sao,
kiểm tra thế  nào cũ ng khô ng thấy thân thể  có  bệnh, hai
tay khô ng có  bệnh, nhưng khô ng giơ tay lên đượ c, cứ
rủ  xuố ng như thế  này; tô i từ ng gặ p bệnh nhân như thế .
[Thân] thể  tạ i khô ng gian khá c bị thương rồ i, đã  thậ t
sự  bị  tàn phế  rồ i.  Cá i  [thân] thể  ấ y củ a chư vị  mà  bị
thương, thì chẳng đú ng tàn phế  là  gì? Có  ngườ i hỏ i tô i:
‘Thưa Sư phụ , con có  thể  luyện cô ng đượ c khô ng? Con
đã  bị [phẫu thuậ t] tuyệ t dụ c rồ i’ hoặ c ‘đã  bị cắ t bỏ  gì đó
rồ i’. Tô i nó i rằng điều đó  khô ng ảnh hưở ng, cá i [thân]
thể  ở  khô ng  gian  khá c  củ a  chư  vị  khô ng  bị  [phẫu]
thuậ t, mà  luyện cô ng là  cá i [thân] thể  ấ y khở i tá c dụ ng.
Do vậ y  tô i  mớ i  nó i,  chư vị  chộ p  nó ,  [nhưng]  chư vị
khô ng độ ng  đến  nó  đượ c,  [thì]  nó  cũ ng khô ng quan
tâm đến chư vị; chư vị [mà ] độ ng đến nó , có  thể  nó  làm
tay chư vị bị thương.

Để  ủ ng hộ  hoạ t độ ng khí cô ng có  quy mô  lớ n củ a
quố c gia, tô i đưa mộ t số  đệ  tử  tham gia Hộ i Sứ c Khoẻ
Đô ng phương tạ i  Bắ c  Kinh. Tạ i  hai lần hộ i  chú ng tô i
đều nổ i bậ t nhấ t. Lần hộ i thứ  nhấ t, Pháp Luân Đạ i Pháp
chú ng tô i đượ c vinh dự  là  ‘Minh Tinh cô ng phá i’; vào
hộ i lần thứ  hai ngườ i [đến] đô ng quá  khô ng biế t làm
thế  nào.  Tạ i  gian  khá c  khô ng  có  mấy  ngườ i,  cò n  tạ i
gian chú ng tô i  thì  mọ i  ngườ i  đứ ng chậ t  khắp  chung
quanh. Xếp thành ba hàng,  từ  sớ m hàng thứ  nhấ t  là
đăng ký  hế t cho buổ i sáng, hàng thứ  hai đợ i cho đăng
ký  buổ i chiều, cò n mộ t hàng nữ a đợ i xin chữ  ký  củ a tô i.
Chú ng ta khô ng trị bệnh, vì sao lạ i thự c hiện điều ấ y?
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Bở i vì  đây là  ủ ng hộ  hoạ t độ ng khí  cô ng quy mô  lớ n
củ a quố c gia, cố ng hiến cho sự  nghiệp ấ y, do đó  chú ng
tô i đã  tham gia.

Tô i lấ y cô ng củ a mình phân cho cá c đệ  tử  đi theo
tô i,  mỗ i  ngườ i mộ t  phần,  đều là  cụ c năng lượ ng hợ p
thành từ  trên mộ t trăm chủ ng cô ng năng. Đều lấ y tay
củ a họ  [niêm] phong lạ i, chính là  như thế , có  tay vẫn bị
cắn, cắn đến giộ p cả  lên, chảy cả  máu, điều ấ y vẫn hay
xảy ra. Thứ  [linh thể ] ấ y lợ i hạ i đến vậ y, chư vị nghĩ
rằng chư vị dám độ ng đến nó  bằng tay ngườ i thườ ng
củ a chư vị ư? Hơn nữ a chư vị khô ng độ ng đến nó  đượ c,
khô ng có  chủ ng cô ng năng ấ y thì khô ng làm gì đượ c. Vì
tạ i mộ t khô ng gian khá c [khi] chư vị muố n làm gì, hễ
não chư vị nghĩ mộ t cá i nó  liền biế t, chư vị muố n chộ p
nó , nó  đã  chạ y từ  lâu. Đợ i đến lú c bệnh nhân ra khỏ i
cử a,  nó  lậ p  tứ c  lạ i  gắn  vào,  bệnh  lạ i  tá i  phá t.  Muố n
độ ng thủ  trị [đượ c] nó  thì phả i có  chủ ng cô ng năng ấ y,
vươn tay ra là  “pắ c” [mộ t cá i] định nó  tạ i đó  luô n. Sau
khi định vữ ng lạ i rồ i, chú ng ta cò n có  mộ t chủ ng cô ng
năng, quá  khứ  gọ i là  ‘nhiếp hồ n đạ i pháp’, chủ ng cô ng
năng này cò n lợ i hạ i hơn, có  thể  lấ y [toàn bộ ] chỉnh thể
nguyên thần củ a ngườ i ta lô i hế t ra, cá  nhân kia lậ p tứ c
bấ t độ ng. Cô ng năng này có  tính nhắm thẳng, và  chú ng
ta nhắm thẳng vào thứ  [linh thể ] ấ y mà  chộ p. Như mọ i
ngườ i đã  biế t,  trong tay Phậ t  Như Lai cầm chiếc bá t,
chiếu lên mộ t cá i, chư vị thấy rằng Tô n Ngộ  Khô ng lớ n
như thế , lậ p tứ c biến thành mộ t điểm nhỏ . Cô ng năng
ấy khở i tá c dụ ng như thế . Bấ t  kể  linh thể  ấ y lớ n đến
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mấy,  bấ t  kể  linh thể  to nhỏ  thế  nào,  lậ p  tứ c bị  chộ p
cứ ng trong tay, liền biến thành rấ t nhỏ .

Ngoà i ra, nếu lấ y tay vươn vào trong nhụ c thể  củ a
bệnh nhân, rồ i chộ p lấ y ra, dẫu làm đượ c, cũ ng khô ng
đượ c  [phép].  Như  thế  sẽ  làm  loạ n  tư  duy  củ a  con
ngườ i tạ i  xã  hộ i  ngườ i thườ ng; hoàn toàn khô ng cho
làm thế . Họ  đưa vào trong là  cánh tay tạ i khô ng gian
khá c. Giả  thuyế t ngườ i kia có  bệnh ở  tim, khi cánh tay
này chuyển về  phía củ a tim để  chộ p, thì  cánh tay tạ i
khô ng gian khá c  sẽ  đưa vào.  Chỉ  trong nháy mắ t  rấ t
mau lẹ  đã  chộ p vữ ng xong rồ i, tay bên ngoà i củ a chư vị
chộ p bắ t xong, hai tay lạ i hợ p nhấ t lạ i, nó  đã  nằm trong
tay rồ i.  Nó  rấ t  lợ i hạ i,  có  lú c độ ng đậ y trong tay, dù i
vào [tay], có  lú c cắn, có  lú c cò n kêu thé t. Chư vị thấy
[nó ] rấ t bé  [khi] ở  trong tay, nhưng thả  ra khỏ i tay liền
biến thành rấ t lớ n. Điều này khô ng phả i ai cũ ng dám
độ ng đến, khô ng có  cô ng năng ấ y thì hoàn toàn khô ng
độ ng đến đượ c, hoàn toàn khô ng đơn giản như chú ng
ta vẫn tưở ng tượ ng.

Đương nhiên  trong tương lai  hình thứ c  trị  bệnh
bằng khí  cô ng này  cũ ng có  thể  đượ c  [phép]  tồ n  tạ i;
trong quá  khứ  nó  vẫn luô n tồ n tạ i. Nhưng phả i có  điều
kiện, cá  nhân ấ y phả i là  ngườ i tu luyện, trong quá  trình
tu luyện họ  xuấ t phá t từ  tâm từ  bi, họ  làm điều ấ y giú p
mộ t số  lượ ng ít nhữ ng ngườ i tố t thì  đượ c. Nhưng họ
khô ng thể  giú p ngườ i  ta triệ t  để  tiêu  trừ  nghiệp,  uy
đứ c củ a họ  khô ng đủ ; do vậ y [khó ] nạ n vẫn cò n, chỉ có
bệnh cụ  thể  kia là  khỏ i thô i.  Mộ t  khí  cô ng sư nhỏ  bé
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bình thườ ng khô ng phả i là  ngườ i đã  đắ c Đạ o, họ  chỉ có
thể  giú p ngườ i ta trì hoãn về  sau; cũ ng có  thể  chuyển
hoá , cũ ng có  thể  chuyển hoá  thành tai nạ n khá c. Tuy
nhiên bản thân họ  khô ng biế t đượ c quá  trình trì hoãn
về  sau [ra sao]; nếu [ngườ i] tu luyện cô ng pháp ấ y là
phó  ý  thứ c, thì phó  ý  thứ c củ a họ  đã  làm [điều ấ y]. Có
nhữ ng ngườ i  tu luyện  củ a  mộ t  số  cô ng pháp  dườ ng
như có  danh [tiếng] rấ t lớ n, có  rấ t nhiều đạ i khí cô ng
sư có  danh tiếng hiển há ch nhưng khô ng hề  có  cô ng;
cô ng [củ a họ ] đều có  trên thân củ a phó  nguyên thần.
Nghĩa là ,  trong quá  trình tu luyện cho phép làm như
vậ y,  bở i  vì  có  mộ t  số  ngườ i  cứ  duy trì  ở  tầng ấ y,  hễ
luyện là  đến mấy chụ c năm, mấy chụ c năm vẫn chưa ra
khỏ i tầng ấ y, do đó  họ  suố t đờ i vẫn mã i đi coi bệnh coi
bệnh cho ngườ i  ta.  Bở i  vì  họ  đang ở  tạ i  tầng ấ y,  thì
cũ ng cho phép họ  làm như vậ y. Cá c đệ  tử  tu luyện Pháp
Luân Đạ i Pháp tuyệ t đố i khô ng đượ c phép đi coi bệnh
[cho ngườ i khá c]. Đọ c cho ngườ i bệnh cuố n sá ch này,
nếu như ngườ i bệnh có  thể  tiếp thu, thì có  thể  trị bệnh,
tuy nhiên hiệu quả  đố i vớ i nhữ ng ngườ i có  nghiệp lự c
to nhỏ  khá c nhau là  khá c nhau.

Trị bệnh ở bệnh viện và trị bệnh bằng khí công

Chú ng tô i giảng mộ t chú t về  vấn đề  quan hệ  giữ a
trị bệnh tạ i bệnh viện và  trị bệnh bằng khí cô ng. Mộ t số
bá c sỹ  Tây Y khô ng thừ a nhậ n khí cô ng, có  thể  nó i là  đa
số . Họ  nó i kiểu như: ‘Nếu như khí cô ng có  thể  trị bệnh
thì cần đến bệnh viện chú ng tô i làm gì nữ a? Cá c vị thay
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thế  bệnh viện  củ a  chú ng tô i  đi  thô i!  Khí  cô ng cá c  vị
chạ m tay  vào  là  có  thể  trị  khỏ i  bệnh,  lạ i  khô ng  cần
tiêm, uố ng thuố c, nhậ p viện; thay thế  bệnh viện chú ng
tô i chẳng quá  tố t hay sao?’ Nó i như thế  rấ t khô ng có
đạ o lý , rấ t khô ng hợ p lý . Có  ngườ i khô ng liễu giả i đượ c
khí  cô ng; thự c ra,  coi bệnh bằng khí  cô ng khô ng thể
như cá c phương pháp trị liệu nơi ngườ i thườ ng đượ c,
nó  khô ng phả i là  kỹ  năng nơi ngườ i thườ ng, nó  là  điều
siêu thườ ng. Điều siêu thườ ng như thế  nếu can nhiễu
đến  xã  hộ i  ngườ i  thườ ng trên  diện  rộ ng,  hỏ i  có  thể
đượ c  phép  khô ng?  Phậ t  [có ]  bản  sự  rấ t  lớ n,  mộ t  vị
Phậ t huơ tay mộ t cá i, bệnh củ a toàn nhân loạ i sẽ  khô ng
tồ n  tạ i.  Tạ i  sao  ô ng  khô ng  làm  thế?  Hơn nữ a  lạ i  có
nhiều Phậ t đến như vậ y, tạ i sao họ  khô ng phá t tâm từ
bi làm chư vị khỏ i bệnh? Bở i vì  xã  hộ i ngườ i thườ ng
chính là  như thế , sinh lão bệnh tử  chính ở  trạ ng thá i
như thế , đều có  quan hệ  nhân duyên, đều là  nghiệp lự c
luân  báo;  nhữ ng  gì  chư  vị  mắ c  nợ  [đều]  phả i  hoàn
[trả ].

Nếu như chư vị chữ a khỏ i cho họ , thì cũ ng tương
đương vớ i phá  hoạ i [Pháp] lý  này; có  thể  làm điều xấu
mà  khô ng cần hoàn [trả ];  vậ y có  đượ c chăng? Ngườ i
trong [khi] tu luyện xuấ t tâm từ  bi, khi chư vị chưa có
lự c lượ ng đủ  mạ nh để  giả i quyế t triệ t để  vấn đề  ấ y, thì
cho phép chư vị coi bệnh, vì chư vị xuấ t tâm từ  bi rồ i,
cho phép làm như thế . Tuy nhiên nếu chư vị thậ t sự  có
thể  giả i quyế t vấn đề  ấ y, thì giả i quyế t trên diện rộ ng là
khô ng đượ c.  Đó  là  chư vị  phá  hoạ i  trạ ng thá i  xã  hộ i
ngườ i thườ ng mộ t cá ch nghiêm trọ ng, nên khô ng thể
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đượ c.  Do đó  khí  cô ng thay thế  bệnh viện  củ a  ngườ i
thườ ng là  [điều] hoàn toàn khô ng đượ c; nó  là  Pháp ở
nơi siêu thườ ng.

Nếu như tạ i Trung Quố c lậ p nên cá c bệnh viện khí
cô ng, ví  như cho phép làm như thế ,  rằng cá c đạ i  khí
cô ng sư đều xuấ t lai để  làm, chư vị thử  coi sẽ  ra sao?
Khô ng cho phép làm như vậ y, bở i vì phả i duy hộ  trạ ng
thá i  củ a xã  hộ i  ngườ i  thườ ng. Nếu như dự ng lậ p cá c
bệnh viện khí cô ng, phò ng điều trị khí cô ng, trung tâm
sứ c khoẻ , thắng địa liệu dưỡ ng bằng khí cô ng, thì mộ t
khi lậ p nên, thì [khả  năng] trị bệnh củ a cá c khí cô ng sư
sẽ  sụ t xuố ng ngay, hiệu quả  trị bệnh lậ p tứ c sẽ  khô ng
đượ c [tố t] nữ a. Vì sao? Vì họ  đang làm nhữ ng [sự  việ c]
ở  nơi ngườ i thườ ng, thì cũ ng phả i cao như Pháp ở  cõ i
ngườ i  thườ ng,  hoà  [hợ p]  vớ i  trạ ng  thá i  củ a  ngườ i
thườ ng tạ i tầng ấ y, hiệu quả  trị bệnh củ a họ  cũ ng giố ng
như [hiệu quả  trị bệnh] củ a bệnh viện. Do đó  trị bệnh
sẽ  khô ng đượ c [tố t] nữ a, họ  cũ ng sẽ  phả i giảng trị bệnh
cần mộ t số  liệu trình; thô ng thườ ng là  như vậ y.

Dẫu khí cô ng thành lậ p bệnh viện cũ ng vậ y, khô ng
lậ p  bệnh  viện  cũ ng vậ y,  thì  việ c  khí  cô ng  có  thể  trị
bệnh là  mộ t  điểm khô ng ai phủ  nhậ n đượ c. Khí cô ng
phổ  biến trong xã  hộ i trong mộ t thờ i gian lâu ngần ấ y,
có  bao nhiêu ngườ i thô ng qua luyện cô ng đã  thự c sự
đạ t đượ c mụ c đích chữ a bệnh khoẻ  ngườ i.  Dẫu là  họ
đượ c khí  cô ng sư trì  hoãn bệnh lạ i  về  sau cũ ng vậ y,
làm thế  nào cũ ng vậ y, dù  sao thì bệnh kia bây giờ  đã
khỏ i; tứ c là  việ c khí cô ng có  thể  trị bệnh là  điều khô ng
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ai phủ  nhậ n  đượ c.  Đa số  nhữ ng [ngườ i] tìm đến khí
cô ng sư để  coi bệnh, đều đượ c xem là  bệnh nan y, đã
từ ng đến bệnh viện chữ a khô ng khỏ i, nên đến gặ p khí
cô ng sư thử  vậ n may, kế t quả  đã  chữ a khỏ i. Nhữ ng [ai]
đã  đượ c chữ a khỏ i tạ i bệnh viện thì khô ng tìm đến khí
cô ng sư, nhấ t là  vào giai đoạ n ban đầu, ngườ i ta đều
nhậ n thứ c như thế  cả ; như vậ y khí cô ng là  có  thể  khám
bệnh. Nó  bấ t  quá  chỉ  khô ng thể  thự c hiện giố ng như
nhữ ng sự  việ c khá c nơi xã  hộ i ngườ i thườ ng. Can thiệp
trên diện rộ ng là  tuyệ t đố i khô ng đượ c phép; trên diện
hẹp hoặ c khô ng có  ảnh hưở ng to lớ n gì, âm thầm lặ ng
lẽ  mà  thự c  hiện  thì  đượ c;  nhưng  cũ ng  khô ng  đượ c
chữ a triệ t  để  khỏ i  bệnh,  điều này  là  khẳng định.  Tự
mình dù ng khí cô ng rèn luyện chữ a bệnh là  tố t nhấ t.

Có  khí cô ng sư giảng: bệnh viện chữ a bệnh khô ng
đượ c, hiệu quả  trị liệu củ a bệnh viện hiện nay thế  này
thế  kia.  Chú ng ta  nó i  như thế  nào? Tấ t  nhiên  nó  có
nguyên nhân nhiều mặ t. Tô i thấy rằng chủ  yếu nhấ t là
[do] chuẩn mự c đạ o đứ c củ a con ngườ i thấp kém, đã
tạ o thành cá c loạ i bệnh kỳ  quá i, bệnh viện chữ a khô ng
khỏ i,  dù ng  thuố c  cũ ng  khô ng  xong;  thuố c  giả  cũ ng
nhiều; đều là  vì xã  hộ i nhân loạ i đã  bạ i hoạ i đến mứ c
độ  như thế . Mỗ i ngườ i cũ ng đừ ng oán ngườ i khá c, ai ai
cũ ng đều có  gó p só ng thành bão ở  trong đó , vậ y nên
ngườ i nào tu luyện cũ ng phả i gặ p khổ  nạ n.

Có  nhữ ng bệnh mà  bệnh viện kiểm tra khô ng ra,
nhưng xá c thự c là  có  bệnh. Có  nhữ ng ngườ i kiểm tra là
có  bệnh, nhưng khô ng biế t tên gọ i [bệnh] đó  là  gì,  là
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bệnh chưa từ ng gặ p, bệnh viện gọ i chung [đó  là ] “bệnh
hiện đạ i”. Hỏ i bệnh viện có  thể  chữ a bệnh khô ng? Tấ t
nhiên là  có . Nếu bệnh viện khô ng thể  trị bệnh, thì hỏ i
tạ i sao ngườ i ta lạ i tin, tạ i sao lạ i đến đó  để  chữ a bệnh.
Bệnh viện vẫn có  thể  trị bệnh, chỉ có  điều cá ch trị liệu
củ a nó  là  tạ i tầng củ a ngườ i thườ ng, cò n bệnh kia lạ i là
[điều]  siêu  thườ ng,  có  nhữ ng  bệnh  rấ t  nặ ng.  Do  đó
bệnh viện giảng rằng trị bệnh cần trị sớ m, nặ ng quá  họ
cũ ng khô ng trị đượ c; [dù ng] nhiều thuố c quá  thì ngườ i
ta  [ngộ ]  độ c.  Chuẩn  mự c  củ a  bệnh  viện  hiện  nay là
ngang vớ i chuẩn mự c củ a khoa họ c kỹ  thuậ t củ a chú ng
ta, đều ở  tạ i  tầng củ a ngườ i thườ ng, do đó  nó  chỉ  có
hiệu [quả  trị] liệu như vậ y thô i. Có  mộ t vấn đề  cần nó i
rõ , trị bệnh bằng khí cô ng thô ng thườ ng và  trị bệnh tạ i
bệnh viện, đều là  đưa cá i nạn nguyên nhân tạ o thành
bệnh trì  hoãn lạ i về  sau, trì  hoãn về  nử a đờ i sau này
hoặ c về  sau, hoàn toàn khô ng độ ng đến nghiệp lự c.

Chú ng tô i lạ i giảng mộ t chú t về  Trung Y. Trị bệnh
củ a  Trung  Y  rấ t  gần  vớ i  trị  bệnh  củ a  khí  cô ng.  Tạ i
Trung Quố c cổ  đạ i, cá c bá c sỹ  Trung Y nó i chung đều có
cô ng năng đặ c dị,  cá c đạ i y họ c gia như Tô n Tư Mạ c,
Hoa Đà ,  Lý  Thờ i  Trân,  Biển  Thướ c,  v.v.  đều  có  cô ng
năng  đặ c  dị,  trong  sá ch  y  họ c  đều  có  chép  lạ i.  Tuy
nhiên hiện nay nhữ ng điều tinh hoa ấ y thườ ng hay bị
phê  phán; kế  thừ a củ a Trung Y [hiện nay] bấ t quá  chỉ
là  mộ t chú t dượ c phương, hoặ c giả  mộ t số  dò  dẫm kinh
nghiệm. Trung Y thờ i Trung Quố c cổ  đạ i rấ t phá t triển,
trình độ  phá t  triển vượ t siêu xuấ t  so vớ i  y họ c hiện
nay. Có  ngườ i nghĩ, y họ c hiện nay phá t triển lắm, làm
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[qué t ảnh] CT là  có  thể  nhìn thấy nộ i bộ  bên trong thân
thể  ngườ i  ta,  làm siêu âm, chụ p hình, chụ p X-quang,
cá c thiế t bị hiện đạ i rấ t là  tiên tiến; theo tô i nhìn nhậ n
thì như vậ y cũ ng khô ng đượ c [bằng] y họ c thờ i Trung
Quố c cổ  đạ i.

Hoa Đà  thấy trong não củ a Tào Tháo có  khố i u, cần
mở  não để  làm thủ  thuậ t bỏ  khố i u. Tào Tháo nghe vậ y
liền tưở ng rằng Hoa Đà  muố n lấ y đầu củ a mình, [nên]
bắ t  Hoa Đà  giam lạ i,  kế t  quả  Hoa Đà  chế t  trong nhà
ngụ c.  Khi Tào  Tháo mắ c bệnh, nghĩ  đến Hoa Đà ,  tìm
đến Hoa Đà , thì  Hoa Đà  đã  chế t rồ i. Sau đó  Tào Tháo
thậ t sự  mắ c bệnh ấ y mà  chế t. Vì sao Hoa Đà  biế t? Ô ng
ta đã  nhìn thấy, đó  là  cô ng năng đặ c dị củ a con ngườ i
chú ng ta, cá c y họ c gia trong quá  khứ  đều có  trang bị
bản sự  ấ y. Sau khi khai thiên mụ c, thì  từ  mộ t mặ t  có
thể  đồ ng thờ i thấy đượ c thân thể  ngườ i ta từ  bố n mặ t;
từ  mặ t trướ c có  thể  thấy mặ t sau, mặ t trá i, mặ t phả i;
cò n có  thể  thấy từ ng lớ p cắ t củ a mỗ i tầng; cò n có  thể
thấu qua khô ng gian này mà  thấy đượ c nguyên nhân
căn bản củ a bệnh là  gì. Phương pháp củ a y họ c hiện đạ i
có  thể  đạ t  đượ c  như  vậ y  khô ng?  Cò n  cá ch  xa  lắm,
[phả i] thêm mộ t  nghìn năm nữ a! [Qué t ảnh] CT, siêu
âm, X-quang cũ ng có  thể  nhìn đượ c bộ  phậ n bên trong
củ a thân thể  ngườ i, nhưng đồ  cơ khí đó  to lắm, và  thứ
to lớ n thế  cũ ng khô ng dễ  mang theo [ngườ i], khô ng có
điện khô ng [dù ng] đượ c. Cò n thiên mụ c này là  mang
đâu  theo đó ,  khô ng  cần  nguồ n  [điện],  làm  sao  sánh
đượ c!
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Có  ngườ i  giảng rằng thuố c  hiện  đạ i  như thế  này
như thế  kia. Tô i nó i rằng khô ng hẳn thế , thảo dượ c củ a
Trung Quố c cổ  đạ i  thậ t  sự  có  thể  ‘thuố c vào là  bệnh
hế t’. Có  rấ t nhiều điều đã  thấ t truyền; có  rấ t nhiều điều
khô ng thấ t truyền, đang lưu truyền trong dân gian. Vào
thờ i giảng bà i tạ i Tề  Tề  Cáp Nhĩ tô i có  nhìn thấy mộ t
ngườ i dự ng quầy ngoà i phố  để  nhổ  răng cho ngườ i ta.
Nhìn qua là  thấy vị này đến từ  phương Nam, khô ng ăn
mặ c  theo  kiểu  ngườ i  vù ng  Đô ng  Bắ c.  Ai  đến  cũ ng
khô ng từ ,  ai  đến vị  ấ y cũ ng nhổ ,  răng nhổ  đượ c xếp
thành mộ t đố ng thế  này. Vị này nhổ  răng khô ng phả i là
mụ c đích, mà  mụ c đích là  bán thuố c củ a mình. Thuố c
ấ y bố c lên lớ p khí vàng rấ t đặ c. Khi nhổ  răng, bèn mở
nắp lọ  thuố c nướ c ra, ở  ngoà i má  hướ ng vào chỗ  răng
sâu, bảo ngườ i ta hít chú t khí  thuố c màu vàng; nướ c
thuố c coi như khô ng vơi đi chú t nào,  lạ i  đậ y  nắp lạ i.
Rú t trong tú i ra mộ t  que diêm, vừ a nó i về  thuố c củ a
mình, vị  ấ y vừ a lấ y  que diêm để  khều răng, cá i  răng
liền rờ i ra, cũ ng khô ng đau, chỉ  có  mộ t  tý  máu, cũ ng
khô ng chảy máu.  Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem, nếu dù ng
lự c hơi mạ nh là  que diêm gẫy ngay, vậ y mà  vị này lạ i
dù ng que diêm khêu mộ t cá i là  nhổ  đượ c răng.

Tô i nó i rằng Trung Quố c có  mộ t số  điều đang lưu
truyền  tạ i  dân  gian,  mà  khí  cụ  chính  xá c  củ a  Tây  Y
khô ng sánh đượ c;  thử  xem hiệu  quả  ai  tố t  hơn,  que
diêm củ a vị ấ y khêu mộ t cá i là  đượ c ngay. Tây Y nhổ
răng trướ c hế t phả i tiêm thuố c tê , tiêm chỗ  này, tiêm
chỗ  kia, châm kim đau lắm; đợ i thuố c tê  có  tá c dụ ng,
rồ i lấ y kìm để  nhổ . Nhổ  cả  nử a ngày khô ng khéo chân

Trị bệnh ở bệnh viện và trị bệnh bằng khí công 355



răng gẫy [cò n lạ i ở  trong]. Bèn lấ y bú a lấ y đụ c để  tró c
ra, đậ p làm cho đau đớ n kinh khiếp, rồ i lạ i dù ng khí cụ
chính xá c để  khoan cho chư vị. Có  ngườ i bị khoan đau
quá  chỉ muố n nhảy dự ng lên, chảy rấ t nhiều máu, nhổ
ra mộ t bú ng máu. Chư vị nó i xem ai tố t hơn? Chư vị nó i
xem ai tiên tiến hơn? Chú ng ta khô ng thể  chỉ coi cô ng
cụ  bề  ngoà i, mà  cần coi hiệu quả  thự c tế . Trung Y thờ i
Trung Quố c cổ  đạ i  rấ t phá t triển, Tây Y hiện đạ i  cò n
phả i trả i qua bao nhiêu năm nữ a mớ i theo đượ c.

Khoa họ c củ a Trung Quố c cổ  đạ i khá c vớ i khoa họ c
hiện nay mà  chú ng ta họ c từ  phương Tây, nó  đi theo
mộ t con đườ ng khá c, có  thể  đưa đến trạ ng thá i khá c.
Do đó  khô ng thể  dù ng phương pháp  nhậ n  thứ c  củ a
chú ng ta hiện nay để  nhậ n thứ c khoa họ c kỹ  thuậ t củ a
Trung Quố c cổ  đạ i, bở i vì khoa họ c Trung Quố c cổ  đạ i
là  nhắm thẳng vào [thân] thể  ngườ i, sinh mệnh, vũ  trụ ;
nhắm trự c tiếp vào nhữ ng điều ấ y mà  nghiên cứ u, do
đó  [nó ] đi theo mộ t con đườ ng khá c. Thờ i ấ y ngườ i đi
họ c,  đều  phả i  chú  trọ ng đả  toạ ,  khi  ngồ i  cũ ng giảng
[phả i] có  tư thế ; khi cầm bú t viế t cũ ng giảng [phả i] vậ n
khí hô  hấp; cá c ngành cá c nghề  đều giảng [phả i] tịnh
tâm, điều tứ c; toàn bộ  xã  hộ i đều đặ t trong trạ ng thá i
như thế .

Có  ngườ i nó i: ‘Chiểu theo khoa họ c củ a Trung Quố c
cổ  đạ i  mà  tiến,  thì  hỏ i  có  xe  hơi,  xe  lử a  ngày  nay
khô ng? Hỏ i có  thể  có  hiện đạ i hoá  hô m nay khô ng?’ Tô i
nó i rằng chư vị khô ng thể  đứ ng tạ i hoàn cảnh này mà
nhậ n thứ c mộ t trạ ng thá i khá c; [trong] quan niệm tư
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tưở ng củ a  chư vị  cần  phả i  có  cá ch  mạ ng mớ i  đượ c.
Khô ng có  TV, [thì] ngay phía trướ c đầu bản thân mình
đã  mang theo, muố n coi gì  liền thấy nấy, cũ ng có  tồ n
tạ i cô ng năng. Khô ng có  xe hơi, xe lử a, [thì] ngườ i ngồ i
đó  có  thể  phiêu [đãng bay] lên, thang máy cũ ng khô ng
cần. Nó  sẽ  dẫn đến trạ ng thá i phá t triển khá c củ a xã
hộ i, khô ng nhấ t định phả i cuộ c hạn vào cá i khung này.
Đĩa bay củ a ngườ i hành tinh khá c đi lạ i thần tố c, biến
lớ n thu nhỏ . Họ  đi theo mộ t con đườ ng phá t triển cò n
khá c hơn nữ a, là  mộ t loạ i phương pháp khoa họ c khá c.
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Bài giảng thứ tám

Tịch cốc

Mộ t  số  ngườ i  đề  cậ p  đến  vấn  đề  tịch  cố c.  Hiện
tượ ng tịch cố c có  tồ n tạ i;  khô ng chỉ  có  trong giớ i  tu
luyện, trong toàn thể  xã  hộ i nhân loạ i chú ng ta cũ ng có
khô ng  ít  ngườ i  xuấ t  hiện  tình  huố ng  này.  Có  ngườ i
khô ng ăn khô ng uố ng trong mấy năm [liền], hoặ c mườ i
mấy năm [liền], nhưng vẫn số ng tố t. Có  ngườ i nó i tịch
cố c là  thể  hiện củ a mộ t tầng nào đó ; có  ngườ i nó i tịch
cố c là  biểu hiện củ a thân thể  tịnh hoá ; cũ ng có  ngườ i
nó i tịch cố c là  quá  trình tu luyện tạ i cao tầng.

Thự c  ra  đều  khô ng  phả i.  Vậ y  hỏ i  đó  là  điều  gì?
Trên  thự c  tế  tịch  cố c  chính là  mộ t  phương pháp  tu
luyện  đặ c  thù  mà  chú ng  ta  sử  dụ ng  trong  [mộ t  số ]
hoàn cảnh đặ c định. Vào hoàn cảnh đặ c định nào thì sử
dụ ng  đến  nó ?  Vào  thờ i  Trung  Quố c  cổ  đạ i,  nhấ t  là
trướ c  khi  thành lậ p  tô n  giáo,  có  rấ t  nhiều  ngườ i  tu
luyện họ  đều sử  dụ ng phương pháp mậ t  tu, tu luyện
đơn độ c; đi vào nú i sâu hoặ c chui vào hang độ ng trong
nú i mà  tu, tá ch ly xa khỏ i nơi con ngườ i quần tụ  sinh
số ng. Mộ t khi làm như vậ y sẽ  độ ng chạ m đến vấn đề
nguồ n  cấp  lương  thự c.  Nếu  như  họ  khô ng  sử  dụ ng
phương pháp tịch cố c,  thì  hoàn toàn tu luyện  khô ng
đượ c,  sẽ  chế t  đó i  chế t  khá t  ở  đó .  Khi  tô i  từ  Trù ng
Khánh đến Vũ  Hán giảng Pháp, ngồ i thuyền xuô i dò ng
Trườ ng Giang về  phía Đô ng, thì thấy hai bên bờ  Tam
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Hiệp có  mộ t số  độ ng đá  ở  lưng chừ ng nú i, nhiều vù ng
nú i  danh tiếng cũ ng có  nhữ ng [hang độ ng]  như thế .
Ngườ i tu luyện trong quá  khứ  sau khi dù ng dây để  trèo
vào trong,  liền cắ t  đứ t  dây  đi,  [rồ i]  tu luyện  ở  trong
độ ng; [nếu] khô ng tu luyện xuấ t lai, thì sẽ  chế t ở  trong
đó .  Khô ng  có  nướ c,  khô ng  có  lương thự c,  họ  đã  sử
dụ ng phương pháp tu luyện đặ c thù  ấ y ở  trong chính
hoàn cảnh cự c kỳ  đặ c thù  này.

Có  nhiều cô ng pháp đã  trả i  qua quá  trình truyền
thừ a như vậ y, do đó  nó  có  tịch cố c; có  nhiều cô ng pháp
khô ng có  tịch cố c; cá c cô ng pháp đượ c truyền xuấ t ra
nơi xã  hộ i  chú ng ta hiện nay đa số  là  khô ng có  điều
này. Chú ng tô i giảng rằng luyện cô ng phả i chuyên nhấ t,
chư vị khô ng thể  mong muố n theo cá ch con ngườ i như
thế  nào liền làm nấy. Chư vị cho rằng nó  rấ t tố t, chư vị
cũ ng  muố n  tịch  cố c;  hỏ i  chư  vị  tịch  cố c  làm  gì?  Có
ngườ i  cho rằng [nó ]  rấ t  tố t,  [nên] hiếu  kỳ ,  hoặ c  cho
rằng bản thân mình cô ng phu cao rồ i, có  thể  hiển thị
này khá c; cá c chủ ng tâm thá i củ a ngườ i ta đều có  [cả ].
Ngay cả  khi dù ng phương pháp ấ y tu luyện, thì  cũ ng
phả i tiêu hao năng lượ ng củ a tự  thân để  bổ  sung cho
thân thể , do vậ y cá i đượ c chẳng bõ  cho cá i mấ t. Như
mọ i ngườ i đã  biế t, nhấ t là  sau khi thành lậ p tô n giáo,
khi chư vị trong chù a ngồ i thiền, bế  quan, đều có  ngườ i
cung cấp cho chư vị trà  và  thứ c ăn, [nên] khô ng độ ng
chạ m đến vấn đề  này. Nhấ t là  chú ng ta tu luyện trong
xã  hộ i ngườ i thườ ng, chư vị hoàn toàn khô ng cần phả i
dù ng đến phương pháp này; hơn nữ a pháp mô n chư vị
nếu khô ng có  [nó ] thì chư vị khô ng thể  [tậ p luyện nó
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mà ] loạ n. Nếu chư vị thậ t sự  muố n tịch cố c, chư vị cứ
thử  tu. Theo tô i đượ c biế t,  thô ng thườ ng khi sư phụ
truyền cô ng lên cao tầng, nếu thậ t  sự  đưa ngườ i lên,
[và ] tạ i pháp mô n củ a ô ng có  tịch cố c, thì có  thể  xuấ t
hiện  hiện  tượ ng  ấ y,  nhưng  ô ng  khô ng  thể  phổ  cậ p
[rộ ng rã i], thô ng thườ ng đều mang đồ  đệ  đi mậ t tu, tu
đơn độ c.

Hiện nay cũ ng có  cá c khí cô ng sư dạ y ngườ i ta tịch
cố c. Tịch cố c đượ c khô ng? Rố t cuộ c khô ng tịch đượ c;
hỏ i  ai tịch đượ c nào? Tô i  thấy khô ng ít  [ngườ i] phả i
nhậ p  viện,  khô ng ít  ngườ i  xuấ t  hiện  nguy hiểm đến
sinh mệnh. Vậ y tạ i sao xuấ t hiện tình huố ng ấ y? Hiện
tượ ng tịch cố c phả i chăng khô ng có ? Có . Nhưng có  mộ t
điểm: trạ ng thá i này củ a xã  hộ i ngườ i thườ ng chú ng ta,
khô ng ai đượ c phép tự  dưng phá  hoạ i, khô ng cho phép
phá  hoạ i.  Khô ng nó i  trên toàn quố c bao nhiêu ngườ i
luyện  cô ng  khô ng  ăn  khô ng  uố ng,  chỉ  nó i  riêng  nơi
Trườ ng Xuân này ai ai cũ ng khô ng ăn khô ng uố ng, tô i
nó i vậ y thì  giản tiện quá  rồ i!  Khỏ i  phả i vộ i  vàng làm
cơm nữ a. Nô ng dân làm ruộ ng vấ t vả  khó  nhọ c là  thế ,
giờ  [khô ng ai] cần ăn nữ a,  rấ t  giản tiện; cứ  làm việ c
mã i, khỏ i phả i ăn. Như vậ y có  đượ c khô ng? Đó  cò n là
xã  hộ i  nhân  loạ i  khô ng?  Khẳng định là  khô ng đượ c,
khô ng cho phép sự  việ c như thế  can nhiễu đến xã  hộ i
ngườ i thườ ng trên diện rộ ng.

Khi mộ t số  khí cô ng sư truyền tịch cố c, xuấ t hiện
rấ t nhiều nguy hiểm. Có  ngườ i chấp trướ c vào truy cầu
tịch cố c, nhưng cá i tâm kia củ a họ  chưa hề  bỏ , cò n rấ t
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nhiều tâm củ a ngườ i thườ ng chưa hề  vứ t bỏ , khi thấy
đồ  ăn ngon nhưng khô ng đượ c ăn liền thèm quá ,  cá i
tâm ấ y củ a họ  hễ  khở i lên là  khô ng ổ n rồ i. Họ  thấy rấ t
số t ruộ t phả i ăn gì đó , dụ c vọ ng thăng lên liền phả i ăn,
khô ng  ăn  cảm  thấy  đó i.  Nhưng ăn  vào  phả i  nô n  ra,
khô ng ăn vào đượ c; điều này tạ o thành tinh thần căng
thẳng,  sợ  hã i  ghê  lắm.  Rấ t  nhiều  ngườ i  đã  vào  bệnh
viện, thự c sự  đã  có  rấ t nhiều ngườ i gặ p nguy hiểm đến
sinh mệnh.  Cũ ng có  ngườ i  tìm đến tô i  nhờ  tô i  xử  lý
nhữ ng ca loạ n bậ y  ấ y;  tô i  khô ng muố n quản sự  việ c
này. Có  nhữ ng khí cô ng sư rấ t hồ  đồ , khô ng ai muố n
theo [xử  lý ] nhữ ng sự  loạ n bậ y cho họ .

Hơn nữ a, chư vị tịch cố c mà  gặ p vấn đề , thì chẳng
phả i  là  vì  tự  chư vị  cầu?  Chú ng  tô i  giảng  rằng  hiện
tượ ng ấ y  tồ n tạ i,  nhưng nó  khô ng phả i  là  trạ ng thá i
nào đó  xuấ t hiện ở  cao tầng, cũ ng khô ng phả i là  phản
ánh đặ c thù  gì, nó  chẳng qua chỉ là  mộ t phương thứ c tu
luyện đượ c dù ng trong mộ t tình huố ng đặ c thù , nhưng
khô ng thể  phổ  cậ p nó  đượ c. Có  khô ng ít ngườ i truy cầu
tịch cố c, lạ i cò n gọ i nó  thành tịch cố c thế  này thế  khá c,
‘bán tịch cố c’, cũ ng phân thành đẳng cấp v.v. Có  ngườ i
nó i rằng họ  [chỉ cần] uố ng nướ c, có  ngườ i nó i [chỉ cần]
ăn hoa quả ; đó  đều là  tịch cố c giả .  Sau mộ t thờ i gian
lâu,  đảm  bảo  sẽ  khô ng  cò n  đượ c  nữ a.  Ngườ i  chân
chính tu luyện; mộ t khi vào sơn độ ng, [thì] khô ng ăn
khô ng uố ng, đó  là  tịch cố c chân chính.
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Trộm khí

Nó i về  trộ m khí, có  ngườ i biến sắ c như nó i đến cọ p
vậ y, sợ  quá  khô ng dám luyện cô ng. Nhiều vị vì giớ i tu
luyện có  ngườ i truyền nhiều thuyế t như tẩu hoả  nhậ p
ma,  trộ m  khí,  v.v.  mà  làm  cho ngườ i  ta  khô ng  dám
luyện cô ng, khô ng dám tiếp xú c vớ i khí cô ng. Nếu như
khô ng có  nhữ ng thuyế t  ấ y,  có  thể  sẽ  có  nhiều ngườ i
luyện cô ng hơn nữ a. Cũ ng có  mộ t số  khí cô ng sư tâm
tính bấ t hảo, chuyên mô n dạ y nhữ ng thứ  ấ y, làm cho
giớ i tu luyện ô  yên chướ ng khí; thự c ra khô ng đáng sợ
như họ  nó i đâu. Chú ng ta giảng khí chỉ là  khí, dẫu cho
chư vị có  nó i thành ‘hỗ n nguyên khí’, khí này khí nọ  [đi
nữ a]. Hễ  thân thể  ngườ i ta có  khí, thì cá  nhân ấ y vẫn ở
trong tầng chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, cho nên chưa đượ c
tính là  ngườ i luyện cô ng. Ngườ i ta chỉ  cần có  khí,  thì
minh chứ ng rằng cá  nhân ấ y chưa đạ t đượ c đến thân
thể  tịnh hoá  cao độ , đó  chính là  vẫn cò n khí bệnh, điều
này là  khẳng định. Ngườ i trộ m khí cũ ng ở  trong tầng
khí ấ y thô i; chú ng ta là  ngườ i luyện cô ng nào có  ai cần
cá i  khí  dơ bẩn  ấ y?  Ngườ i  khô ng luyện  cô ng khí  củ a
thân thể  họ  rấ t dơ, luyện cô ng rồ i có  thể  trong sáng ra.
Chỗ  có  bệnh có  thể  hiển lộ  ra mộ t cụ c vậ t chấ t màu đen
có  mậ t độ  rấ t cao. Luyện tiếp dần dần, đến khi thậ t sự
đạ t đến chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, khí sẽ  dần dần chuyển
sang màu vàng. Luyện tiếp sẽ  thậ t sự  chữ a bệnh khoẻ
ngườ i, cũ ng khô ng cò n khí nữ a, tứ c là  tiến nhậ p sang
trạ ng thá i ‘nã i bạ ch thể ’.
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Như vậ y  cũ ng nó i  có  khí  là  có  bệnh.  Chú ng ta là
ngườ i luyện cô ng, luyện cô ng ai cò n muố n khí làm gì?
Bản thân tự  mình cần tịnh hoá , cớ  chi cò n muố n khí dơ
bẩn kia chứ ! Khẳng định là  khô ng cần. Ngườ i muố n khí
cũ ng là  ở  trong tầng khí, ở  tầng khí họ  khô ng phân biệ t
đượ c đâu là  khí tố t, đâu là  khí xấu, họ  khô ng có  bản sự
ấ y. Cò n khố i chân khí ở  đan điền nơi thân thể  chư vị thì
họ  khô ng độ ng đến đượ c;  chỗ  nguyên khí  ấ y phả i  là
ngườ i  có  cô ng  phu  cao  mớ i  có  thể  độ ng  đến  đượ c.
[Cò n] khí dơ bẩn kia trong thân thể , thì để  họ  trộ m lấ y;
có  gì là  quan trọ ng đâu. Khi tô i luyện cô ng nếu muố n
quán khí,  chỉ cần nghĩ mộ t chú t, mộ t lú c bụ ng này sẽ
đầy ngay.

Đạ o gia giảng thiên tự  trang, Phậ t gia giảng ô m khí
quán đỉnh; trong vũ  trụ  có  [toàn là ] khí, chư vị có  thể
suố t  ngày  quán  vào  trong.  Huyệ t  lao  cung khai  mở ,
huyệ t  bá ch hộ i  đả  khai, chư vị  quán vào trong, ý  đặ t
đan điền, tay [bưng] khí vào trong, mộ t lú c sẽ  đầy thô i.
Chư vị dẫu có  quán đầy đến mấy cũ ng có  tá c dụ ng gì
đâu? Có  ngườ i khi luyện khí luyện rấ t nhiều, cảm thấy
ngó n tay trướ ng lên, thân thể  trướ ng lên. Ngườ i khá c
đến bên,  cảm nhậ n thấy chung quanh [vị  ấ y] có  mộ t
trườ ng. ‘Á i chà , bạ n luyện cô ng luyện tố t thậ t đấy’. Tô i
nó i rằng chẳng là  gì  cả ,  hỏ i cô ng ở  đâu? Vẫn là  luyện
khí thô i, khí nhiều đến mấy cũ ng khô ng thay thế  đượ c
cô ng. Mụ c đích luyện khí là  lấ y khí tố t bên ngoà i giao
hoán vớ i  khí  bên trong thân thể ,  là  để  tịnh hoá  thân
thể ; hỏ i giữ  khí ấ y để  làm gì? Chư vị tạ i tầng ấ y, [khi]
chưa có  thay đổ i về  bản chấ t, [thì] nó  cũ ng khô ng phả i
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là  cô ng. Chư vị trộ m đượ c bao nhiêu đi nữ a, chư vị bấ t
quá  chỉ là  cá i bao khí to; hỏ i có  tá c dụ ng gì? Nó  chưa
chuyển hoá  hướ ng đến vậ t chấ t cao năng lượ ng. Do đó
chư vị sợ  gì, họ  thậ t sự  [muố n] trộ m thì [để  họ ] trộ m.

Mọ i ngườ i thử  nghĩ coi, thân thể  chư vị có  khí là  có
bệnh. Như thế  khi trộ m khí, chẳng phả i cũ ng trộ m luô n
cả  khí  bệnh củ a chư vị có  phả i  khô ng? Họ  hoàn toàn
khô ng phân biệ t đượ c điều ấ y, bở i vì ngườ i muố n khí
cũ ng ở  tạ i tầng khí này [thô i], họ  chưa có  bản sự  gì cả .
Ngườ i  có  cô ng sẽ  khô ng muố n khí,  điều ấ y  là  khẳng
định. Khô ng tin thì chú ng ta làm thí nghiệm, [nếu họ ]
thậ t  sự  muố n trộ m khí  thì  chư vị  đứ ng ở  kia cho họ
trộ m, mộ t mặ t chư vị nghĩ rằng đang quán khí vũ  trụ
vào trong, cò n họ  ở  đằng sau trộ m khí. Chư vị sẽ  thấy
thậ t là  tố t, thay cho chư vị [làm] tăng nhanh tịnh hoá
thân thể , chư vị đỡ  khỏ i phả i xung quán xung quán. Bở i
vì tâm mà  họ  xuấ t phá t là  xấu, muố n trộ m lấ y nhữ ng
thứ  củ a ngườ i khá c, dẫu rằng là  [trộ m lấ y] thứ  khô ng
tố t, họ  cũ ng đã  phạ m phả i việ c tổ n đứ c; do đó  họ  phả i
cấp đứ c  cho chư vị.  Nó  hình thành mộ t  thứ  đố i  lưu,
mộ t phía lấ y khí củ a chư vị, mộ t phía cấp đứ c cho chư
vị. Cá  nhân lấ y trộ m khí ấ y khô ng hiểu biế t; nếu họ  biế t
thế  thì họ  đã  khô ng dám làm!

Phàm là  ngườ i trộ m khí, sắ c mặ t đều xanh, đều là
như vậ y.  Đến  cô ng viên  luyện  cô ng,  rấ t  nhiều  ngườ i
đều là  để  [bà i trừ  khí] bệnh, bệnh nào cũ ng có . Ngườ i
ta khi trị bệnh, là  phả i bà i xuấ t ra; nhưng ngườ i trộ m
khí ngay cả  bà i xuấ t ra cũ ng khô ng, mà  lạ i [rướ c vào]
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thân,  khí  bệnh  nào  cũ ng có ;  ngay cả  trong thân  thể
cũ ng tố i đen như mự c. Họ  cứ  tổ n đứ c mã i, bên ngoà i
củ a họ  cũ ng đen, trườ ng nghiệp lự c thậ t to lớ n, đứ c tổ n
mấ t nhiều rồ i, thì bên trong bên ngoà i cũ ng đen. Ngườ i
trộ m khí nếu biế t rằng bản thân mình đã  thay đổ i như
thế ,  đang cấp  đứ c  cho ngườ i  ta,  đang làm cô ng việ c
thậ t dạ i khờ  như thế , thì họ  đã  khô ng làm như vậ y.

Có  ngườ i nó i rấ t huyền [bí] về  khí: ‘Ô ng ở  Mỹ , tô i
phá t  khí  ô ng có  thể  tiếp  đượ c;  ô ng đợ i  ở  ngoà i  bứ c
tườ ng, tô i phá t khí ô ng sẽ  tiếp đượ c’. Có  ngườ i rấ t mẫn
cảm, hễ  phá t khí liền tiếp đượ c ngay. Tuy nhiên khí ấ y
khô ng truyền trong khô ng gian này,  nó  dẫn ở  khô ng
gian khá c; tạ i khô ng gian khá c kia ở  đó  khô ng có  bứ c
tườ ng. Vì sao có  khí cô ng sư ở  chỗ  đấ t bằng phẳng phá t
khí,  chư vị  lạ i  khô ng cảm giá c thấy gì? Ở  khô ng gian
khá c  ấ y  có  chỗ  gián  cá ch;  do  vậ y  khí  khô ng  có  lự c
xuyên thấu to lớ n như chú ng ta giảng.

[Điều] thậ t sự  có  tá c dụ ng cũ ng chỉ là  cô ng. Ngườ i
luyện cô ng khi có  thể  phá t xuấ t cô ng, thì họ  đã  khô ng
cò n khí nữ a; phá t xuấ t ra mộ t  loạ i  vậ t  chấ t cao năng
lượ ng; dù ng thiên mụ c mà  nhìn thì thấy là  mộ t loạ i ánh
sáng. Phá t đến thân củ a ngườ i khá c, có  mộ t cảm giá c
nó ng bừ ng, trự c tiếp có  thể  ướ c chế  ngườ i thườ ng. Tuy
nhiên  điều  đó  vẫn khô ng đạ t  đến mụ c  đích trị  bệnh
hoàn toàn; chỉ phá t huy tá c dụ ng ứ c chế . Muố n thậ t sự
trị bệnh thì phả i có  cô ng năng tồ n tạ i; mỗ i chủ ng bệnh
có  mộ t chủ ng cô ng năng tương ứ ng nhắm vào. Ở  mứ c
cự c vi quan, từ ng vi lạ p củ a cô ng, đều có  hình tượ ng
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giố ng vớ i cá  nhân chư vị. Chú ng có  khả  năng nhậ n thứ c
đượ c ngườ i ta, đều có  linh tính, là  vậ t  chấ t  cao năng
lượ ng; ngườ i khá c dẫu có  trộ m lấ y đi, thì chú ng liệu có
thể  ở  lạ i  đó  hay khô ng?  Chú ng sẽ  khô ng ở  đó ,  cũ ng
khô ng đặ t lên đượ c, [chú ng] khô ng phả i là  thứ  củ a bản
thân ngườ i ấ y. Phàm là  ngườ i luyện cô ng chân chính,
thì ai sau khi đã  xuấ t hiện cô ng đều có  sư phụ  quản; sư
phụ  ở  đó  thấy chư vị đang làm gì; lấ y nhữ ng thứ  củ a
ngườ i ta, thì sư phụ  củ a họ  cũ ng khô ng chấp nhậ n.

Thu khí

‘Trộ m khí’ và  ‘thu khí’ khô ng phả i là  nhữ ng vấn đề
mà  chú ng  tô i  phả i  giả i  quyế t  cho  chư  vị  khi  truyền
cô ng tạ i cao tầng. [Mà ] là  vì  tô i cò n có  mộ t mụ c đích
như thế  này: khô i phụ c danh tiếng củ a tu luyện, làm
mộ t số  điều tố t, mà  giảng rõ  ra mộ t số  hiện tượ ng bấ t
lương;  trướ c  đây  khô ng có  ai  giảng.  Nếu  mọ i  ngườ i
chú ng ta đều biế t về  nó , thì nhữ ng ngườ i kia khô ng thể
mã i  làm  điều  xấu  nữ a;  mộ t  số  ngườ i  hễ  [nó i]  đến
nhữ ng chân tướ ng bấ t minh trong khí cô ng là  biến sắ c
cứ  như thể  là  nó i về  cọ p dữ  vậ y.

Khí vũ  trụ  thậ t là  [nhiều], có  ngườ i giảng khí thiên
dương, khí địa âm. Chư vị cũ ng là  cá c phần tử  trong vũ
trụ , chư vị cứ  thu [khí vũ  trụ ] đi. Tuy nhiên có  ngườ i
khô ng thu khí vũ  trụ , họ  chuyên mô n dạ y ngườ i ta thu
khí  củ a  câ y;  cò n  tổ ng  kế t  ra  kinh  nghiệm:  khí  câ y
dương màu trắng, khí câ y tù ng màu vàng, rồ i thu như
thế  nào,  thu  vào  thờ i  gian  nào.  Cũ ng  có  ngườ i  nó i:
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‘Trướ c nhà  tô i có  cá i câ y, tô i đã  thu khí củ a nó  làm nó
chế t rồ i’. Bản sự  ấ y đượ c tính là  gì đây? Đó  chẳng phả i
làm điều xấu là  gì? Như mọ i ngườ i đã  biế t, chú ng ta tu
luyện chân chính, [chú ng ta] chú  trọ ng cá c tín tứ c có
tính lương [thiện], chú  trọ ng đến việ c đồ ng hoá  vớ i đặ c
tính vũ  trụ ; chư vị chẳng phả i nó i về  vấn đề  Thiện là  gì?
Đồ ng hoá  vớ i  đặ c  tính  Chân-Thiện-Nhẫn  củ a  vũ  trụ ,
phả i chú  trọ ng Thiện. Chư vị  cứ  làm điều xấu liệu có
thể  tăng  cô ng  hay  khô ng?  Có  thể  hế t  bệnh  khô ng?
Chẳng phả i hoàn toàn tương phản vớ i ngườ i tu luyện
chú ng ta là  gì? Đó  cũ ng là  sá t sinh làm điều xấu! Có  lẽ
cũ ng có  ngườ i nó i: ‘Thầy càng giảng càng huyền [hoặ c],
giế t độ ng vậ t là  sá t sinh, mà  giế t thự c vậ t cũ ng là  sá t
sinh’. Thự c ra đú ng như vậ y đấy, trong Phậ t giáo giảng
lụ c đạ o luân hồ i; trong lụ c đạ o luân hồ i chư vị có  thể
biến thành thự c vậ t; trong Phậ t  giáo [giảng] như thế .
Tạ i đây chú ng tô i khô ng giảng như vậ y. Nhưng chú ng
tô i nó i vớ i mọ i ngườ i, câ y cũ ng là  sinh mệnh; khô ng chỉ
là  sinh mệnh, mà  cò n có  hoạ t độ ng tư duy rấ t cao.

Ví dụ : có  mộ t vị ở  Mỹ  chuyên làm cá c nghiên cứ u
điện tử , dạ y ngườ i ta dù ng máy dò  nó i dố i. Mộ t hô m vị
này có  hứ ng khở i bèn tứ c thờ i nố i hai cự c củ a máy dò
nó i dố i lên mộ t câ y ngưu thiệ t lan hoa, rồ i tướ i nướ c
vào chỗ  gố c câ y hoa, sau đó  vị này phá t hiện rằng bú t
điện tử  củ a máy dò  nó i dố i lậ p tứ c vẽ  mộ t đườ ng cong.
Đườ ng cong ấ y  chính là  tương đồ ng vớ i  loạ i  đườ ng
cong mà  đạ i não củ a ngườ i ta trong mộ t thờ i gian ngắn
hưng phấn, cao hứ ng mà  sinh ra. Lú c đó  vị này sử ng
số t, thự c vậ t có  cảm tình là  sao! Vị ấ y dườ ng như muố n
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chạ y ra đườ ng cá i  mà  hô  lớ n: ‘thự c vậ t  cũ ng có  cảm
tình’. Khở i phá t từ  sự  việ c đó ,  vị  ấ y mau chó ng triển
khai  nghiên  cứ u  theo  phương  diện  này,  đã  làm  rấ t
nhiều thự c nghiệm.

Có  mộ t lần, vị này đặ t hai cá i câ y vớ i nhau, rồ i bảo
họ c sinh củ a mình dẫm đạ p mộ t cá i câ y trướ c mặ t cá i
câ y kia, dẫm đạ p cho chế t đi. Sau đó  đưa cá i câ y kia vào
phò ng,  nố i  vào máy dò  nó i  dố i;  rồ i  bảo năm em họ c
sinh lần lượ t đi từ  ngoà i vào. Bố n em họ c sinh đầu đi
vào,  khô ng có  phản  ứ ng gì  cả .  Đến khi  họ c  sinh thứ
năm vố n đã  dẫm đạ p cây nọ  bướ c vào, thì [em này] cò n
chưa kịp tiến đến, bú t điện tử  đã  lậ p tứ c vẽ  nên mộ t
đườ ng cong; khi ngườ i ta sợ  hã i mớ i có  thể  vẽ  xuấ t ra
đườ ng cong như thế . Vị này kinh ngạ c quá ! Sự  việ c ấ y
đã  minh chứ ng mộ t vấn đề  rấ t lớ n: chú ng ta xưa nay
vẫn nhìn nhậ n rằng con ngườ i là  sinh mệnh cao cấp,
con ngườ i  có  khả  năng cảm quan,  có  thể  nhậ n  thứ c
phân biệ t, có  đạ i não, có  thể  phân tích. Cò n thự c vậ t cớ
chi [có  thể ]  nhậ n  thứ c  phân biệ t  đượ c,  nó  khô ng có
giá c quan kia mà ? Trong quá  khứ  ai mà  nó i rằng thự c
vậ t có  cảm quan, có  tư duy, có  cảm tình, có  thể  nhậ n
thứ c đượ c con ngườ i, thì ngườ i ta bèn nó i là  mê  tín. Mà
khô ng chỉ  có  vậ y,  về  mộ t  số  phương diện  [thự c  vậ t]
dườ ng như cò n vượ t trộ i hơn cả  con ngườ i chú ng ta
hô m nay.

Có  mộ t hô m vị kia nố i máy dò  nó i dố i vào mộ t cá i
câ y, sau đó  vị  ấ y nghĩ: ‘Làm thí  nghiệm nào đây nhỉ?
Mình đố t thử  cá i lá  củ a nó  xem, xem xem có  phản ứ ng
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nào nhé ’. Vị ấ y vừ a suy nghĩ như vậ y, chưa có  đố t, mà
bú t điện tử  đã  mau chó ng vẽ  ra mộ t đườ ng cong, chính
là  khi con ngườ i kêu cứ u mạ ng mớ i có  thể  vẽ  ra đườ ng
cong như vậ y. Cô ng năng siêu cảm loạ i  này, quá  khứ
gọ i là  tha tâm thô ng, là  mộ t tiềm năng, bản năng củ a
con ngườ i; tuy nhiên nhân loạ i ngày nay đều đã  thoá i
hoá ,  chư vị  cần  phả i  tu luyện  từ  đầu,  phản  bổ n  quy
chân,  phản hồ i  về  bản tính tiên thiên củ a  chư vị,  thì
chư vị mớ i có  thể  có  đượ c nó . Vậ y mà  [thự c vậ t] đã  có
rồ i, chư vị nghĩ gì nó  liền biế t, nghe vậ y thậ t là  huyền
[hoặ c], nhưng đó  là  nhữ ng thí nghiệm khoa họ c hế t sứ c
thự c  tạ i.  Vị  này  đã  làm cá c  thí  nghiệm,  cò n  có  cô ng
năng dao khố ng từ  cự  ly xa. Luậ n văn củ a vị ấ y sau khi
cô ng bố  ra, toàn thế  giớ i rấ t chấn độ ng.

Cá c nhà  nghiên cứ u thự c vậ t tạ i cá c quố c gia đều
đang triển khai nghiên cứ u theo phương diện này,  ở
nướ c ta cũ ng có  làm; điều ấ y đã  khô ng cò n là  thứ  gì mê
tín nữ a. Hô m rồ i tô i đã  giảng mộ t câu, rằng nhữ ng gì
phá t sinh, phá t minh và  phá t hiện nơi nhân loạ i chú ng
ta hô m nay đã  đủ  để  cả i biến sá ch giáo khoa hiện nay
củ a chú ng ta rồ i. Nhưng do ảnh hưở ng củ a quan niệm
truyền thố ng, ngườ i ta khô ng muố n thừ a nhậ n nó , và
cũ ng chưa có  ai chỉnh lý  mộ t cá ch có  hệ  thố ng nhữ ng
điều ấ y.

Ở  mộ t  cô ng viên ở  [tỉnh] Đô ng Bắ c,  tô i  thấy mộ t
đám cây  tù ng đã  chế t  gụ c.  Khô ng  biế t  đượ c  mộ t  số
ngườ i kia luyện là  luyện thứ  gì,  lăn lộ n khắp đấ t,  lăn
lộ n xong rồ i, chân thu [khí] thế  này, tay thu [khí] thế
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kia, và  sau mộ t  thờ i gian khô ng lâu đám cây tù ng ấ y
vàng [ú a] rồ i chế t cả . Chư vị đang làm việ c tố t hay xấu
đây? Đứ ng tạ i  gó c độ  ngườ i  luyện cô ng chú ng ta mà
xé t, ấ y là  sá t sinh. Chư vị là  ngườ i luyện cô ng thì chư vị
cần phả i làm ngườ i tố t, dần dần đồ ng hoá  vớ i đặ c tính
vũ  trụ ,  bỏ  nhữ ng  thứ  khô ng  tố t  củ a  mình.  Cò n  nếu
đứ ng tạ i gó c độ  ngườ i thườ ng mà  xé t, [đó ] cũ ng khô ng
phả i làm việ c tố t, mà  là  phá  hoạ i củ a cô ng, phá  hoạ i câ y
xanh, phá  hoạ i cân bằng sinh thá i; đứ ng tạ i gó c độ  nào
mà  giảng cũ ng thấy khô ng phả i việ c tố t. Khí trong vũ
trụ  thậ t  là  [nhiều], chư vị  cứ  thu thô i  có  sao đâu. Có
ngườ i  có  năng lượ ng rấ t  lớ n,  sau khi luyện đến mộ t
tầng nhấ t định, thì thậ t sự  huơ tay mộ t cá i là  khí củ a cả
mộ t vù ng thự c vậ t lớ n lậ p tứ c thu đượ c ngay. Nhưng
bấ t quá  chỉ  là  khí,  thu nhiều đến mấy thì  đã  sao? Có
ngườ i đến cô ng viên khô ng làm điều gì  khá c,  họ  nó i:
‘Tô i khô ng cần luyện cô ng, tô i vừ a đi vừ a thu [khí] là
đượ c rồ i, tô i luyện thế  là  xong rồ i. Đắ c khí là  đượ c rồ i.’
Họ  tưở ng rằng khí  là  cô ng. Ngườ i  ta đến gần vị  này,
cảm thấy thân thể  vị  ấ y ơn ớ n lạ nh. Khí  thự c vậ t  ấ y
chẳng phả i âm tính là  gì? Ngườ i luyện cô ng giảng âm
dương cân  bằng;  thân thể  vị  ấ y  toàn là  mù i  dầu cây
tù ng, mà  vẫn tưở ng rằng bản thân mình luyện tố t ghê
lắm.
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Ai luyện công thì đắc công

Vấn đề  ‘ai luyện cô ng ai đắ c cô ng’1 là  mộ t  vấn đề
cự c kỳ  then chố t.  [Khi] ngườ i khá c hỏ i tô i rằng Pháp
Luân Đạ i Pháp có  chỗ  nào hay, tô i nó i rằng Pháp Luân
Đạ i Pháp có  thể  đạ t đượ c ‘cô ng luyện ngườ i’, thu ngắn
thờ i gian luyện cô ng; có  thể  giả i quyế t vấn đề  khô ng có
thờ i gian luyện cô ng, nhưng vẫn đượ c luyện cô ng mộ t
cá ch trườ ng kỳ . Đồ ng thờ i chú ng ta cũ ng là  cô ng pháp
tính mệnh song tu chân chính, sự  biến hoá  thân thể  vậ t
chấ t  này  củ a  chú ng ta  sẽ  rấ t  to  lớ n.  Pháp  Luân  Đạ i
Pháp cò n có  mộ t chỗ  tố t lớ n nhấ t, trướ c đây tô i chưa
từ ng giảng, chỉ có  hô m nay tô i mớ i giảng xuấ t lai. Bở i
vì nó  liên quan đến vấn đề  rấ t to lớ n trong lịch sử  xa
xưa, cũ ng có  ảnh hưở ng mạ nh mẽ  đến giớ i  tu luyện;
trong lịch sử  từ  xưa đến nay chưa có  ai dám chỉ ra, và
cũ ng khô ng cho phép họ  chỉ  ra; nhưng tô i khô ng thể
khô ng giảng [điều này].

Có  đệ  tử  nó i: ‘Mỗ i lờ i củ a Đạ i Sư Lý  Hồ ng Chí đều là
thiên cơ, là  tiế t lộ  thiên cơ’. Tuy nhiên chú ng tô i thậ t sự
đưa ngườ i  lên  cao tầng,  chính là  độ  nhân.  Phả i  chịu
trá ch nhiệm đố i vớ i mọ i ngườ i, có  thể  gánh chịu trá ch
nhiệm  ấ y,  do đó  khô ng phả i  là  tiế t  lộ  thiên  cơ.  Cò n
khô ng  chịu  trá ch  nhiệm  mà  nó i  thuyế t  tuỳ  tiện  thì
chính là  tiế t lộ  thiên cơ. Hô m nay chú ng tô i nó i ra vấn
đề  này: chính là  vấn đề  ai luyện cô ng ai đắ c cô ng. Theo
tô i thấy thì tấ t cả  cá c cô ng pháp hiện nay, bao gồ m cả

1 Thuỳ luyện công thuỳ đắc công:  (i) ai  luyện công ai đắc công; (ii) ai
luyện công người ấy đắc công.
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[cô ng pháp] Phậ t gia, Đạ o gia và  Kỳ  Mô n cô ng pháp từ
lịch sử  đến nay đều tu luyện phó  nguyên thần (phó  ý
thứ c) củ a ngườ i ta, đều là  phó  nguyên thần đắ c cô ng.
Chú ng tô i ở  đây giảng về  chủ  nguyên thần, chính là  tư
duy củ a bản thân mình, tự  mình nếu biế t rõ  mình đang
suy nghĩ  gì,  thự c  hiện  gì,  đó  chính là  bản thân mình
thự c sự . Cò n phó  nguyên thần làm nhữ ng gì thì chư vị
hoàn toàn khô ng hay biế t. Tuy nó  và  chư vị đồ ng thờ i
xuấ t sinh, gọ i bằng cù ng mộ t tên, làm chủ  mộ t thân thể ,
lớ n lên cù ng dạ ng như nhau; nhưng nó i mộ t cá ch chặ t
chẽ  thì nó  khô ng phả i chư vị.

Trong vũ  trụ  có  [Pháp] lý : rằng ai mấ t thì đượ c, ai
luyện cô ng thì  đắ c cô ng. Cá c cô ng pháp trong lịch sử
đều dạ y ngườ i ta khi luyện cô ng phả i mơ mơ tỉnh tỉnh,
khô ng suy nghĩ gì hế t, sau đó  nhậ p định thâm sâu, định
đến mứ c rố t cuộ c bản thân mình khô ng cò n biế t gì nữ a.
Có  ngườ i  đả  toạ  ba giờ  đồ ng hồ  tự a như trong nháy
mắ t; ngườ i khá c cò n khâm phụ c định lự c củ a họ . Thự c
ra họ  đã  luyện hay chưa luyện? Bản thân họ  hoàn toàn
khô ng  biế t.  Đặ c  biệ t  cô ng  pháp  Đạ o  gia  giảng:  ‘thứ c
thần tử  nguyên thần sinh’. ‘Thứ c thần’ mà  họ  nó i chính
là  ‘chủ  nguyên  thần’  mà  chú ng  ta  đề  cậ p  đến;  cò n
‘nguyên thần’ mà  họ  nó i chính là  cá i mà  chú ng ta gọ i là
‘phó  nguyên thần’. [Nếu] ‘thứ c thần’ thậ t củ a chư vị mà
chế t, thì  chư vị thự c sự  đã  chế t rồ i,  chủ  nguyên thần
thậ t sự  khô ng cò n nữ a. Có  ngườ i luyện cô ng pháp khá c
nó i vớ i tô i: ‘Thưa Thầy, khi con luyện cô ng, con khô ng
nhậ n ra ai ở  nhà  con nữ a’.  Cò n có  ngườ i nó i  vớ i  tô i:
‘Con khô ng giố ng như ngườ i ta luyện cô ng thứ c khuya
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dậ y sớ m, con về  nhà  ngả  lưng mộ t  cá i,  bản thân con
liền xuấ t ra luyện cô ng; con nằm đó  xem con xuấ t ra
luyện  cô ng’.  Tô i  thấy  rằng  như thế  thậ t  đáng  buồ n;
nhưng cũ ng khô ng đáng buồ n!

Vì sao ngườ i ta độ  phó  nguyên thần? Lã  Độ ng Tân
có  câu: ‘Ta thà  độ  độ ng vậ t cò n hơn độ  nhân’. Thự c ra
con ngườ i rấ t khó  ngộ ; bở i vì ngườ i thườ ng chịu nhậ n
chỗ  mê  củ a xã  hộ i ngườ i thườ ng, khi lợ i ích hiện thự c
trướ c mắ t liền khô ng vứ t bỏ  cá i tâm ấ y đượ c. Chư vị
khô ng tin [ư]; có  ngườ i nghe xong bà i giảng ra khỏ i lễ
đườ ng, liền biến thành ngườ i thườ ng; ai gây [sự ] vớ i
họ ,  đụ ng  phả i  họ ,  họ  liền  khô ng  chịu.  Qua  mộ t  giai
đoạ n thờ i gian, hoàn toàn khô ng cò n coi bản thân mình
là  ngườ i luyện cô ng nữ a. Rấ t nhiều ngườ i tu Đạ o trong
lịch sử  đều thấy rõ  điểm này;  con ngườ i  rấ t  khó  độ ,
chính vì chủ  nguyên thần củ a con ngườ i mê  quá  rồ i. Có
ngườ i ngộ  tính tố t, [nó i] mộ t chú t là  thấu [hiểu]. Mộ t
số  ngườ i có  giảng thế  nào họ  cũ ng khô ng tin, họ  cho
rằng chư vị nó i phó ng đạ i. Chú ng tô i bảo họ  tu luyện
tâm tính như thế , nhưng họ  hễ  đến chố n ngườ i thườ ng
liền muố n sao làm vậ y. Họ  cho rằng nhữ ng lợ i ích rấ t
thiế t thự c, độ ng chạ m đến đượ c, đạ t đượ c nơi ngườ i
thườ ng mớ i là  lợ i ích thiế t thự c, cò n phả i đắ c nhữ ng
thứ  ấ y. Pháp mà  Sư phụ  giảng, nghe thì thấy có  đạ o lý ,
nhưng  khô ng  thự c  hiện  nổ i.  Chủ  nguyên  thần  con
ngườ i khó  độ  nhấ t, nhưng phó  nguyên thần có  thể  thấy
cảnh tượ ng khô ng gian khá c. Nên ngườ i ta nghĩ: ‘Ta hà
tấ t phả i  độ  chủ  nguyên thần củ a ngươi, [phó  nguyên
thần]  cũ ng là  ngươi,  ta  độ  nó  cũ ng vậ y  phả i  khô ng?
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Đều là  ngươi mà ,  ai đắ c mà  chả  là  đắ c,  đều là  ngươi
đắ c’.

Tô i giảng phương pháp tu luyện cụ  thể  củ a họ . Ai
có  cô ng năng dao thị, có  thể  thấy mộ t cảnh tượ ng như
thế  này:  chư vị  hễ  đả  toạ ,  chư vị  liền thấy rằng vào
đú ng tích tắ c chư vị định lạ i đượ c, thì “vèo” mộ t cá i từ
trong thân thể  chư vị xuấ t ra mộ t chư vị khá c giố ng hệ t
chư vị. Tuy nhiên chư vị phân biệ t đượ c đâu là  tự  ngã ?
[Chính là ] đang ngồ i ở  đây thô i. Chư vị thấy rằng sau
khi nó  xuấ t ra, sư phụ  liền đưa nó  đi tu luyện tạ i mộ t
khô ng gian mà  sư phụ  diễn hoá  ra; cũ ng có  thể  là  hình
thứ c xã  hộ i  quá  khứ , cũ ng có  thể  là  hình thứ c xã  hộ i
hiện  tạ i,  cũ ng có  thể  là  hình thứ c  xã  hộ i  khô ng gian
khá c; [sư phụ ] dạ y nó  luyện cô ng; nó  chịu khổ  khô ng ít,
mỗ i  ngày mộ t,  hai giờ  đồ ng hồ .  Ngườ i  ta luyện cô ng
xong quay trở  về , thì chư vị cũ ng liền xuấ t định; đó  là
[nhữ ng ai] có  thể  nhìn thấy đượ c.

Nếu  [chư vị]  khô ng nhìn thấy [đượ c  gì]  thì  càng
đáng  buồ n  hơn,  chả  biế t  gì  cả ;  mơ  mơ  màng  màng
trong hai giờ  đồ ng hồ  rồ i xuấ t định. Có  ngườ i ngủ , ngủ
liền mộ t mạ ch hai ba tiếng đồ ng hồ ; họ  tính rằng như
thế  là  luyện cô ng xong; hoàn toàn giao cấp cho ngườ i
ta. Đó  là  hoàn thành có  tính gián tiếp, mỗ i ngày [xếp
bằng]  đả  toạ  lâu  ngần  ấ y.  Cò n  có  [loạ i]  hoàn  thành
trong mộ t lần; có  thể  mọ i ngườ i đều đã  nghe Đạ t Ma
quay mặ t vào vá ch 9 năm; trong quá  khứ  có  nhiều tăng
nhân ngồ i liền mấy thậ p kỷ ; lịch sử  có  chép lâu nhấ t
hơn 90 năm; cò n có  [vị] lâu hơn, bụ i bám dày trên mắ t,
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cỏ  mọ c khắp thân, mà  vẫn cò n ngồ i tạ i nơi ấ y. Đạ o gia
cũ ng giảng điều này, đặ c biệ t  là  mộ t số  Kỳ  Mô n cô ng
pháp giảng ngủ , ngủ  mộ t mạ ch liền mấy chụ c năm mớ i
xuấ t  định,  khô ng  tỉnh.  Tuy  nhiên  ai  luyện  đây?  Phó
nguyên thần củ a họ  đã  xuấ t ra và  luyện, nếu như họ  có
thể  thấy  thì  liền  nhìn  thấy  sư  phụ  mang  theo  phó
nguyên thần đi luyện. Phó  nguyên thần cũ ng nợ  nghiệp
lự c rấ t lớ n, sư phụ  khô ng có  bản sự  tiêu trừ  chỗ  nghiệp
lự c ấ y. Do đó  bảo nó  rằng: ngươi ở  đây luyện cô ng cho
tố t,  ta  đi  nơi  khá c  mộ t  chuyến,  rồ i  sau  sẽ  quay  lạ i,
ngươi hãy đợ i ta.

Sư phụ  biế t rõ  chuyện gì sẽ  xả y đến, [nhưng] cũ ng
phả i làm vậ y. Kế t quả  là  ma đến doạ  nạ t nó , hoá  thành
mỹ  nữ  dẫn dụ  nó , chuyện gì  cũ ng có . Nhưng rồ i thấy
rằng nó  thậ t  sự  khô ng độ ng tâm,  bở i  vì  phó  nguyên
thần tương đố i  dễ  tu hơn, nó  có  thể  biế t  đượ c  chân
tướ ng. Con ma ấy nó ng mắ t liền muố n giế t nó , để  giả i
hậ n báo thù , đã  thậ t sự  giế t nó , lậ p tứ c mó n nợ  hoàn
trả  xong. Bị giế t xong phó  nguyên thần liền phiêu đãng
bay ra, như mộ t làn khó i xuấ t ra. Rồ i chuyển sinh, thá c
sinh vào mộ t gia đình bần cù ng. Từ  bé  đã  chịu khổ ; đến
khi lớ n đến lú c có  thể  hiểu biế t đượ c sự  việ c thì sư phụ
đến;  tấ t  nhiên  nó  khô ng nhậ n  ra.  Sư phụ  dù ng cô ng
năng khai mở  phần tư duy tồ n trữ  trong nó , lậ p tứ c [nó
nhớ ] nghĩ ra ngay: chẳng đú ng sư phụ  là  gì? Sư phụ  nó i
vớ i nó : hiện giờ  tố t rồ i, có  thể  luyện rồ i. Như vậ y trả i
qua bao nhiêu năm, sư phụ  đem nhữ ng điều này khá c
truyền lạ i cho nó .
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Truyền  xong  sư  phụ  lạ i  bảo  nó :  ngươi  cò n  rấ t
nhiều tâm chấp trướ c cần phả i bỏ , ngươi hãy trở  ra đi
vân du. ‘Vân du’ rấ t khổ , bướ c đi ngoà i xã  hộ i, phả i xin
ăn, gặ p cá c loạ i ngườ i, giễu cợ t nó , nhụ c mạ  nó , khinh
nhờ n nó ,  cá c  sự  tình đủ  loạ i  đều sẽ  gặ p phả i.  Nó  coi
bản thân là  ngườ i luyện cô ng, dàn xếp tố t quan hệ  vớ i
ngườ i ta, giữ  vữ ng tâm tính, khô ng ngừ ng đề  cao tâm
tính, nhữ ng dụ  dỗ  từ  cá c loạ i lợ i ích nơi ngườ i thườ ng
đều khô ng làm nó  độ ng tâm; trả i qua bao nhiêu năm
vân du nó  quay trở  lạ i. Sư phụ  nó i: Ngươi đã  đắ c Đạ o
rồ i, viên mãn rồ i. Nếu khô ng cò n việ c gì, thì ngươi trở
về  chuẩn bị rờ i đi; nếu cò n việ c gì, thì ngươi hãy hoàn
tấ t sự  việ c ấ y nơi ngườ i thườ ng đi. Như vậ y sau bao
nhiêu năm, phó  ý  thứ c đã  trở  về ; nó  vừ a trở  về , thì bên
này chủ  nguyên thần cũ ng liền xuấ t định, chủ  ý  thứ c
tỉnh ngủ .

Tuy  nhiên  họ  xá c  thự c  chưa  hề  tu  luyện,  phó
nguyên  thần  củ a  ngườ i  ta  đã  tu  luyện,  do  đó  phó
nguyên  thần  đắ c  cô ng.  Tuy  nhiên  chủ  nguyên  thần
cũ ng khổ , dù  sao thì toàn bộ  [tuổ i] thanh xuân củ a họ
đã  ngồ i ở  nơi ấ y rồ i, thờ i gian ngườ i thườ ng đã  qua đi
rồ i. Vậ y giả i quyế t sao đây? Họ  cảm thấy rằng khi xuấ t
định thì cô ng mà  mình luyện đã  đến, đã  có  cô ng năng
rồ i, họ  muố n trị bệnh, muố n làm gì liền có  thể  làm nấy,
phó  nguyên thần sẽ  làm họ  thoả  mãn. Bở i vì rố t cuộ c
thì  họ  là  chủ  nguyên thần,  chủ  nguyên thần làm chủ
thân thể , là  [ngườ i] quyế t định. Hơn nữ a ở  bên này họ
đã  ngồ i đây, mộ t đờ i đã  trô i qua rồ i. Đến khi trăm tuổ i
[lâm chung] thì phó  nguyên thần rờ i đi, [đườ ng] ai nấy
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đi.  Theo  Phậ t  giáo  giảng,  họ  vẫn  phả i  nhậ p  lụ c  đạ o
[luân hồ i]. Bở i vì trong thân củ a họ  đã  tu xuấ t mộ t Đạ i
Giá c Giả , nên họ  đã  tích đượ c đạ i đứ c, vậ y sẽ  sao đây?
Có  thể  vào đờ i tiếp họ  sẽ  làm quan lớ n, phá t tà i lớ n.
Cũ ng chỉ có  thể  như vậ y thô i, đó  chẳng phả i tu mà  như
khô ng ư?

Sự  việ c  này chú ng tô i giảng xuấ t ra, cũ ng là  phả i
mấ t bao nhiêu phí tổ n mớ i đượ c đồ ng ý  giảng. Tô i đã
chỉ ra chỗ  mê  từ  thiên cổ , bí  mậ t trong nhữ ng bí mậ t
tuyệ t đố i khô ng thể  giảng, chỉ ra căn bản củ a cá c loạ i
phương pháp tu luyện  trong tu luyện  lịch sử .  Chẳng
phả i tô i đã  giảng rằng [nó ] liên quan đến lịch sử  uyên
nguyên rấ t  thâm sâu hay sao? Chính là  nguyên nhân
ấy. Chư vị thử  nghĩ, hỏ i gia nào, mô n nào mà  khô ng tu
luyện như thế? Bản thân chư vị tu tớ i tu lui mà  chư vị
khô ng có  cô ng, chư vị chẳng đáng buồ n lắm ư! Nhưng
biế t oán ai đây? Con ngườ i mê  đến mứ c như thế , khô ng
ngộ ,  điểm hoá  thế  nào cũ ng khô ng đượ c.  Nó i  cao thì
nghe thấy huyền [hoặ c] quá , nó i thấp thì ngộ  khô ng lên
đượ c. Tô i đã  thuyế t [giảng] thế  này, mà  cò n có  ngườ i
bảo tô i trị bệnh cho họ , tô i thậ t sự  khô ng biế t nó i sao.
Chú ng tô i giảng tu luyện, tu luyện lên cao tầng thì [tô i]
mớ i có  thể  quản.

Pháp  mô n  này  củ a  chú ng  tô i  là  chủ  ý  thứ c  đắ c
cô ng; vậ y nó i là  chủ  ý  thứ c đắ c cô ng liền đượ c chủ  ý
thứ c đắ c cô ng? Ai cho phép? Khô ng phả i  thế ,  nó  cần
phả i có  điều kiện tiên quyế t.  Như mọ i ngườ i đã  biế t,
pháp  mô n này  củ a  chú ng tô i  khô ng tránh né  xã  hộ i
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ngườ i  thườ ng  [rồ i  mớ i]  đi  tu  luyện,  khô ng  tránh,
khô ng  trố n  tránh mâu  thuẫn;  ngay trong hoàn  cảnh
ngườ i thườ ng phứ c tạ p này, chư vị tỉnh táo rõ  ràng, hế t
sứ c minh bạ ch chịu thiệ t thò i tạ i cá c vấn đề  lợ i ích vậ t
chấ t; khi bị ngườ i khá c lấ y mấ t lợ i ích thiế t thân, chư vị
khô ng giố ng như ngườ i ta mà  tranh mà  đấu; trong cá c
can nhiễu tâm tính, chư vị chịu thiệ t thò i; trong hoàn
cảnh  gian  khổ  như  thế  chư  vị  ‘ma  luyện’  ý  chí  củ a
mình, đề  cao tâm tính củ a mình; khi có  ảnh hưở ng củ a
cá c tư tưở ng bấ t hảo củ a ngườ i thườ ng, chư vị có  thể
siêu thoá t xuấ t lai.

Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,  [ngườ i]  chịu  khổ  mộ t
cá ch minh bạ ch chẳng đú ng là  chư vị, [ngườ i] phó  xuấ t
chẳng đú ng là  chủ  nguyên thần củ a chư vị, khi mấ t đi
nhữ ng thứ  tạ i  ngườ i  thườ ng, chẳng phả i  chư vị  chịu
mấ t mộ t cá ch minh bạ ch đú ng khô ng? Cô ng ấ y nên để
chư  vị  đượ c,  ai  mấ t  thì  đượ c.  Do  đó  đây  chính  là
nguyên nhân vì sao pháp mô n này củ a chú ng ta, khô ng
hề  thoá t ly hoàn cảnh phứ c tạ p này nơi ngườ i thườ ng
để  thự c hành tu luyện. Vì  sao chú ng ta phả i tu luyện
trong mâu thuẫn ngườ i thườ ng? Bở i vì chú ng ta muố n
bản thân mình đắ c cô ng. Cá c đệ  tử  chuyên tu tu luyện
tạ i  cá c  chù a  trong  tương  lai  cũ ng  phả i  vân  du  nơi
ngườ i thườ ng.

Mộ t  số  ngườ i  nó i:  cá c  cô ng  pháp  hiện  nay  cũ ng
luyện tạ i ngườ i thườ ng thì  sao? Nhưng đó  chỉ  là  phổ
cậ p chữ a bệnh khoẻ  ngườ i thô i; tu luyện lên cao tầng
mộ t  cá ch  chân  chính  thì  ngoà i  việ c  đơn  truyền  ra
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khô ng có  ai truyền cô ng khai hế t. [Ai] thậ t sự  đưa đồ
đệ  [lên cao tầng], đã  đưa đồ  đệ  đi rồ i, truyền dạ y riêng
mà  thô i. Trong bao nhiêu năm, ai giảng nhữ ng thứ  ấ y
cho  quần  chú ng  trên  diện  rộ ng?  Khô ng  ai  giảng  cả .
Pháp  mô n  chú ng tô i  giảng  như vậ y,  bở i  vì  chú ng ta
chính là  tu luyện như thế , chính là  đắ c cô ng như thế .
Đồ ng thờ i  khô ng chỉ  hàng nghìn  hàng vạn  thứ  [cần]
đượ c cấp trong mô n này củ a chú ng tô i, đã  cấp toàn bộ
cho chủ  nguyên thần củ a chư vị,  thậ t sự  để  bản thân
chư vị đắ c cô ng. Tô i nó i rằng tô i đã  làm điều mà  ngườ i
xưa từ  trướ c đến nay chưa từ ng làm, đã  mở  cánh cử a
[rộ ng] lớ n nhấ t. Nhữ ng lờ i này củ a tô i có  ngườ i nghe
và  hiểu rõ , nhữ ng điều tô i giảng thậ t sự  khô ng huyền
[hoặ c] chú t nào. Cá  nhân tô i  có  thó i quen, nếu tô i  có
mộ t trượ ng, [thì] tô i chỉ nó i mộ t thướ c, mà  chư vị đã
cho rằng tô i thổ i phồ ng lên quá . Thự c ra đó  mớ i chỉ nó i
mộ t chú t đó  thô i; vì sự  chênh lệ ch quá  lớ n về  tầng nên
Đạ i Pháp cao thâm hơn nữ a tô i khô ng thể  giảng chú t gì
cho chư vị.

Pháp mô n này củ a chú ng tô i tu luyện đú ng là  như
thế , để  chính bản thân chư vị thậ t sự  đắ c cô ng; đây là
lần đầu tiên từ  khi khai thiên tịch địa; chư vị có  thể  tra
lạ i  trong lịch sử .  [Nó ]  rấ t  tố t  là  bản thân chư vị  đắ c
cô ng, nhưng cũ ng rấ t  khó  khăn.  Tạ i  hoàn cảnh phứ c
tạ p  nơi  ngườ i  thườ ng,  trong ma sá t  giữ a  ngườ i  vớ i
ngườ i, chư vị có  thể  thự c sự  vượ t lên, ấ y là  điều khó
khăn nhấ t. Khó  là  khó  ở  chỗ  chư vị chịu thiệ t thò i mộ t
cá ch minh bạ ch rõ  ràng nơi lợ i ích ngườ i thườ ng, vớ i
lợ i ích thiế t thân [bày] trướ c mắ t, chư vị có  bấ t độ ng

Ai luyện công thì đắc công 379



tâm hay khô ng; khi đấu tranh lụ c đụ c giữ a ngườ i vớ i
ngườ i, chư vị có  bấ t độ ng tâm hay khô ng; khi bạ n bè
thân quyến gặ p chuyện thố ng khổ , chư vị có  bấ t độ ng
tâm hay khô ng, chư vị nhìn nhậ n sự  việ c như thế  nào
đây; làm ngườ i luyện cô ng khó  khăn như vậ y đấy! Có
mộ t ngườ i nó i vớ i tô i: ‘Thưa Sư phụ , làm ngườ i tố t nơi
ngườ i thườ ng là  đượ c rồ i, ai tu nổ i lên trên đượ c chứ ?’
Tô i nghe thấy thậ t thương tâm! Và  khô ng nó i gì vớ i vị
ấ y cả . Tâm tính cá c dạ ng đều có , họ  có  thể  ngộ  cao đến
đâu  thì  ngộ  cao  đến  đó ;  ai  ngộ  ra  thì  ngườ i  ấ y  đắ c
đượ c.

Lão Tử  đã  nó i: ‘Đạ o, khả  Đạ o, phi thườ ng Đạ o’. Như
thế  [cá i gì] có  nhiều đầy đấ t nhặ t lên là  tu thành ngay,
thì nó  khô ng trân quý . Pháp mô n này củ a chú ng tô i cho
phép chư vị đắ c cô ng trong mâu thuẫn; do đó  chú ng ta
phả i phù  hợ p tố i đa vớ i ngườ i thườ ng, cò n về  vậ t chấ t
cũ ng khô ng thậ t sự  để  chư vị mấ t má t gì cả . Tuy nhiên
trong hoàn cảnh vậ t  chấ t  ấ y  chư vị  phả i  đề  cao tâm
tính.  Thuậ n  tiện  cũ ng là  thuậ n  tiện  ở  chỗ  này,  pháp
mô n chú ng tô i là  thuậ n tiện nhấ t, có  thể  tu luyện nơi
ngườ i thườ ng, khô ng cần xuấ t gia.  Và  khó  nhấ t cũ ng
chính là  khó  ở  chỗ  này, tu luyện trong hoàn cảnh ngườ i
thườ ng phứ c tạ p nhấ t. Nhưng [điểm] tố t nhấ t chính là
tố t ở  chỗ  này, bở i vì nó  cho phép [chính] bản thân chư
vị đắ c cô ng; đây là  điểm then chố t bậ c nhấ t nơi pháp
mô n này củ a chú ng ta, hô m nay tô i đã  giảng rõ  cho mọ i
ngườ i. Tấ t nhiên, [khi] chủ  nguyên thần đắ c cô ng, [thì]
phó  nguyên thần cũ ng đắ c cô ng; tạ i sao? Hế t thảy cá c
tín tứ c, hế t thảy cá c linh thể  củ a thân thể  chư vị và  cá c
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tế  bào  củ a  chư vị  đều  tăng cô ng,  thì  tấ t  nhiên  [phó
nguyên  thần]  cũ ng  tăng cô ng.  Tuy nhiên  lú c  nào  nó
cũ ng khô ng cao bằng chư vị;  chư vị  là  Chủ ,  nó  là  hộ
Pháp.

Giảng đến đây,  tô i  cò n muố n nó i  mộ t  câu.  Trong
giớ i tu luyện chú ng ta có  khô ng ít ngườ i như thế  này:
luô n luô n mong muố n tu luyện lên cao tầng. Đi khắp
nơi cầu Pháp, tiêu tố n khô ng ít tiền, nú i Nam bể  Bắ c
đều đã  tớ i, đi tìm danh sư mà  khô ng gặ p. Có  danh tiếng
khô ng nhấ t định là  có  minh bạ ch. Kế t quả  phí cô ng chu
du cá c  nơi,  mệ t  thân tố n tiền,  khô ng đắ c đượ c gì  cả .
Cô ng pháp tố t như thế  này, hô m nay chú ng tô i đã  cấp
cho chư vị, chú ng tô i đã  bưng đến tậ n nơi cho chư vị,
đặ t đến cổ ng nhà  cho chư vị. Chính là  để  xem chư vị có
thể  tu đượ c hay khô ng, có  thể  hành đượ c hay khô ng.
Nếu chư vị có  thể  [thự c] hành đượ c, thì chư vị tu; cò n
nếu  chư  vị  khô ng  hành  đượ c,  nếu  chư  vị  khô ng  tu
đượ c,  thì  từ  giờ  trở  đi  chư vị  chớ  nghĩ  đến tu luyện
nữ a. Ngoạ i  trừ  ma lừ a đảo chư vị  ra sẽ  khô ng ai dạ y
chư vị nữ a; từ  nay trở  đi chư vị đừ ng tu nữ a. Nếu tô i
khô ng độ  đượ c chư vị, thì khô ng ai độ  chư vị đượ c đâu.
Thự c ra hiện nay muố n tìm sư phụ  chính Pháp chân
chính để  dạ y chư vị, cò n khó  hơn lên trờ i; hoàn toàn
khô ng cò n ai quản nữ a. Vào thờ i kỳ  mạ t Pháp, tạ i tầng
rấ t  cao đang ở  trong mạ t  kiếp,  càng khô ng thể  quản
ngườ i thườ ng đượ c nữ a. Đây là  pháp mô n thuậ n tiện
nhấ t rồ i, hơn nữ a tu luyện trự c tiếp chiểu theo đặ c tính
vũ  trụ , tu nhanh nhấ t tắ t nhấ t rồ i, trự c chỉ nhân tâm.
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Chu thiên

Trong Đạ o gia giảng đạ i chu thiên tiểu chu thiên;
chú ng tô i sẽ  giảng mộ t chú t chu thiên là  gì. Chu thiên
mà  chú ng ta bình thườ ng nó i đến là  nố i vò ng hai mạ ch
nhâm đố c [mà  thành], chu thiên ấ y chỉ là  chu thiên vỏ
ngoà i nô ng cạ n, khô ng đáng kể  gì  cả ,  chỉ  là  thứ  chữ a
bệnh khoẻ  ngườ i thô i; gọ i là  tiểu chu thiên. Cò n mộ t
loạ i  chu thiên nữ a,  khô ng gọ i  là  tiểu  chu thiên cũ ng
khô ng gọ i là  đạ i chu thiên, [nó ] là  hình thứ c chu thiên
tu luyện trong thiền định. Nó  từ  trong thân thể , từ  nê
hoàn chạ y quanh mộ t vò ng rồ i đi xuố ng, ở  trong thân
thể  cho đến đan điền chuyển quanh mộ t  vò ng rồ i  đi
lên; tuần hoàn nộ i  tạ i;  đó  là  chu thiên chân chính tu
luyện khi thiền định. Sau khi chu thiên loạ i  này hình
thành rồ i cũ ng sẽ  hình thành mộ t dò ng năng lượ ng rấ t
mạ nh mẽ , sau đó  ‘nhấ t mạ ch đớ i bá ch mạ ch’, làm cho
cá c  mạ ch khá c  đều khai  mở  theo.  Đạ o  gia giảng chu
thiên, Phậ t giáo khô ng giảng chu thiên. Phậ t giáo giảng
điều gì? Khi Thích Ca Mâu Ni truyền bộ  Pháp củ a mình
đã  khô ng giảng cô ng, khô ng hề  giảng cô ng; tuy nhiên
cô ng Pháp củ a Ô ng cũ ng có  hình thứ c diễn hoá  [trong]
tu luyện. Mạ ch trong Phậ t giáo chạ y theo hướ ng nào?
Bắ t đầu từ  huyệ t bá ch hộ i bên trên thô ng thấu, sau đó
phá t triển từ  đỉnh đầu xuố ng thân thể  theo hình xoáy
ố c,  rố t  cuộ c cũ ng là  thô ng qua hình thứ c ấ y làm cho
trăm mạ ch khai mở  theo.

‘Trung mạ ch’ trong Mậ t tô ng cũ ng có  mụ c đích ấ y.
Có  ngườ i  nó i  rằng khô ng có  trung mạ ch; vậ y  tạ i  sao
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Mậ t tô ng có  thể  tu luyện xuấ t ra trung mạ ch? Thự c ra
tấ t cả  cá c mạ ch trên thân thể  gộ p hế t cả  lạ i, có  trên vạn
mạ ch,  tương  tự  như  huyế t  quản  ngang dọ c  nố i  vào
nhau; cò n có  nhiều hơn cả  huyế t quản. Cá c chỗ  trố ng
củ a  nộ i  tạ ng  khô ng  có  huyế t  quản,  nhưng  [vẫn]  có
mạ ch.  Từ  đỉnh đầu cho đến cá c  vị  trí  trong thân thể
cũ ng có  cá c mạ ch lạ c1 ngang dọ c giao nhau, tiếp nố i tấ t
cả  chú ng gộ p lạ i,  ban đầu có  thể  là  khô ng thẳng, liên
kế t lạ i đả  thô ng. Sau đó  dần dần nớ i rộ ng ra, dần dần
hình thành mộ t mạ ch thẳng. Lấy mạ ch ấ y làm cá i trụ c
tự  [xoay]  chuyển,  kéo  theo mộ t  số  bánh  xe  trong ý
niệm xoay chuyển theo chiều ngang; mụ c đích cũ ng là
làm tấ t cả  cá c mạ ch trong thân thể  kéo theo khai mở
toàn bộ .

Tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta tránh hình
thứ c ‘nhấ t mạ ch đớ i bá ch mạ ch’ ấ y; ngay lậ p tứ c yêu
cầu  trăm mạ ch  đồ ng thờ i  khai  mở ,  trăm mạ ch  đồ ng
thờ i vậ n chuyển. Chú ng ta ngay lậ p tứ c đứ ng tạ i tầng
rấ t  cao  luyện  [cô ng],  tránh nhữ ng thứ  tạ i  [tầng]  rấ t
thấp. [Nếu theo cá ch] nhấ t mạ ch đớ i bá ch mạ ch, chư vị
nếu muố n khai mở  tấ t cả , thì có  ngườ i luyện cả  mộ t đờ i
vẫn cò n khó  đạ t; có  ngườ i phả i tu luyện cả  mấy chụ c
năm, rấ t  khó  khăn.  Trong rấ t  nhiều cô ng pháp giảng
rằng mộ t đờ i vẫn chưa tu thành đượ c, có  nhiều ngườ i
tu luyện trong cá c Đạ i  Pháp cao thâm có  thể  kéo dà i
thọ  mệnh; chẳng phả i họ  giảng tu mệnh là  gì? Có  thể

1 Nói chung về các đường mạch-kinh-lạc trong thân thể.
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kéo dà i thọ  mệnh mà  tu luyện, tu liên tụ c thờ i gian rấ t
lâu dà i.

Về  cơ bản  tiểu  chu thiên  chỉ  là  chữ a  bệnh  khoẻ
ngườ i, cò n đạ i chu thiên chính là  luyện cô ng, đã  là  tu
luyện chân chính rồ i. Đạ i chu thiên mà  Đạ o gia nó i đến
khô ng mạ nh mẽ  như củ a chú ng ta, trăm mạ ch toàn bộ
đánh thô ng hế t. Củ a họ  là  mộ t số  mạ ch vậ n chuyển, ba
mạ ch âm ba mạ ch dương nơi tay, dướ i chân, hai bắp
chân đến đầu [tó c], chạ y khắp thân thể  mộ t lượ t, vậ y
đượ c tính là  vò ng tuần hoàn đạ i chu thiên. Hễ  đạ i chu
thiên bắ t đầu [chuyển] là  luyện cô ng thậ t sự  rồ i đó , do
vậ y  mộ t  số  khí  cô ng sư khô ng truyền  [dạ y]  đạ i  chu
thiên;  điều  họ  truyền  chỉ  là  nhữ ng  điều  chữ a  bệnh
khoẻ  ngườ i thô i. Mộ t số  ngườ i cũ ng giảng về  đạ i chu
thiên, nhưng họ  khô ng cà i gì cho chư vị, chư vị tự  mình
khô ng đánh thô ng ra đượ c. Khô ng cà i gì  cả , bản thân
dự a  vào  ý  niệm muố n  khai  mở ,  nó i  sao dễ  vậ y!  Chỉ
giố ng  như  tậ p  thể  thao,  liệu  có  thể  khai  mở  đượ c
khô ng? Tu tạ i tự  kỷ , cô ng tạ i sư phụ , nhữ ng “cơ chế ”
nộ i tạ i cấp hế t rồ i cà i cho chư vị thì mớ i có  thể  có  tá c
dụ ng như vậ y.

Xưa nay Đạ o gia vẫn coi thân thể  con ngườ i là  tiểu
vũ  trụ , họ  cho rằng vũ  trụ  bên ngoà i lớ n ngần nào, thì
bên trong lớ n ngần ấ y, bên ngoà i như thế  nào, thì bên
trong như thế  ấ y. Điều này giảng ra thậ t khó  tin quá ,
khô ng  dễ  mà  lý  giả i  cho  đượ c.  Vũ  trụ  này  to  lớ n
nhườ ng ấ y,  đem so sánh vớ i  thân  thể  ngườ i  là  sao?
Chú ng tô i  giảng đạ o lý  này:  vậ t  lý  họ c chú ng ta hiện
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nay nghiên cứ u cá c thành phần vậ t  chấ t,  từ  phân tử ,
nguyên  tử ,  điện  tử ,  proton,  quark cho đến  neutrino;
nhưng [kích thướ c] xuố ng đến dướ i nữ a thì  thế  nào?
[Mớ i] đến đó  mà  kính hiển vi đã  khô ng thấy đượ c rồ i,
xuố ng nữ a cho đến vi lạ p nhỏ  nhấ t là  gì? Khô ng biế t.
Thự c ra mộ t chú t xíu mà  vậ t lý  họ c hiện nay chú ng ta
hiểu biế t đượ c cò n xa lắm lắm mớ i đến đượ c vi lạ p nhỏ
nhấ t củ a vũ  trụ . Lú c con ngườ i khô ng mang trò ng mắ t
thịt này, thì con mắ t củ a ngườ i ta nhìn mọ i thứ  có  thể
có  tá c dụ ng phó ng đạ i, có  thể  thấy đượ c [mứ c] vi quan.
Tầng càng cao,  thì  nhìn  thấy  đượ c  vi  quan càng lớ n
hơn.

Thích  Ca  Mâu  Ni  tạ i  tầng  ấ y,  Ô ng  đã  giảng  họ c
thuyế t  tam  thiên  đạ i  thiên  thế  giớ i,  tứ c  là  trong  hệ
Ngân  Hà  này,  cũ ng tồ n  tạ i  nhữ ng ngườ i  có  sắ c  thân
giố ng  như  nhân  loạ i  chú ng  ta.  [Ô ng]  cò n  giảng  họ c
thuyế t rằng mộ t  hạ t cá t  cũ ng bao hàm tam thiên đạ i
thiên thế  giớ i, [điều ấ y] phù  hợ p vớ i nhậ n thứ c củ a vậ t
lý  họ c chú ng ta hiện nay. Hình thứ c chuyển độ ng củ a
điện  tử  xoay quanh hạ t  nhân nguyên  tử  và  Trá i  Đấ t
chuyển độ ng xoay quanh Mặ t Trờ i có  gì khá c nhau? Do
đó  Thích Ca Mâu Ni đã  giảng,  rằng tạ i  mứ c  vi  quan,
trong mộ t  hạ t  cá t  có  tam thiên đạ i  thiên thế  giớ i,  nó
cũ ng tương tự  như mộ t vũ  trụ  này, trong đó  có  sinh
mệnh có  vậ t  chấ t.  Nếu  như đó  là  lờ i  chân  thậ t,  mọ i
ngườ i thử  nghĩ xem thế  giớ i bên trong hạ t cá t ấ y lạ i có
hạ t cá t nữ a phả i khô ng, như thế  hạ t cá t ở  bên trong hạ t
cá t ấ y lạ i cũ ng có  tam thiên đạ i thiên thế  giớ i có  phả i
khô ng? Như vậ y thế  giớ i bên trong hạ t cá t ở  bên trong

Chu thiên 385



hạ t cá t ấ y cũ ng lạ i có  hạ t cá t nữ a phả i khô ng? Cứ  truy
mã i xuố ng như thế  thì vô  cù ng vô  tậ n. Do đó  Thích Ca
Mâu Ni đạ t  đến tầng Như Lai như vậ y,  Ô ng đã  giảng
mộ t câu như thế  này: “Kỳ  đạ i vô  ngoạ i, kỳ  tiểu vô  nộ i”.
Đạ i, khô ng thấy đượ c biên củ a vũ  trụ ; tiểu, khô ng thấy
đượ c vậ t chấ t bản nguyên nhỏ  bé  nhấ t rố t ráo là  gì.

Có  khí cô ng sư giảng: trong lỗ  chân lô ng có  thành
phố ,  trong đó  có  xe lử a,  xe hơi đang chạ y.  Nghe vậ y
huyền [hoặ c] lắm; tuy nhiên chú ng ta đứ ng tạ i gó c độ
khoa họ c mà  thự c sự  lý  giả i, mà  nghiên cứ u, thì  phá t
hiện rằng nó i như thế  khô ng có  gì là  huyền [hoặ c] cả .
Hô m rồ i khi tô i giảng khai [mở ] thiên mụ c, có  rấ t nhiều
ngườ i khai mở  thiên mụ c rồ i thấy cảnh tượ ng thế  này:
họ  phá t  hiện  rằng  cứ  chạ y  mã i  trong  đườ ng  thô ng
trong trán củ a mình, như thể  là  chạ y mã i  khô ng đến
đầu [bên kia]. Mỗ i ngày luyện cô ng đều chạ y ra theo
con đườ ng lớ n ấ y,  hai bên có  non có  nướ c,  khi chạ y
cò n qua nhữ ng thành phố , cò n thấy rấ t nhiều rấ t nhiều
ngườ i, họ  thấy rằng đó  là  ả o giá c. Đó  là  chuyện gì vậ y?
Nhìn thấy rấ t  rõ  ràng,  khô ng phả i  ả o giá c.  Tô i  giảng
rằng tạ i mứ c vi quan nếu thân thể  con ngườ i thự c sự  to
lớ n đến thế , thì đó  khô ng phả i là  ả o giá c. Bở i vì Đạ o gia
luyện cô ng xưa nay vẫn nhìn nhậ n rằng thân thể  con
ngườ i là  mộ t tiểu vũ  trụ , nếu như đú ng nó  là  mộ t vũ
trụ , thì từ  thể  tù ng quả  cho đến trán khô ng chỉ là  mườ i
vạn tám nghìn dặ m; chư vị  [vẫn] chạ y mã i  ra, rấ t  xa
vậ y.
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Nếu như trong quá  trình tu luyện đánh thô ng toàn
bộ  đạ i  chu thiên  xong,  thì  sẽ  dẫn  đến  cho ngườ i  tu
luyện mộ t loạ i cô ng năng; cô ng năng gì? Mọ i ngườ i đã
biế t, đạ i chu thiên cũ ng đượ c gọ i là  ‘tý  ngọ  chu thiên’,
cũ ng đượ c gọ i là  ‘càn khô n vậ n chuyển’, cũ ng đượ c gọ i
là  ‘hà  xa vậ n chuyển’.  Tạ i  mộ t  tầng rấ t  nô ng, sự  vậ n
chuyển củ a đạ i  chu thiên hình thành mộ t  dò ng năng
lượ ng, nó  sẽ  dần dần gia tăng mậ t  độ  và  chuyển hoá
hướ ng lên tầng cao hơn, sẽ  trở  thành vành đai năng
lượ ng có  mậ t  độ  rấ t cao. Đai năng lượ ng này nó  vậ n
chuyển, trong quá  trình vậ n chuyển, chú ng tô i tạ i mộ t
tầng cự c nô ng dù ng thiên mụ c mà  nhìn, thì phá t hiện
rằng nó  có  thể  hoán vị khí ở  bên trong thân thể : khí ở
tim chạ y sang ruộ t, khí ở  gan chạ y sang dạ  dày … nếu
như có  thể  thấy thì ở  mứ c vi quan nó  đang vậ n chuyển
nhữ ng thứ  rấ t to lớ n; nếu như đưa đai năng lượ ng ấ y
ra ngoà i [thân] thể  thì đó  chính là  cô ng năng ‘ban vậ n’.
Ngườ i có  cô ng rấ t mạ nh thì có  thể  vậ n chuyển nhữ ng
thứ  rấ t lớ n, tứ c là  ‘đạ i ban vậ n’. Ngườ i có  cô ng rấ t yếu
có  thể  vậ n chuyển nhữ ng thứ  rấ t nhỏ , tứ c là  ‘tiểu ban
vậ n’.  Đây là  hình thứ c củ a ‘ban vậ n cô ng’ và  sự  hình
thành củ a nó .

Đạ i chu thiên [liên hệ ] trự c tiếp đến luyện cô ng, do
đó  sẽ  dẫn đến cá c trạ ng thá i khá c nhau và  hình thứ c
củ a cô ng [khá c nhau]; nó  cũ ng đưa đến cho chú ng ta
mộ t trạ ng thá i rấ t đặ c thù . Trạ ng thá i gì? Mọ i ngườ i có
thể  đã  [xem] trong cá c  cuố n  cổ  thư như «Thần  tiên
truyện»  hoặ c  «Đan  Kinh»,  «Đạ o  tạ ng»,  «Tính  mệnh
khuê  chỉ» đều thấy viế t về  mộ t câu là  “bạ ch nhậ t phi

Chu thiên 387



thăng”, tứ c là  ban ngày sáng tỏ  ngườ i kia bay lên. Thự c
ra tô i nó i vớ i mọ i ngườ i, hễ  đạ i chu thiên [khai] thô ng
mộ t cá i là  cá  nhân ấ y có  thể  [bay] lên khô ng trung, đơn
giản  vậ y  thô i.  Có  ngườ i  nghĩ:  luyện  cô ng  bao  nhiêu
năm như thế , số  ngườ i thô ng đạ i chu thiên khô ng phả i
ít. Tô i nó i rằng cũ ng khô ng có  gì là  lạ  nếu có  hàng vạ n
ngườ i đã  đạ t đến trình độ  ấ y, bở i vì đạ i chu thiên [khai
thô ng] rố t cuộ c cũ ng chỉ là  bướ c đầu trong luyện cô ng
mà  thô i.

Như  thế  tạ i  sao  khô ng  thấy  nhữ ng  vị  ấ y  phiêu
[đãng  bay]  lên?  Khô ng  thấy  họ  trên  khô ng  trung?
Trạ ng thá i củ a xã  hộ i ngườ i thườ ng khô ng thể  bị phá
hoạ i,  khô ng thể  tuỳ  tiện phá  hoạ i  hoặ c  cả i  biến hình
thứ c trạ ng thá i xã  hộ i ngườ i thườ ng; con ngườ i cứ  lơ
lử ng hế t ở  trên khô ng có  đượ c khô ng? Đó  có  cò n là  xã
hộ i ngườ i thườ ng khô ng? Đó  là  mặ t chủ  yếu; mộ t mặ t
khá c, con ngườ i trong xã  hộ i ngườ i thườ ng khô ng phả i
vì  để  làm ngườ i, mà  vì  để  phản bổ n quy chân, do đó
cò n có  vấn đề  ngộ  tính. Họ  thấy có  nhiều ngườ i rõ  ràng
thự c sự  có  thể  bay lên, thì họ  cũ ng đi tu, tứ c là  khô ng
tồ n tạ i vấn đề  ngộ  tính nữ a. Do vậ y nếu chư vị tu hành
[đượ c như thế ] rồ i, cũ ng khô ng thể  tuỳ  tiện để  ngườ i
ta thấy, khô ng đượ c phép thị hiện cho ngườ i ta thấy,
ngườ i ta cò n phả i tu. Do đó  đạ i chu thiên thô ng rồ i, chỉ
cần đầu ngó n tay, đầu ngó n chân hoặ c chỗ  nào đó  củ a
chư vị bị khoá  lạ i, thì chư vị khô ng bay lên đượ c.

Thô ng  thườ ng  khi  chú ng  ta  sắp  thô ng  đạ i  chu
thiên,  sẽ  xuấ t  hiện  mộ t  trạ ng thá i  này,  có  ngườ i  khi
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ngồ i đả  toạ  thân thể  cứ  ngả  về  phía trướ c. Đó  là  vì phía
lưng thô ng đượ c tố t,  [phía] lưng rấ t  nhẹ  nhàng, phía
trướ c  cảm thấy  nặ ng;  có  ngườ i  ngả  về  sau,  chính là
phía lưng thì nặ ng, phía trướ c thì nhẹ . Nếu như chư vị
thậ t sự  thô ng tố t đượ c toàn bộ  rồ i, như thế  chư vị sẽ
xó c cấ t lên, cảm thấy như tự  mình có  thể  nâng [ngườ i]
lên, có  cảm giá c rờ i khỏ i mặ t đấ t. Mộ t khi thậ t sự  có  thể
[bay] lên, thì sẽ  khô ng cho phép chư vị [bay] lên; tuy
nhiên  cũ ng  khô ng  tuyệ t  đố i.  Xuấ t  [hiện]  cô ng  năng
[thườ ng] ở  hai đầu, trẻ  em khô ng có  chấp trướ c, ngườ i
già , nhấ t là  cá c cụ  bà  khô ng có  tâm chấp trướ c, dễ  xuấ t
hiện cô ng năng, dễ  bảo trì. Nam giớ i, đặ c biệ t là  nam
thanh niên, đến khi họ  có  cô ng năng, họ  khô ng tránh
đượ c tâm lý  hiển thị; đồ ng thờ i họ  có  thể  lấ y đó  làm
mộ t thứ  cô ng cụ  cạ nh tranh nơi ngườ i thườ ng. Khô ng
cho phép tồ n tạ i như thế . Luyện xuấ t đượ c rồ i thì cũ ng
phả i  khoá  kín  nó  lạ i.  Khoá  kín  mộ t  chỗ  nào  đó ,  thì
ngườ i  ấ y  khô ng  bay  lên  đượ c.  Nó i  vậ y  cũ ng  khô ng
tuyệ t đố i là  khô ng cho phép chư vị xuấ t hiện trạ ng thá i
ấ y,  có  thể  cho phép  chư vị  thử  mộ t  chú t,  có  mộ t  số
ngườ i có  thể  bảo trì [trạ ng thá i] như vậ y.

Lớ p họ c tạ i cá c nơi đều có  tình huố ng như thế . Hồ i
tô i dạ y lớ p ở  Sơn Đô ng, trong cá c họ c viên ở  Tế  Nam,
cá c họ c viên ở  Bắ c Kinh cũ ng có ;  có  vị  nó i:  ‘Bạ ch Sư
phụ , con thế  nào ấ y, đi đườ ng cứ  như thể  rờ i khỏ i mặ t
đấ t,  nằm ngủ  ở  nhà  cũ ng bay lên,  ngay cả  chăn  đắp
cũ ng bay lên, cứ  bay lên như khí cầu vậ y’. Hồ i tô i dạ y
lớ p  ở  Quý  Dương,  có  mộ t  họ c  viên  cao  tuổ i  tạ i  Quý
Châu, mộ t cụ  bà , ở  nhà  bà  có  hai chiếc giườ ng, mỗ i bên
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tườ ng mộ t chiếc. Bà  ngồ i đả  toạ  trên giườ ng, rồ i cụ  bà
thấy  tự  mình bay bổ ng lên,  bà  mở  to mắ t  thấy  rằng
[mình] đã  bay sang chiếc giườ ng kia; cụ  bà  liền nghĩ:
‘Mình phả i trở  lạ i chứ ’, liền bay trở  lạ i.

Có  mộ t họ c viên ở  Thanh Đảo, giờ  nghỉ trưa trong
phò ng khô ng có  ai,  ô ng ngồ i trên giườ ng đả  toạ ,  ô ng
vừ a đả  toạ  liền bay lên, bay lên xó c rấ t ghê , lên cao mộ t
mé t. Lên cao rồ i lạ i rớ t xuố ng, nẩy lên nẩy xuố ng tưng
tưng, làm cả  chăn đắp cũ ng rớ t xuố ng đấ t. Vừ a có  phần
hưng phấn,  vừ a  có  phần  sợ  hã i,  rung xó c  lên  xuố ng
trong suố t cả  buổ i trưa. Cuố i cù ng chuô ng cô ng sở  đổ ,
[ô ng] nghĩ: ‘Khô ng thể  để  ngườ i ta thấy đượ c, như thế
để  làm gì, lậ p tứ c dừ ng lạ i thô i’. Thế  là  thô i. Đó  là  tạ i
sao nhữ ng ngườ i già  có  thể  giữ  [tâm tính] đượ c vữ ng
vàng. Nếu là  thanh niên, tớ i khi có  tiếng chuô ng cô ng
sở : ‘Đến đây [cả ] đi, tô i bay lên đây này’. Đây là  chỗ  mà
ai khô ng dễ  dàng giữ  vữ ng tâm hiển thị củ a mình: ‘Coi
tô i luyện cô ng tố t chưa, tô i có  thể  bay lên đượ c’. Mộ t
khi họ  hiển thị thì sẽ  mấ t, khô ng cho phép tồ n tạ i như
vậ y. Sự  việ c như thế  rấ t nhiều, họ c viên ở  cá c nơi đều
có  [hiện tượ ng này].

Chú ng ta cần lậ p tứ c trăm mạ ch đều khai [thô ng].
Mớ i đến hô m nay thì 80 đến 90% trong chú ng ta bây
giờ  đã  đạ t trạ ng thá i thân [thể ] nhẹ  nhàng, khô ng có
bệnh.  Đồ ng thờ i  chú ng  tô i  đã  giảng:  ở  trên  lớ p  này
khô ng chỉ  đẩy chư vị  lên trạ ng thá i như vậ y, để  thân
thể  chư vị  hoàn toàn tịnh hoá ,  mà  cò n cà i  vào trong
thân thể  chư vị rấ t nhiều thứ , sao cho từ  sau buổ i họ c
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này chư vị có  thể  xuấ t cô ng, như thế  tương đương vớ i
việ c tô i nâng chư vị lên và  đưa về  phía trướ c. Tô i đã
liên tụ c giảng Pháp cho chư vị, tâm tính củ a chư vị đã
liên  tụ c  phá t  sinh  cả i  biến.  Chú ng  ta  có  khá  nhiều
ngườ i sau khi ra khỏ i giảng đườ ng, chư vị sẽ  cảm thấy
như mộ t ngườ i khá c, đảm bảo rằng thế  giớ i quan củ a
chư vị  sẽ  có  chuyển biến, chư vị  biế t  đượ c tương lai
chư vị  sẽ  làm ngườ i  như thế  nào,  khô ng cò n  mơ hồ
nữ a; đảm bảo là  như vậ y, do đó  tâm tính củ a chú ng ta
sẽ  lên theo [kịp].

Bàn về  đạ i chu thiên, tuy rằng khô ng cho phép chư
vị phiêu [đãng bay] lên, nhưng chư vị sẽ  cảm thấy thân
nhẹ  nhàng, như đi trên gió  vậ y. Trướ c đây đi mấy bướ c
là  mệ t, hiện nay đi [bộ ] xa mấy cũ ng cảm thấy rấ t nhẹ
nhàng, đạ p xe đạ p cảm thấy như có  ngườ i đẩy, leo bậ c
thang cao mấy cũ ng khô ng mệ t; đảm bảo sẽ  như vậ y.
[Ai] đọ c sá ch này tự  tu cũ ng có  thể  đạ t đến trạ ng thá i
đáng có  đượ c giố ng như thế . Cá  nhân tô i có  thể  khô ng
nó i nhữ ng gì tô i khô ng muố n nó i, nhưng lờ i mà  tô i nó i
ra phả i là  lờ i chân thậ t. Đặ c biệ t trong tình huố ng như
thế  này, trong khi tô i giảng Pháp nếu mà  tô i khô ng nó i
lờ i chân thậ t, ngồ i ở  đây nó i nhữ ng lờ i huyền thoạ i, ở
đây khô ng mụ c tiêu tuỳ  tiện loạ n giảng, thì tô i chính là
đang truyền tà  pháp. Tô i thự c thi cô ng việ c này cũ ng
khô ng hề  dễ  dàng gì,  trong vũ  trụ  đều đang theo dõ i,
chư vị mà  đi sai lệ ch là  khô ng đượ c.

Ngườ i bình thườ ng biế t đến chu thiên như vậ y là
hế t; thự c ra như vậ y vẫn chưa [đủ ]. Muố n đạ t đến thân
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thể  đượ c vậ t chấ t cao năng lượ ng hoàn toàn thay thế
và  chuyển hoá  mau lẹ  nhấ t [có  thể ],  cò n có  mộ t  vậ n
chuyển có  hướ ng vớ i hình thứ c chu thiên, kéo theo tấ t
cả  cá c  mạ ch  củ a  thân  thể  chư  vị  vậ n  chuyển  theo
hướ ng; nó  gọ i là  ‘mão dậ u chu thiên’; có  thể  có  mộ t số
rấ t ít ngườ i biế t đến. Trong sá ch cũ ng có  lú c đề  cậ p đến
danh từ  này, nhưng khô ng ai giảng đến nó  cả ,  khô ng
nó i cho chư vị [biế t]. Đều chỉ loanh quanh nơi lý  luậ n;
[vì] đây là  bí mậ t củ a nhữ ng bí mậ t. Tạ i đây chú ng tô i
nó i rõ  hế t cho chư vị: có  thể  bắ t đầu từ  huyệ t bá ch hộ i
(cũ ng có  thể  xuấ t phá t từ  huyệ t hộ i âm), chạ y dọ c theo
chỗ  giao giớ i củ a hai mặ t âm dương, qua biên củ a tai đi
xuố ng, rồ i theo vai đi xuố ng. Chạ y men theo từ ng ngó n
tay từ ng kẽ  ngó n tay. Sau đó  chạ y theo mộ t bên thân
thể , đi xuố ng bàn chân, rồ i lên trên háng. Rồ i lạ i xuố ng
phía bên kia, lạ i  xuố ng đến [bàn] chân, lên theo phía
bên thân thể . Chạ y men theo từ ng ngó n tay từ ng ngó n
tay, đi trọ n mộ t  vò ng là  quay về  đến đỉnh đầu; đó  là
mão dậ u chu thiên. Ngườ i ta có  thể  viế t cả  mộ t cuố n
sá ch,  tô i  chỉ  nó i  mấy  lờ i  ấ y  là  đủ .  Tô i  cho  rằng  nó
khô ng có  gì  đáng kể  là  thiên cơ nào cả , nhưng ngườ i
khá c  có  thể  cho  rằng  nó  là  rấ t  trân  quý ,  hoàn  toàn
khô ng giảng; là  đồ  đệ  chân truyền mớ i giảng về  mão
dậ u  chu  thiên.  Tuy  rằng  tô i  đã  giảng  rõ  ra,  nhưng
khô ng ai đượ c dù ng ý  niệm dẫn đạ o và  khố ng chế  để
luyện, chư vị mà  luyện thì khô ng cò n [thuộ c về] Pháp
Luân  Đạ i  Pháp  củ a  chú ng tô i  nữ a.  Tu luyện  lên  cao
tầng mộ t cá ch chân chính là  vô  vi, khô ng có  hoạ t độ ng
ý  niệm nào hế t; toàn bộ  đã  cấp hế t cho chư vị [nhữ ng
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gì] hình thành cả  rồ i. Chú ng đều tự  độ ng hình thành,
nhữ ng cơ [chế ] nộ i tạ i ấ y đang diễn luyện chư vị; đến
thờ i thì chú ng sẽ  tự  chuyển. Mộ t hô m khi chư vị luyện
cô ng  sẽ  lắ c  đầu;  nếu  đầu  lắ c  sang  bên  này,  thì  nó
chuyển thế  này; nếu đầu lắ c sang bên kia, thì là  chuyển
thế  kia; cần chuyển cả  hai bên.

Đạ i chu thiên, tiểu chu thiên thô ng rồ i, thì khi ngồ i
đả  toạ  sẽ  gậ t đầu; đó  là  hiện tượ ng năng lượ ng thô ng
qua.  ‘Pháp  Luân  chu thiên  pháp’  mà  chú ng  ta  luyện
cũ ng giố ng như thế , chú ng ta sẽ  luyện như thế ; thự c ra
khi  chư  vị  khô ng  luyện  nó  [vẫn]  tự  chuyển.  Bình
thườ ng vĩnh viễn [vậ n] chuyển mã i; lú c chư vị luyện là
để  gia cườ ng nhữ ng [khí] cơ ấ y. Chú ng tô i vẫn giảng
‘Pháp luyện ngườ i’ phả i khô ng? Chư vị [sẽ ] phá t hiện
rằng lú c bình thườ ng thì chu thiên ấ y vẫn liên tụ c tuần
hoàn; [lú c] chư vị khô ng luyện, thì khí cơ đượ c gắn ở
bên  ngoà i,  tứ c  là  mộ t  tầng  cá c  mạ ch  lớ n  bên  ngoà i
đang kéo thân thể  chư vị luyện theo, đều là  tự  độ ng. Nó
cũ ng [vậ n] chuyển ngượ c lạ i, [vậ n] chuyển cả  hai chiều
xuô i  ngượ c, vào mọ i  thờ i khắ c đều đang thô ng mạ ch
cho chư vị.

Như vậ y mụ c đích thô ng chu thiên là  gì? Bản thân
việ c  thô ng  chu  thiên  khô ng  phả i  là  mụ c  đích  luyện
cô ng. Chư vị thô ng chu thiên rồ i, tô i nó i vẫn khô ng là  gì
cả .  Vẫn cò n tu tiếp nữ a;  mụ c đích là  thô ng qua hình
thứ c chu thiên ‘nhấ t mạ ch đớ i bá ch mạ ch’, để  làm cho
cá c mạ ch củ a thân thể ,  tấ t  cả  cá c  mạ ch toàn bộ  khai
[mở ].  Chú ng ta đã  đang làm cô ng việ c  ấ y  rồ i.  Luyện

Chu thiên 393



tiếp  nữ a,  có  ngườ i  khi  đạ i  chu thiên  đang chạ y  liền
phá t hiện rằng, mạ ch luyện đượ c rấ t rộ ng, giố ng như
đầu ngó n tay, bên trong rấ t  rộ ng. Bở i  vì  năng lượ ng
cũ ng rấ t mạ nh mẽ , nên dò ng năng lượ ng sau khi hình
thành rồ i cũ ng sẽ  rấ t rộ ng, nó  cũ ng rấ t sáng. Như thế
vẫn chưa gì đáng kể ; hỏ i [cần] luyện đến mứ c độ  nào?
Cần làm cho bá ch mạ ch củ a thân thể  ngườ i ta dần dần
rộ ng  ra,  năng  lượ ng  càng  ngày  càng  mạ nh,  trở  nên
càng ngày càng sáng. Cuố i cù ng làm cho hơn vạn mạ ch
liên [kế t] thành mộ t khố i, đạ t đến mộ t cảnh giớ i khô ng
mạ ch khô ng huyệ t, toàn bộ  thân thể  liên [kế t] lạ i thành
mộ t khố i; ấ y là  khi đã  đạ t đượ c mụ c đích cuố i cù ng củ a
việ c thô ng mạ ch. Mụ c đích củ a nó  là  làm cho toàn bộ
thân thể  đượ c chuyển hoá  [thành] vậ t  chấ t  cao năng
lượ ng.

Khi luyện đến bướ c này, thân thể  ngườ i ta cơ bản
đã  đượ c chuyển hoá  [thành] vậ t chấ t cao năng lượ ng;
tứ c là  luyện lên đến tầng tố i cao trong tu luyện thế  gian
pháp,  nhụ c thân củ a [thân] thể  ngườ i  ta đã  tu luyện
đến đỉnh điểm nhấ t rồ i. Khi đã  đến bướ c này, cũ ng sẽ
đưa đến  cho họ  mộ t  trạ ng thá i;  trạ ng thá i  nào  vậ y?
Cô ng củ a họ  đã  xuấ t ra vô  cù ng phong phú . Tấ t cả  cá c
cô ng  năng  đặ c  dị  (tiềm  năng)  củ a  ngườ i  ta  [khi]  tu
luyện thân thể  ngườ i thườ ng, tứ c là  trong quá  trình tu
luyện thế  gian pháp,  tấ t  cả  mọ i  thứ  đều xuấ t lai;  tuy
nhiên [khi] tu [luyện] trong ngườ i thườ ng thì  đạ i  bộ
phậ n đều bị khoá  lạ i. Ngoà i ra cô ng trụ  củ a họ  đã  vươn
lên rấ t  cao,  hế t  thảy  cá c  hình thứ c củ a cô ng,  đều  đã
đượ c cô ng mạ nh mẽ  gia trì đến mứ c rấ t mạ nh. Nhưng

394 Chu thiên



chú ng chỉ có  tá c dụ ng tạ i khô ng gian hiện hữ u này củ a
chú ng ta, chứ  khô ng thể  ướ c chế  cá c khô ng gian khá c,
bở i vì  chú ng chỉ  là  cô ng năng đượ c luyện ra từ  nhụ c
thể  ngườ i thườ ng chú ng ta. Tuy nhiên [chú ng] đã  rấ t
phong phú .  Tạ i  cá c  hình thứ c  tồ n tạ i  củ a  thân thể  ở
trong  từ ng  khô ng  gian,  [ở ]  nhữ ng  khô ng  gian  khá c
nhau, đều đã  có  biến đổ i khá  to lớ n. Nhữ ng thứ  đượ c
mang  theo  thân  thể ,  nhữ ng  thứ  tạ i  mỗ i  tầng  đượ c
mang theo thân thể  đều đã  rấ t phong phú , trô ng cũ ng
rấ t ghê  gớ m. Có  ngườ i khắp thân thể  đều là  nhữ ng con
mắ t, cá c lỗ  chân lô ng ở  khắp thân [thể ] đều là  con mắ t,
trong phạ m vi khắp cả  trườ ng khô ng gian củ a vị ấ y đều
có  con  mắ t.  Vì  đây  là  cô ng  [pháp]  Phậ t  gia,  nên  có
ngườ i  khắp  thân  thể  đầy  nhữ ng hình tượ ng Bồ  Tá t,
Phậ t. Cá c hình thá i cá c loạ i cô ng đều đã  đạ t đến mứ c
độ  cự c  kỳ  phong phú ;  ngoà i  ra cò n có  rấ t  nhiều cá c
sinh mệnh thể  đã  hiển hiện xuấ t lai.

Khi [đạ t] đến bướ c này, thì  nó  cò n xuấ t hiện mộ t
trạ ng thá i,  gọ i là  “tam hoa tụ  đỉnh”. Đây là  mộ t trạ ng
thá i  hế t  sứ c  [rõ  ràng]  minh  hiển,  hế t  sứ c  dễ  thấy;
ngườ i có  thiên mụ c ở  tầng khô ng cao cũ ng có  thể  nhìn
thấy đượ c. Trên đầu có  ba đoá  hoa, [trong ấ y] mộ t đoá
là  hoa sen, nhưng khô ng phả i là  hoa sen trong khô ng
gian vậ t chấ t này củ a chú ng ta1; cò n có  hai đoá  [hoa]
nữ a cũ ng là  hoa ở  khô ng gian khá c, mỹ  diệu khô n cù ng.
Ba đoá  hoa luân phiên [xoay] chuyển trên đỉnh đầu,
[xoay] chuyển xuô i, [xoay] chuyển ngượ c; ba đoá  hoa

1 Liên hoa, hà hoa: đều dịch là hoa sen. Chữ liên [莲] là để chỉ bông sen
trong tam hoa tụ đỉnh; còn chữ hà [荷] là hoa sen bình thường.
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cũ ng tự  [xoay] chuyển. Mỗ i đoá  hoa có  mộ t cộ t trụ , to
bằng đườ ng kính củ a hoa. Ba chiếc cộ t trụ  lớ n ấ y thô ng
thẳng lên đỉnh trờ i, nhưng đó  khô ng phả i là  cô ng trụ ;
chú ng có  hình thứ c như thế ; huyền diệu phi thườ ng;
[khi] bản thân chư vị nhìn thấy cũ ng sẽ  giậ t mình kinh
sợ . Lú c tu luyện đến bướ c này, thân thể  rấ t trắng rấ t
tịnh,  da dẻ  cũ ng rấ t  mềm.  Khi đã  đến  bướ c  này,  thì
cũ ng là  đã  đến hình thứ c cao nhấ t trong tu luyện thế
gian pháp. Nhưng đây chưa phả i đỉnh điểm, cò n cần tu
tiếp nữ a, cần tiến tiếp lên nữ a.

Tiến tiếp lên nữ a, là  tiến nhậ p vào tầng quá  độ  giữ a
thế  gian pháp và  xuấ t thế  gian pháp, gọ i là  trạ ng thá i
‘tịnh bạ ch thể ’ (cũ ng gọ i là  ‘tinh bạ ch thể ’). Bở i vì thân
thể  tu  luyện  đến  hình  thứ c  cao  nhấ t  trong thế  gian
pháp, cũ ng bấ t quá  chỉ là  nhụ c thân đã  chuyển hoá  đến
hình thứ c cao nhấ t. Khi thậ t sự  tiến nhậ p vào hình thứ c
ấ y, thì toàn bộ  thân thể  đã  hoàn toàn đượ c cấu thành
từ  vậ t chấ t cao năng lượ ng rồ i. Vì sao gọ i là  tịnh bạ ch
thể? Là  vì nó  đã  đạ t đến thuần tịnh cao độ  ở  mứ c tuyệ t
đố i rồ i. Dù ng thiên mụ c mà  nhìn, thì toàn bộ  thân thể
là  trong suố t,  giố ng như pha lê  trong suố t,  nhìn  vào
khô ng thấy gì cả ; sẽ  thể  hiện ra trạ ng thá i như thế ; nó i
thẳng ra,  nó  đã  là  Phậ t  thể  rồ i.  Bở i  vì  thân  thể  cấu
thành từ  vậ t chấ t cao năng lượ ng ấ y đã  khá c vớ i thân
thể  bản thể  củ a  chú ng ta.  Khi đến  bướ c  này,  thì  hế t
thảy nhữ ng cô ng năng và  nhữ ng thứ  thuậ t loạ i đã  xuấ t
hiện  trên  thân  thể  sẽ  lậ p  tứ c  phả i  toàn  bộ  vứ t  bỏ
xuố ng,  gỡ  chú ng xuố ng cho vào  mộ t  khô ng  gian rấ t
thâm sâu; [chú ng] khô ng cò n [tá c] dụ ng gì nữ a, từ  đó
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trở  đi là  vô  dụ ng. Chỉ bấ t quá  vào mộ t hô m nào đó  sau
này khi chư vị đã  tu thành đắ c Đạ o rồ i, chư vị quay đầu
xem xem quá  trình tu luyện củ a mình, bèn lấ y chú ng ra
xem xem mộ t chú t. Lú c này chỉ có  hai thứ  tồ n tạ i: cô ng
trụ  vẫn cò n, nguyên anh tu luyện đượ c cũ ng đã  trở  nên
rấ t lớ n. Tuy nhiên hai thứ  ấ y đều ở  mộ t khô ng gian rấ t
thâm sâu, ngườ i bình thườ ng thiên mụ c khô ng cao sẽ
khô ng nhìn thấy đượ c,  họ  chỉ  thấy đượ c thân thể  cá
nhân ấ y là  mộ t [thân] thể  trong suố t.

Bở i vì trạ ng thá i tịnh bạ ch thể  là  tầng quá  độ , khi tu
luyện tiếp nữ a, thì thậ t sự  đã  tiến nhậ p sang tu luyện
xuấ t thế  gian pháp, cũ ng gọ i là  ‘tu luyện Phậ t thể ’. Toàn
bộ  thân  thể  là  do  cô ng  cấu  thành;  khi  ấ y  tâm  tính
ngườ i ta đã  ổ n định rồ i.  Bắ t  đầu tu luyện lạ i  từ  đầu,
cô ng năng bắ t đầu xuấ t hiện lạ i từ  đầu; cũ ng khô ng gọ i
là  cô ng năng nữ a, [mà ] gọ i là  “Phậ t Pháp thần thô ng”,
chú ng  ướ c  chế  tấ t  cả  cá c  khô ng  gian,  uy  lự c  vô  tỷ .
Tương  lai  thuậ n  theo  việ c  bản  thân  chư  vị  khô ng
ngừ ng tu luyện, thì [về] nhữ ng thứ  ở  tầng cao hơn nữ a,
tự  [chư vị] sẽ  biế t đượ c tu luyện như thế  nào và  hình
thứ c tồ n tạ i củ a tu luyện.

Tâm hoan hỷ

[Chú ng ta]  nó i  về  vấn  đề  này,  đó  cũ ng thuộ c  về
‘tâm hoan hỷ ’. Rấ t nhiều ngườ i đã  trả i qua luyện cô ng
lâu [năm], cũ ng có  ngườ i chưa từ ng luyện cô ng, nhưng
họ  đang tìm kiếm nhữ ng chân lý  và  ý  nghĩa nhân sinh
vố n đã  truy cầu cả  mộ t đờ i củ a mình. Đến khi họ c Pháp
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Luân Đạ i Pháp củ a chú ng tô i, họ  liền lậ p tứ c hiểu rõ  ra
rấ t  nhiều  vấn  đề  mà  cả  đờ i  họ  mong  muố n  biế t  rõ
nhưng  lạ i  khô ng  giả i  đượ c.  Tuy  nhiên  cù ng  vớ i  sự
thăng hoa tư tưở ng củ a họ , thì tâm tình củ a họ  cũ ng vô
cù ng kích độ ng; điểm này là  khẳng định. Tô i hiểu rằng,
nhữ ng ai tu luyện chân chính sẽ  biế t sứ c nặ ng củ a nó ,
họ  sẽ  biế t trân quý  [nó ]. Nhưng thườ ng hay xuấ t hiện
vấn đề  như thế  này: vì sự  cao hứ ng củ a con ngườ i, nảy
sinh ra tâm hoan hỷ  khô ng cần thiế t,  cho nên họ  có
biểu hiện thấ t thườ ng trên hình thứ c trong nhữ ng giao
tiếp  giữ a  ngườ i  vớ i  ngườ i  nơi xã  hộ i  ngườ i  thườ ng,
trong hoàn cảnh xã  hộ i ngườ i thườ ng; tô i nó i rằng như
thế  là  khô ng đượ c.

Phần lớ n [ngườ i họ c] bộ  cô ng pháp này củ a chú ng
ta là  tu luyện trong xã  hộ i ngườ i thườ ng, chư vị khô ng
đượ c làm cho mình thoá t ly khỏ i xã  hộ i ngườ i thườ ng;
chư vị cần tu luyện mộ t cá ch rõ  ràng minh bạ ch. Quan
hệ  giữ a ngườ i  vớ i  ngườ i  vẫn bình thườ ng;  tấ t  nhiên
tâm tính rấ t  cao, tâm thá i  rấ t chính, đề  cao tâm tính
bản thân, đề  cao tầng củ a mình, khô ng làm chuyện xấu
[chỉ] làm điều tố t; chỉ có  biểu hiện như thế . Có  ngườ i
biểu hiện như thể  là  tinh thần khô ng bình thườ ng, như
thể  đã  coi chán cõ i hồ ng trần rồ i,  lờ i nó i ra ngườ i ta
khô ng lý  giả i nổ i. Ngườ i ta nó i, ‘Ô ng này họ c Pháp Luân
Đạ i Pháp rồ i là  thành vậ y ư? Tự a như mắ c bệnh tâm
thần ấ y’. Thự c ra khô ng phả i, mà  là  họ  quá  kích độ ng
thô i, khô ng lý  trí, khô ng theo cá i lý  thô ng thườ ng. Mọ i
ngườ i thử  nghĩ xem, chư vị làm thế  cũ ng khô ng đú ng,
chư vị đã  lạ i quay sang cự c đoan mấ t rồ i; cũ ng là  tâm
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chấp trướ c. Chư vị cần vứ t bỏ  nó , sinh hoạ t và  tu luyện
mộ t  cá ch  bình  thườ ng như mọ i  ngườ i.  Ở  nơi  ngườ i
thườ ng, [nếu] mọ i ngườ i đều cho rằng chư vị thần hồ n
điên đảo, mọ i ngườ i đều khô ng nhìn nhậ n chư vị như
bình thườ ng, tránh xa chư vị,  khô ng ai cung cấp cho
chư vị cơ hộ i đề  cao tâm tính, khô ng ai coi chư vị như
ngườ i bình thườ ng, thì tô i nó i như vậ y khô ng đượ c! Do
đó  mọ i ngườ i nhấ t định phả i chú  ý  vấn đề  này, chư vị
nhấ t định phả i giữ  bản thân mình cho đú ng đắn.

Cô ng pháp củ a chú ng ta khô ng giố ng cá c cô ng pháp
bình thườ ng khá c,  vố n mơ mơ màng màng,  nử a mơ
nử a tỉnh, thần hồ n điên đảo. Cô ng pháp chú ng ta yêu
cầu chư vị tu luyện bản thân mình mộ t cá ch tỉnh táo
minh  bạ ch.  Có  ngườ i  cứ  nó i:  ‘Thưa  Sư  phụ ,  con  cứ
nhắm mắ t lạ i là  lắ c độ ng’. Tô i nó i rằng khô ng phả i thế ,
chư vị đã  hình thành thó i quen vứ t bỏ  chủ  ý  thứ c củ a
mình, hễ  chư vị  nhắm mắ t liền buô ng lơi chủ  ý  thứ c
củ a mình, đã  mấ t rồ i; chư vị đã  hình thành thó i quen
như  thế  mấ t  rồ i.  Chư  vị  ngồ i  đây  tạ i  sao  khô ng  lắ c
độ ng? Chư vị  vẫn bảo trì  trạ ng thá i  mở  mắ t,  hơi hơi
nhắm khẽ  mắ t  lạ i  thì  hỏ i  chư vị  có  lắ c  độ ng khô ng?
Tuyệ t  đố i  khô ng.  Chư vị  cho rằng luyện  khí  cô ng  là
phả i như thế , chư vị đã  hình thành khá i niệm như thế ,
hễ  nhắm mắ t lạ i  liền mấ t, chẳng cò n biế t đã  đến đâu
nữ a. Chú ng tô i giảng rằng chủ  ý  thứ c củ a chư vị nhấ t
định phả i  thanh tỉnh,  bở i  vì  bộ  cô ng pháp  này  là  tu
luyện bản thân chư vị, chư vị cần đề  cao mộ t cá ch tỉnh
táo  minh bạ ch.  Chú ng ta cũ ng có  tĩnh cô ng,  bộ  cô ng
pháp ấ y chú ng ta luyện như thế  nào? Chú ng tô i yêu cầu
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mọ i  ngườ i,  chư vị  dẫu  có  [nhậ p]  định thâm sâu  đến
mấy  cũ ng  phả i  biế t  rằng  bản  thân  mình đang luyện
cô ng ở  đó ,  tuyệ t  đố i  khô ng cho phép  tiến  nhậ p  vào
trạ ng thá i khô ng cò n biế t gì cả . Như vậ y cụ  thể  sẽ  xuấ t
hiện trạ ng thá i nào? Sẽ  xuấ t hiện là  lú c ngồ i ở  đó , cảm
giá c bản thân mình mỹ  diệu hệ t như đang ngồ i trong
vỏ  trứ ng gà , cảm giá c thoả i má i phi thườ ng, biế t rằng
mình đang luyện cô ng tạ i  đó ,  cảm giá c toàn thân bấ t
độ ng. Đó  là  điều cô ng pháp này củ a chú ng ta nhấ t định
sẽ  xuấ t hiện. Cò n mộ t trạ ng thá i nữ a: ngồ i tớ i ngồ i lui
phá t  hiện  chân [biến] mấ t,  khô ng biế t  rõ  chân  đã  đi
đâu  mấ t,  thân  thể  cũ ng  [biến]  mấ t,  cánh  tay  cũ ng
[biến] mấ t,  bàn tay cũ ng [biến] mấ t,  chỉ  cò n mỗ i  cá i
đầu não. Luyện tiếp nữ a thì thấy đầu não cũ ng [biến]
mấ t,  chỉ  cò n  [mỗ i]  tư duy củ a  bản  thân,  mộ t  chú t  ý
niệm biế t rằng bản thân đang luyện cô ng nơi ấ y. Nếu
chú ng ta đạ t đến mứ c độ  ấ y là  đủ  rồ i. Vì sao? Ngườ i ta
luyện  cô ng  trong trạ ng  thá i  ấ y  thì  thân  thể  đạ t  đến
trạ ng  thá i  diễn  hoá  đầy  đủ  nhấ t,  trạ ng  thá i  tố t  đẹp
nhấ t,  do đó  chú ng tô i  yêu  cầu  chư vị  nhậ p  tĩnh vào
trạ ng thá i ấ y. Nhưng chư vị khô ng đượ c ngủ  [hay] mê
mờ  đi mấ t; như thế  có  thể  nhữ ng thứ  tố t sẽ  để  ngườ i
khá c luyện mấ t.

Tấ t cả  nhữ ng ngườ i luyện cô ng chú ng ta phả i hế t
sứ c chú  ý  khô ng đượ c biểu hiện quá  thấ t thườ ng ở  nơi
ngườ i thườ ng. Chư vị  khở i tá c dụ ng khô ng tố t ở  nơi
ngườ i thườ ng, ngườ i ta liền nó i rằng, họ c Pháp Luân
Đạ i Pháp rồ i đều thành ra như thế  cả ; vậ y cũ ng tương
đương vớ i phá  hoạ i danh dự  Pháp Luân Đạ i Pháp; phả i
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nhấ t định chú  ý  việ c này. Tạ i cá c phương diện khá c và
quá  trình tu luyện cũ ng phả i  chú  ý  khô ng đượ c sinh
tâm hoan hỷ ; loạ i tâm này rấ t dễ  bị ma lợ i dụ ng.

Tu khẩu

Về  ‘tu  khẩu’,  tô n  giáo  quá  khứ  cũ ng  giảng.  Tuy
nhiên tu khẩu mà  họ  nó i đến đặ t trọ ng điểm vào nhữ ng
ngườ i tu luyện chuyên nghiệp—tăng nhân và  đạ o sỹ—
[họ ]  ngậ m  miệng  khô ng  nó i.  Vì  là  ngườ i  tu  luyện
chuyên nghiệp, mụ c đích là  vứ t bỏ  [ở ] mứ c độ  lớ n hơn
cá c tâm chấp trướ c củ a con ngườ i; họ  cho rằng ngườ i
ta mộ t  khi độ ng niệm liền  là  nghiệp.  Trong tô n giáo
[ngườ i ta] phân nghiệp thành hai loạ i nghiệp thiện và
nghiệp  á c;  dẫu  là  nghiệp  thiện  cũ ng  vậ y,  nghiệp  á c
cũ ng vậ y, dù ng cá i ‘khô ng’ củ a Phậ t gia, cá i ‘vô ’ củ a Đạ o
gia mà  xé t thì đều khô ng nên làm; do vậ y họ  nó i: ‘Tô i
khô ng làm gì  cả ’.  Vì  khô ng thấy  đượ c  quan hệ  nhân
duyên củ a sự  vậ t, rằng sự  việ c kia rố t ráo là  việ c tố t
hay việ c xấu, cò n có  quan hệ  nhân duyên ở  đó . Ngườ i
tu luyện bình thườ ng chưa [đượ c] cao tầng đến chỗ  ấ y,
khô ng thấy đượ c điều này; do đó  họ  lo sợ  rằng bề  mặ t
là  việ c tố t, nhưng thự c hiện rồ i có  khi lạ i là  việ c xấu.
Vậ y nên họ  gắng sứ c giảng ‘vô  vi’, họ  khô ng làm gì cả ;
như thế  họ  tránh đượ c việ c tạ o nghiệp thêm nữ a. Bở i
vì tạ o nghiệp sẽ  phả i tiêu nghiệp, phả i chịu khổ . Ví như
ngườ i tu luyện chú ng ta, đã  định rõ  là  đến mộ t  bướ c
nào  đó  sẽ  khai  cô ng,  chư vị  đưa vào  đó  nhữ ng  thứ
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khô ng cần thiế t, nó  đều sẽ  thành khó  nạ n cho toàn thể
việ c tu luyện; do đó  họ  giảng vô  vi.

Tu  khẩu  đượ c  giảng  trong  Phậ t  gia,  ấ y  là ,  con
ngườ i ta [lú c] nó i đều do ý  thứ c tư tưở ng củ a mình chi
phố i; như vậ y ý  thứ c tư tưở ng kia chính là  ‘hữ u vi’. Nếu
bản thân ý  thứ c tư tưở ng ngườ i ta vừ a độ ng niệm, nó i
mộ t [lờ i] nào đó , làm mộ t [điều] nào đó , chi phố i giá c
quan hay tứ  chi củ a con ngườ i, thì có  thể  là  chấp trướ c
nơi  ngườ i  thườ ng.  Ví  như  chư  vị  nó i,  [khi  có ]  mâu
thuẫn giữ a ngườ i vớ i ngườ i: ‘anh tố t đấy, nó  khô ng tố t,
anh tu luyện đượ c tố t đấy, cò n nó  tu luyện khô ng có
tố t’, bản thân nhữ ng thứ  ấ y chính là  mâu thuẫn. Chú ng
ta chỉ nó i bình thườ ng thô i: ‘tô i nên làm việ c này hay
việ c nọ , hiện nay việ c này nên thự c hiện như thế  này
hay  như  thế  kia’,  nhưng  cũ ng  có  thể  vô  ý  làm  tổ n
thương ai đó . Bở i vì mâu thuẫn giữ a ngườ i vớ i ngườ i
rấ t là  phứ c tạ p; có  thể  vô  ý  tạ o nghiệp. Thế  là , họ  giảng
rằng tuyệ t đố i ngậ m miệng khô ng nó i năng gì nữ a. Quá
khứ  trong tô n giáo vẫn luô n luô n coi việ c ‘tu khẩu’ rấ t
[quan] trọ ng; đó  là  điều giảng trong tô n giáo.

Ngườ i tu luyện Pháp Luân Đạ i Pháp chú ng ta tuyệ t
đạ i đa số  là  tu luyện trong ngườ i thườ ng (trừ  nhữ ng đệ
tử  tu luyện chuyên nghiệp), như vậ y khô ng thể  tránh
khỏ i  [cuộ c  số ng]  sinh  hoạ t  bình  thườ ng  nơi  xã  hộ i
ngườ i thườ ng và  giao tiếp ngoà i xã  hộ i. Ai cũ ng có  cô ng
tá c nào đó , hơn nữ a cũ ng cần làm cô ng tá c cho tố t; có
ngườ i thự c hiện cô ng tá c củ a mình chính là  thô ng qua
việ c thuyế t nó i; như vậ y có  phả i là  mâu thuẫn khô ng?

402 Tu khẩu



Cũ ng khô ng mâu thuẫn. Khô ng mâu thuẫn ở  chỗ  nào?
‘Tu khẩu’ mà  chú ng ta giảng, khá c hẳn vớ i [tu khẩu] mà
họ  [giảng]. Vì pháp mô n khá c nhau, nên yêu cầu cũ ng
khá c  nhau.  Chú ng ta  mở  miệng  nó i,  đều  [cần]  chiểu
theo tâm tính củ a ngườ i luyện cô ng mà  nó i, khô ng nó i
nhữ ng lộ ng ngữ  thị phi, khô ng nó i nhữ ng lờ i bấ t hảo.
Là  ngườ i tu luyện cần chiểu theo tiêu chuẩn củ a Pháp
mà  nhậ n định bản thân mình, [lờ i]  nào nên nó i  [lờ i]
nào  khô ng.  [Lờ i]  nào  nên  nó i,  dù ng Pháp nhậ n  định
thấy phù  hợ p vớ i tiêu chuẩn tâm tính ngườ i luyện cô ng
thì khô ng thành vấn đề ; vả  lạ i chú ng ta cò n phả i giảng
Pháp,  tuyên truyền Pháp,  do đó  khô ng nó i  nữ a cũ ng
khô ng đượ c. Chú ng ta giảng tu khẩu, ấ y là  nhữ ng danh
lợ i  chưa vứ t bỏ  đượ c nơi ngườ i  thườ ng và  nhữ ng gì
khô ng liên quan gì  đến cô ng tá c thự c tế  ngoà i xã  hộ i
củ a ngườ i tu luyện; hoặ c chuyện phiếm vô  dụ ng giữ a
cá c đệ  tử  đồ ng mô n; hoặ c muố n hiển thị xuấ t phá t từ
tâm chấp trướ c;  hoặ c  nhữ ng điều nghe ngoà i  đườ ng
hay tin đồ n lưu truyền; hoặ c mộ t số  việ c ngoà i xã  hộ i
hễ  đàm luậ n  đến  liền  thấy  hưng phấn,  thích nó i  [về
chú ng]; tô i nghĩ rằng chú ng đều là  tâm chấp trướ c củ a
ngườ i  thườ ng.  Tạ i  nhữ ng  phương  diện  này  tô i  cho
rằng chú ng ta cần tu cá i miệng ấ y lạ i, đây là  ‘tu khẩu’
mà  chú ng tô i giảng. Cá c tăng nhân trong quá  khứ  coi
việ c  này rấ t  [quan] trọ ng, bở i  vì  hễ  độ ng niệm là  họ
đang tạ o  nghiệp.  Do đó  họ  giảng  “thân  khẩu  ý ”.  ‘Tu
thân’ mà  họ  giảng ấ y, chính là  khô ng làm điều xấu. ‘Tu
khẩu’ chính là  khô ng nó i. ‘Tu ý ’ chính là  luô n cả  nghĩ
thì cũ ng khô ng nghĩ nữ a. Yêu cầu nhữ ng việ c này củ a
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ngườ i tu luyện chuyên nghiệp trong cá c chù a quá  khứ
rấ t nghiêm khắ c. Chú ng ta chiểu theo tiêu chuẩn tâm
tính củ a ngườ i tu luyện để  yêu cầu bản thân mình, dàn
xếp cho tố t nhữ ng gì nên nó i nhữ ng gì khô ng nên nó i là
đượ c rồ i.
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Bài giảng thứ chín

Khí công và thể dục

Ở  tầng bình thườ ng, ngườ i  ta dễ  nhìn nhậ n rằng
khí cô ng có  quan hệ  trự c tiếp vớ i rèn luyện thể  dụ c. Tấ t
nhiên ở  tầng thấp mà  giảng, từ  phương diện chữ a bệnh
khoẻ  ngườ i mà  xé t, thì khí cô ng và  rèn luyện thể  dụ c là
đều cù ng mụ c đích. Tuy nhiên phương pháp rèn luyện
cụ  thể  củ a nó ,  phương tiện [nó ] sử  dụ ng là  khá c hẳn
vớ i  thể  dụ c.  Muố n  rèn  luyện  thể  dụ c  để  đạ t  [đượ c]
thân thể  ngườ i khoẻ  mạ nh, thì cần tăng cườ ng lượ ng
vậ n độ ng củ a con ngườ i, tăng cườ ng huấn luyện thân
thể  củ a con ngườ i; cò n tu luyện khí cô ng lạ i hoàn toàn
trá i lạ i, khô ng yêu cầu ngườ i ta [cử ] độ ng, nếu có  [cử ]
độ ng  thì  cũ ng  là  ‘hoãn  mạ n  viên’,  thậ m  chí  cò n  bấ t
độ ng, tĩnh chỉ. Điều ấ y khá c hẳn so vớ i hình thứ c rèn
luyện thể  dụ c. Cò n nếu từ  tầng cao mà  xé t, thì khí cô ng
khô ng chỉ là  chữ a bệnh khoẻ  ngườ i, nó  có  nhữ ng thứ  ở
tầng  cao  hơn,  có  nộ i  hàm  thâm  sâu  hơn.  Khí  cô ng
khô ng phả i [chỉ] là  mộ t đô i điều ở  tầng ngườ i thườ ng,
nó  là  siêu thườ ng; hơn nữ a tạ i cá c tầng khá c nhau nó
đều có  hiển hiện khá c nhau; nó  là  nhữ ng gì vượ t rấ t xa
ngườ i thườ ng.

Xé t theo bản chấ t [phương pháp] rèn luyện, chú ng
khá c  nhau  rấ t  nhiều.  Vậ n  độ ng  viên  cần  phả i  tăng
cườ ng vậ n độ ng, nhấ t là  cá c vậ n độ ng viên hiện nay, để
thân thể  thích ứ ng cho đượ c vớ i  mứ c độ  cạ nh tranh
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hiện đạ i, để  đạ t đượ c tiêu chuẩn như thế , họ  cần phả i
làm sao cho thân thể  luô n luô n ở  trạ ng thá i tố t nhấ t. Để
đạ t mụ c tiêu ấ y, cần tăng cườ ng vậ n độ ng, sao cho thân
thể  ngườ i ta có  đượ c tuần hoàn máu đầy đủ  nhấ t, từ  đó
tăng cườ ng năng lự c [tân trần] đạ i tạ , làm cho thân thể
luô n luô n bảo trì  ở  trạ ng thá i hướ ng lên. Tạ i sao cần
tăng cườ ng năng lự c [tân trần] đạ i tạ ? Bở i vì thân thể
vậ n độ ng viên cần phả i luô n luô n thể  hiện ra trạ ng thá i
hướ ng lên tố t nhấ t cho cạ nh tranh. Thân thể  ngườ i ta
do vô  số  tế  bào tổ  hợ p tạ o thành; nhữ ng tế  bào ấ y đều
có  mộ t quá  trình: tế  bào mớ i phân tá ch có  sinh mệnh
[số ng]  rấ t  mạ nh  mẽ ,  thể  hiện  ra  [sự ]  phá t  triển  lên
trên. Khi đạ t đến hạ n độ  cự c [điểm] rồ i, thì nó  khô ng
thể  tiếp tụ c phá t triển [lên trên] đượ c nữ a, chỉ có  thể
giáng hạ  xuố ng, mộ t mạ ch cho đến cự c điểm, rồ i sẽ  lạ i
có  tế  bào mớ i thay thế  nó . Chẳng hạ n, lấ y ví dụ  mườ i
hai giờ  đồ ng hồ  [trong] mộ t ngày; từ  lú c 6 giờ  sáng tế
bào  [mớ i  đượ c]  phân  tá ch  ra,  liên  tụ c  thể  hiện  ra
[trạ ng thá i] hướ ng lên, hướ ng lên, đến 8, 9 giờ , cho đến
10 giờ  vẫn là  thờ i kỳ  cò n rấ t tố t. Cho đến lú c 12 giờ , nó
khô ng lên tiếp đượ c nữ a, chỉ có  thể  rớ t xuố ng. Đến lú c
ấ y tế  bào vẫn cò n mộ t nử a lự c số ng, chính nử a lự c sinh
mệnh ấ y là  khô ng thích hợ p vớ i trạ ng thá i cạ nh tranh
củ a vậ n độ ng viên.

Vậ y làm sao đây? Họ  cần tăng cườ ng huấn luyện,
gia tăng tuần hoàn máu, sau đó  cá c tế  bào mớ i đượ c
sinh ra thay thế  tế  bào cũ ; họ  [chọ n] đi con đườ ng ấ y.
Nghĩa là , quá  trình toàn bộ  củ a tế  bào chưa đi hế t, mớ i
đi hế t mộ t nử a tiến trình sinh mệnh thô i, thì chú ng đã
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bị bà i tiế t rồ i; do vậ y thân thể  vẫn bảo trì đượ c trạ ng
thá i cườ ng tráng, hướ ng lên trên. Tuy nhiên tế  bào củ a
con ngườ i khô ng thể  phân tá ch vô  hạ n [lần] đượ c như
thế , số  lần tế  bào phân tá ch là  có  giớ i hạ n. Chẳng hạ n
trong mộ t  đờ i ngườ i có  thể  phân tá ch mộ t  trăm lần;
thự c ra cò n  hơn cả  trăm vạn  lần.  Ví  như tế  bào  củ a
ngườ i ta bình thườ ng phân tá ch 100 lần [và  họ ] có  thể
số ng 100 tuổ i, nhưng hiện nay tế  bào chỉ số ng có  mộ t
nử a đờ i củ a nó , do vậ y họ  chỉ có  thể  số ng đượ c 50 tuổ i
thô i. Nhưng chú ng ta khô ng thấy vậ n độ ng viên nào có
vấn đề  nghiêm trọ ng cả ; bở i vì cá c vậ n độ ng viên hiện
nay chưa đến 30 tuổ i đã  bị  đào thả i;  nhấ t là  mứ c độ
cạ nh tranh bây giờ  rấ t cao, số  lượ ng vậ n độ ng viên bị
đào thả i cũ ng lớ n; do đó  họ  khô i phụ c trở  lạ i cuộ c số ng
sinh hoạ t  bình thườ ng,  nhìn bề  ngoà i  khô ng thấy họ
chịu ảnh hưở ng gì. Từ  lý  luậ n mà  xé t thự c chấ t là  như
vậ y, có  thể  làm cho thân thể  củ a họ  bảo trì mộ t cơ thể
khoẻ  mạ nh, nhưng lạ i rú t ngắn sinh mệnh củ a họ  lạ i.
Từ  bên ngoà i  mà  nhìn,  thì  vậ n  độ ng viên mườ i  mấy
tuổ i sẽ  trô ng như hai mấy tuổ i; vậ n độ ng viên hai mấy
tuổ i sẽ  trô ng như ba mấy tuổ i. Thô ng thườ ng cá c vậ n
độ ng viên làm cho ngườ i ta [có ] cảm giá c lớ n sớ m và
trô ng già  hơn tuổ i; có  lợ i có  hạ i; nhìn nhậ n mộ t cá ch
biện chứ ng; thự c ra là  [họ ] chọ n con đườ ng ấ y.

Tu luyện khí cô ng trá i ngượ c hẳn vớ i rèn luyện thể
dụ c;  về  độ ng tá c  khô ng yêu cầu  vậ n độ ng mạ nh mẽ ,
nếu có  độ ng tá c cũ ng là  ‘hoãn mạ n viên’, chậ m rã i vô
cù ng,  thậ m  chí  bấ t  độ ng,  tĩnh  chỉ  hẳn  lạ i.  Như  mọ i
ngườ i đã  biế t phương pháp thiền định, tĩnh chỉ hẳn lạ i,
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tố c  độ  nhịp  tim cũ ng chậ m lạ i,  tuần  hoàn  máu  cũ ng
như hế t thảy mọ i thứ  đều giảm xuố ng chậ m lạ i. Ấ n Độ
có  rấ t nhiều thầy yoga, có  thể  ngồ i toạ  trong nướ c hàng
mấy  ngày  liền,  chô n  xuố ng  đấ t  mấy  ngày  liền,  hoàn
toàn làm cho bản thân họ  tĩnh chỉ hẳn lạ i, thậ m chí cả
nhịp tim cũ ng đượ c khố ng chế  vữ ng chắ c. Chẳng hạ n tế
bào ngườ i ta mộ t  ngày phân tá ch mộ t lần, thì  nhữ ng
ngườ i tu luyện ấ y làm cho tế  bào thân thể  ngườ i ta hai
ngày phân tá ch mộ t lần, mộ t tuần phân tá ch mộ t lần,
nử a tháng phân tá ch mộ t  lần,  thậ m chí  thờ i  gian lâu
hơn nữ a, như thế  họ  đã  kéo dà i sinh mệnh củ a họ . Đây
là  cô ng pháp chỉ tu tính khô ng tu mệnh, nó  cũ ng có  thể
đạ t đến điểm này, cũ ng có  thể  kéo dà i sinh mệnh bản
thân. Có  ngườ i nghĩ: sinh mệnh củ a ngườ i ta, đờ i củ a
ngườ i ta chẳng phả i đã  định [trướ c] rồ i ư? [Ai] khô ng
tu mệnh thì làm sao số ng [lâu hơn] đượ c? Đú ng thế , vì
tầng củ a ngườ i tu luyện đã  độ t phá  tam giớ i nên [mớ i]
có  thể  kéo dà i  [sinh mệnh] đượ c, nhưng từ  bề  ngoà i
mà  nhìn thì trô ng già  cỗ i phi thườ ng.

Cô ng pháp tu mệnh thậ t  sự ,  cần liên tụ c đưa vậ t
chấ t cao năng lượ ng đã  thâu thậ p đượ c tồ n trữ  vào tế
bào củ a thân thể  ngườ i ta; khi liên tụ c gia tăng mậ t độ ,
thì  cũ ng dần  dần ứ c chế  vữ ng tế  bào  ngườ i  thườ ng,
dần dần thay thế  tế  bào ngườ i thườ ng. Đến lú c ấ y liền
phá t sinh biến hoá  về  chấ t,  cá  nhân ấ y sẽ  mã i  thanh
xuân. Tấ t nhiên quá  trình tu luyện là  mộ t quá  trình rấ t
chậ m, phả i phó  xuấ t rấ t lớ n. Nhọ c cá i gân cố t, khổ  cá i
tâm chí, khô ng dễ  dàng chú t nào. Ở  trong va chạ m giữ a
ngườ i vớ i ngườ i thì tâm ấ y có  thể  bấ t độ ng hay khô ng?
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Trướ c nhữ ng lợ i ích thiế t thân củ a cá  nhân thì cá i tâm
ấy có  bấ t độ ng hay khô ng? Nhữ ng sự  việ c ấ y làm đượ c
rấ t khó ; do đó  khô ng phả i muố n đạ t đượ c mụ c đích ấ y
liền có  thể  đạ t đượ c đâu. Tâm tính củ a ngườ i ta, đứ c
củ a ngườ i ta đều cần phả i tu lên trên mớ i có  thể  đạ t
đượ c mụ c đích như vậ y.

Xưa nay rấ t nhiều ngườ i coi khí cô ng lẫn lộ n cù ng
vớ i rèn luyện thể  dụ c thô ng thườ ng, thự c ra sự  khá c
biệ t rấ t to lớ n, là  mộ t việ c hoàn toàn khá c hẳn. Chỉ khi
luyện khí tạ i tầng thấp nhấ t, [chỉ] chú  trọ ng chữ a bệnh
khoẻ  ngườ i, để  đạ t mộ t thân thể  khoẻ  mạ nh, thì  mụ c
đích ở  tầng thấp nhấ t  [đố i]  vớ i  rèn luyện  thể  dụ c là
cù ng mộ t tính. Nhưng lên đến tầng cao, thì hoàn toàn
là  việ c khá c. Tịnh hoá  thân thể  trong khí cô ng cũ ng có
mụ c đích, cò n phả i dù ng [Pháp] lý  siêu thườ ng để  yêu
cầu  ngườ i  luyện  cô ng,  khô ng  thể  dù ng  [đạ o]  lý  củ a
ngườ i thườ ng để  yêu cầu. Rèn luyện thể  dụ c chỉ là  việ c
củ a ngườ i thườ ng.

Ý niệm

Bàn về  ý  niệm, cũ ng chính là  hoạ t độ ng tư duy củ a
tư tưở ng con ngườ i chú ng ta. Giớ i tu luyện nhìn nhậ n ý
niệm con ngườ i trong hoạ t độ ng tư duy đạ i  não như
thế  nào? Xé t  cá c  hình thứ c khá c  nhau củ a tư duy (ý
niệm) con ngườ i ra sao? Thể  hiện ra như thế  nào? Y
họ c hiện đạ i nghiên cứ u đạ i não con ngườ i vẫn cò n rấ t
nhiều vấn đề  nan giả i, bở i vì nó  khô ng dễ  như nhữ ng
thứ  bề  mặ t thân thể  chú ng ta. Tạ i tầng thâm sâu, ở  cá c
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tầng khá c nhau đều có  hình thứ c khá c nhau. Tuy nhiên
cũ ng khô ng giố ng như mộ t số  khí cô ng sư giảng. Mộ t
số  khí cô ng sư bản thân họ  khô ng biế t điều ấ y là  gì, họ
nó i khô ng rõ  ràng. Họ  cho rằng đạ i não củ a bản thân
mình hễ  độ ng [niệm], hễ  sản sinh ý  niệm liền có  thể
thự c  hiện  sự  việ c,  nên  họ  nó i  rằng tư tưở ng củ a  họ
thự c hiện, ý  niệm củ a họ  thự c hiện; kỳ  thự c hoàn toàn
khô ng phả i là  ý  niệm củ a họ  thự c hiện.

Trướ c  hế t  chú ng ta  giảng  về  [nguồ n]  nguyên  lai
củ a tư duy con ngườ i. Trung Quố c cổ  đạ i có  mộ t cá ch
nó i: “tâm tưở ng”. Tạ i sao lạ i nó i ‘tim suy nghĩ’? Khoa
họ c Trung Quố c cổ  đạ i đã  vô  cù ng phá t triển, bở i vì họ
nghiên cứ u trự c tiếp nhắm thẳng vào nhữ ng điều như
thân thể  ngườ i, sinh mệnh và  vũ  trụ . Có  ngườ i thự c sự
cảm giá c  thấy  ‘tim’  đang suy nghĩ  vấn  đề ,  nhưng có
ngườ i cảm thấy như đạ i  não suy nghĩ  vấn đề .  Vì  sao
xuấ t hiện tình huố ng ấ y? Họ  giảng ‘tâm tưở ng’ cũ ng rấ t
có  đạ o lý , bở i vì chú ng tô i thấy nguyên thần củ a ngườ i
thườ ng rấ t bé , tín tứ c chân chính phá t xuấ t ra trong đạ i
não  ngườ i  khô ng phả i  là  bản  thân  đạ i  não  ngườ i  ta
phá t huy tá c dụ ng, khô ng phả i bản thân đạ i não phá t
xuấ t ra, mà  là  nguyên thần củ a ngườ i ta phá t xuấ t ra.
Nguyên thần con ngườ i khô ng chỉ lưu trú  tạ i nê  hoàn
cung. Nê  hoàn cung mà  Đạ o gia nó i  đến chính là  thể
tù ng quả  mà  y họ c hiện đạ i  chú ng ta vẫn nhìn nhậ n.
Nếu nguyên thần ở  nê  hoàn cung, thì chú ng ta thự c sự
cảm thấy như đạ i não đang suy xé t vấn đề , đang phá t
xuấ t ra tín tứ c; nếu như nó  ở  tim, thì thự c sự  cảm thấy
tim đang suy xé t vấn đề .
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[Thân] thể  ngườ i là  mộ t tiểu vũ  trụ , rấ t nhiều thể
sinh mệnh củ a ngườ i luyện cô ng đều có  khả  năng có
tá c dụ ng hoán vị. Nếu nguyên thần có  sự  hoán vị, [và ]
nó  chạ y vào bụ ng, thì  sẽ  thự c sự  cảm thấy như bụ ng
đang suy nghĩ vấn đề ; nếu nguyên thần chạ y sang bắp
chân hay gó t chân, thì sẽ  cảm thấy như bắp chân hay
gó t  chân  đang suy xé t  vấn  đề ,  đảm bảo  là  như vậ y;
nghe vậ y rấ t huyền [hoặ c]. Khi chư vị tu luyện tạ i tầng
khô ng cao quá ,  chư vị  sẽ  cảm nhậ n thấy tồ n tạ i hiện
tượ ng này.  Thân  thể  ngườ i  ta  nếu  khô ng có  nguyên
thần củ a mình, khô ng có  tính khí  tính cá ch, đặ c tính,
khô ng có  nhữ ng thứ  ấ y, thì chính là  mộ t tảng thịt; nó
khô ng thể  là  mộ t con ngườ i hoàn chỉnh, có  mang theo
cá  tính tự  ngã  độ c lậ p. Như vậ y đạ i não củ a con ngườ i
khở i tá c dụ ng gì? Nếu yêu cầu tô i giảng, thì đạ i não con
ngườ i vớ i hình thứ c trong khô ng gian vậ t chấ t này củ a
chú ng ta, nó  chỉ là  mộ t [nhà  máy] cô ng xưở ng gia cô ng.
Tín tứ c thậ t sự  là  do nguyên thần phá t xuấ t ra; nhưng
thứ  mà  nó  phá t  xuấ t  ra khô ng phả i  là  ngô n ngữ ;  nó
phá t xuấ t ra mộ t chủ ng tín tứ c vũ  trụ , đạ i biểu cho mộ t
ý  nghĩa nào đó . Đạ i não củ a chú ng ta sau khi tiếp thụ
chỉ lệnh ấ y, liền biến đổ i nó  thành ngô n ngữ  hiện nay,
hình thứ c biểu đạ t như thế . Chú ng ta thô ng qua tư thế
tay, ánh mắ t, hay cá c độ ng tá c đủ  loạ i để  biểu đạ t nó  ra;
đạ i não là  có  tá c dụ ng ấ y. [Cò n] chỉ lệnh chân chính, tư
duy thậ t sự  là  do nguyên thần củ a con ngườ i phá t xuấ t
ra. Ngườ i  ta thườ ng vẫn tưở ng rằng đây là  tá c  dụ ng
độ c  lậ p  trự c  tiếp  củ a  đạ i  não;  thự c  ra  có  nhữ ng lú c
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nguyên thần ngụ  tạ i  tim, có  ngườ i  thự c sự  cảm thấy
rằng tâm đang suy nghĩ.

Hiện nay nhữ ng vị nghiên cứ u thân thể  ngườ i cho
rằng, đạ i não phá t xuấ t ra mộ t thứ  có  hình thứ c tương
tự  như só ng điện; thự c chấ t nó  phá t xuấ t ra cá i gì thì
chú ng  tô i  khô ng  giảng  trướ c,  tuy  nhiên  họ  đã  thừ a
nhậ n rằng đó  là  mộ t loạ i vậ t chấ t tồ n tạ i; như vậ y đây
khô ng phả i là  mê  tín. Nhữ ng gì phá t xuấ t ra ấ y có  tá c
dụ ng như thế  nào? Có  khí  cô ng sư giảng: ‘Tô i dù ng ý
niệm để  ban vậ n, dù ng ý  niệm khai [mở ] thiên mụ c cho
cá c vị, dù ng ý  niệm trị bệnh cho cá c vị v.v.’ Thự c ra có
nhữ ng khí cô ng sư khô ng hiểu biế t rằng bản thân họ  có
nhữ ng cô ng năng gì,  cũ ng khô ng [biế t] rành mạ ch rõ
ràng. Họ  chỉ biế t rằng họ  muố n làm gì thì nghĩ là  đượ c
rồ i. Kỳ  thự c khi ý  niệm củ a họ  hoạ t độ ng, thì cô ng năng
tiếp nhậ n khố ng chế  từ  ý  niệm [củ a] đạ i não, đã  thự c
hiện nhữ ng việ c cụ  thể  dướ i sự  chỉ huy củ a ý  niệm; cò n
bản thân ý  niệm củ a họ  khô ng có  khả  năng làm gì cả .
Khi mộ t ngườ i luyện cô ng làm mộ t việ c cụ  thể  nào đó ,
thì ấ y là  cô ng năng củ a họ  khở i tá c dụ ng.

Cô ng năng là  tiềm năng củ a  thân  thể  ngườ i,  tuỳ
theo sự  phá t triển củ a xã  hộ i chú ng ta, tư duy củ a đạ i
não con ngườ i càng ngày càng trở  nên phứ c tạ p, càng
ngày càng coi trọ ng ‘hiện thự c’, càng ngày càng trở  nên
ỷ  lạ i vào cô ng cụ  hiện đạ i hoá ; như vậ y, bản năng con
ngườ i  càng ngày càng thoá i  hoá .  Đạ o gia giảng phản
bổ n  quy chân,  trong quá  trình  tu luyện,  chư vị  phả i
‘chân’, cuố i cù ng phản bổ n quy chân, quay trở  về  bản
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tính nguyên thuỷ  củ a chư vị, rồ i chư vị mớ i có  thể  hiển
lộ  nhữ ng bản năng ấ y củ a chư vị. Cá i mà  chú ng ta hiện
nay gọ i là  cô ng năng đặ c dị, thự c ra chính là  bản năng
củ a ngườ i ta. Xã  hộ i nhân loạ i dườ ng như đang tiến bộ ,
nhưng kỳ  thự c là  thoá i lù i, càng ngày càng rờ i xa đặ c
tính vũ  trụ  chú ng ta. Hô m rồ i tô i giảng Trương Quả  Lão
cưỡ i lừ a ngượ c, [ngườ i ta] khô ng lý  giả i đượ c ý  nghĩa
đó  là  gì. Ô ng thấy rằng tiến lên lạ i chính là  thụ t lù i, con
ngườ i càng ngày càng rờ i xa đặ c tính vũ  trụ . Trong quá
trình diễn hoá  củ a vũ  trụ , nhấ t là  hiện nay từ  khi tiến
nhậ p vào trào lưu kinh tế  hàng hoá  mạ nh mẽ  ấ y, rấ t
nhiều ngườ i  đạ o đứ c đã  trở  nên bạ i  hoạ i,  càng ngày
càng  xa  rờ i  đặ c  tính  Chân-Thiện-Nhẫn  củ a  vũ  trụ ;
nhữ ng  ngườ i  ở  cõ i  ngườ i  thườ ng  trong trào  lưu  ấ y
cũ ng trô i theo mà  khô ng cảm nhậ n đượ c mứ c độ  đạ o
đứ c bạ i  hoạ i  đến đâu; do vậ y có  ngườ i  cò n cho rằng
như thế  là  tố t; chỉ ai có  tâm tính tu luyện lên trên rồ i
sau đó  ngoảnh lạ i nhìn, mớ i có  thể  nhậ n ra rằng đạ o
đứ c củ a nhân loạ i đã  bạ i hoạ i đến mứ c độ  đáng sợ  như
thế  nào.

Có  khí cô ng sư giảng: ‘Tô i khai phá t cô ng năng cho
cá c vị’. Khai phá t cô ng năng nào đây? Cô ng năng củ a họ
nếu  khô ng  có  năng  lượ ng  thì  khô ng  dù ng  đượ c,
[chú ng] chưa xuấ t lai thì  chư vị có  thể  khai phá t cho
xuấ t  lai  đượ c  khô ng? Cô ng năng củ a ngườ i  kia chưa
đượ c năng lượ ng gia trì  cho thành hình thì  chư vị có
thể  khai  phá t  cho chú ng xuấ t  lai  đượ c  khô ng? Hoàn
toàn  khô ng  đượ c.  Cá i  mà  họ  nó i  là  ‘khai  phá t  cô ng
năng’, chẳng qua chỉ là  lậ p ra liên hệ  giữ a cô ng năng đã
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thành hình củ a chư vị vớ i đạ i não củ a chư vị, chịu nhậ n
sự  chỉ huy củ a ý  niệm chư vị mà  khở i tá c dụ ng; thế  là
đượ c tính là  ‘khai phá t cô ng năng’; thự c ra họ  chưa hề
khai phá t cô ng năng nào hế t, chỉ làm chú t việ c ấ y mà
thô i.

Đố i  vớ i  ngườ i  luyện  cô ng mà  xé t,  thì  ý  niệm chỉ
huy cô ng năng ngườ i ta để  thự c hiện cá c việ c; cò n đố i
vớ i ngườ i thườ ng mà  xé t, thì ý  niệm chỉ huy tứ  chi, cá c
giá c  quan để  làm cá c  việ c;  tương tự  như phò ng sản
xuấ t củ a nhà  máy: ban giám đố c ra cá c chỉ lệnh, và  cụ
thể  [là  do] cá c bộ  phậ n chứ c năng thự c hiện cô ng việ c.
Cũ ng giố ng như bộ  phậ n  chỉ  huy trong quân độ i:  tư
lệnh ra cá c mệnh lệnh chỉ huy toàn bộ  quân độ i hoàn
thành nhiệm vụ . Khi tô i đi cá c nơi mở  lớ p [giảng bà i]
thườ ng hay đàm luậ n  về  vấn đề  này vớ i  nhữ ng lãnh
đạ o Hộ i Nghiên cứ u khí cô ng vù ng sở  tạ i. Họ  sử ng số t
lắm: ‘Chú ng tô i vẫn luô n nghiên cứ u rằng tư duy con
ngườ i có  năng lượ ng tiềm tàng và  ý  thứ c tiềm tàng thậ t
to lớ n’. Thự c ra khô ng phả i vậ y, họ  từ  đầu đã  trệ ch rồ i.
Chú ng tô i nó i rằng khoa họ c về  [thân] thể  ngườ i, cần
có  sự  thay đổ i lớ n về  tư duy [quan niệm] củ a ngườ i ta,
chứ  khô ng thể  dù ng phương pháp suy lý  và  phương
pháp nhậ n thứ c vấn đề  củ a ngườ i thườ ng để  nhậ n thứ c
nhữ ng điều siêu thườ ng như vậ y đượ c.

Nó i về  ý  niệm, cò n có  mộ t số  hình thứ c ý  niệm. Ví
như có  ngườ i nó i về  tiềm ý  thứ c, hạ  ý  thứ c, linh cảm,
giấ c mộ ng, v.v. Nó i về  giấ c mộ ng, khô ng có  khí cô ng sư
nào muố n giả i thích về  nó . Bở i vì lú c chư vị giáng sinh,

414 Ý niệm



thì trong rấ t nhiều khô ng gian vũ  trụ  đều có  mộ t chư vị
đồ ng thờ i giáng sinh, cù ng vớ i chư vị trở  thành mộ t thể
hoàn chỉnh, đều có  mố i liên hệ  tương hỗ , đều có  quan
hệ  liên  đớ i  về  tư  duy.  Ngoà i  ra  chư  vị  cò n  có  chủ
nguyên thần, phó  nguyên thần, cò n có  hình tượ ng củ a
cá c loạ i  thể  sinh mệnh khá c tồ n tạ i  trong [thân] thể ;
mỗ i tế  bào, lụ c phủ  ngũ  tạ ng đều là  tín tứ c hình tượ ng
củ a chư vị vớ i hình thứ c tồ n tạ i ở  khô ng gian khá c; do
đó  vô  cù ng phứ c tạ p. Khi chư vị mê  ngủ  lú c thì thế  này
lú c lạ i thế  khá c, rố t cuộ c là  từ  đâu đến? Trong y họ c,
[ngườ i ta] nó i rằng có  [xảy ra] sự  biến đổ i ở  vỏ  não củ a
chú ng ta. Ấ y là  biểu hiện phản ánh tạ i  hình thứ c vậ t
chấ t là  như vậ y, thự c ra là  nó  đã  chịu tá c dụ ng củ a tín
tứ c từ  khô ng gian khá c. Do vậ y khi chư vị ở  trong giấ c
mộ ng mà  chư vị cảm thấy mơ mơ màng màng, thì nó
khô ng có  quan hệ  gì vớ i chư vị, chư vị cũ ng khô ng cần
quan tâm đến nó .  Có  mộ t  loạ i  giấ c  mộ ng có  quan hệ
trự c tiếp vớ i chư vị,  vớ i loạ i giấ c mộ ng này chú ng ta
khô ng thể  gọ i  đó  là  giấ c mộ ng đượ c.  Chủ  ý  thứ c củ a
chư vị, nó  cũ ng chính là  chủ  nguyên thần, ở  trong giấ c
mộ ng mộ ng thấy gặ p thân quyến; hoặ c cảm thấy mộ t
sự  việ c hế t sứ c xá c thự c; đã  thấy gì đó  hoặ c thự c hiện
việ c  nào đó .  Ấ y chính là  chủ  nguyên thần củ a chư vị
thậ t sự  ở  mộ t khô ng gian khá c đã  thự c thi mộ t việ c nào
đó , gặ p mộ t chuyện gì đó , cũ ng thự c thi rồ i, ý  thứ c rõ
ràng, chân thự c; sự  việ c kia thự c sự  có  tồ n tạ i, chẳng
qua [nó ] ở  trong mộ t khô ng gian vậ t chấ t khá c, thự c thi
tạ i mộ t thờ i-khô ng khá c. Liệu chư vị  có  thể  gọ i đó  là
giấ c mộ ng đượ c khô ng? Khô ng đượ c. Thân thể  củ a chư
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vị ở  phía bên này đú ng là  đang nằm ngủ  tạ i nơi đây,
nên cũ ng đành gọ i nó  là  giấ c mộ ng vậ y; chỉ có  loạ i giấ c
mộ ng ấ y là  có  quan hệ  trự c tiếp vớ i chư vị.

Nó i về  nhữ ng thứ  như linh cảm, hạ  ý  thứ c, tiềm ý
thứ c  củ a  ngườ i  ta,  tô i  nó i  rằng  nhữ ng  danh  từ  ấ y
khô ng phả i do cá c nhà  khoa họ c đưa ra, mà  là  cá c danh
từ  do nhà  văn đưa ra dự a vào trạ ng thá i tậ p quán quen
dù ng nơi ngườ i thườ ng; chú ng khô ng có  tính khoa họ c.
‘Tiềm ý  thứ c’ mà  ngườ i ta nó i đến rố t cuộ c là  gì? Rấ t
khó  nó i rõ  ràng, rấ t chung chung, bở i vì cá c chủ ng tín
tứ c quá  phứ c tạ p, [nó ] giố ng như mộ t chú t ký  ứ c mờ
nhạ t nào đó . Cò n như điều mà  họ  gọ i là  ‘hạ  ý  thứ c’, thì
chú ng tô i có  thể  giả i thích rõ . Căn cứ  theo định nghĩa
về  trạ ng thá i hạ  ý  thứ c: thô ng thườ ng khi nó i về  mộ t
ngườ i lú c đang mơ mơ màng màng mà  làm mộ t điều gì
đó , thì  thườ ng ngườ i ta nó i rằng vị ấ y thự c hiện mộ t
cá ch ‘hạ  ý  thứ c’,  khô ng phả i  ‘hữ u ý ’  thự c  hiện.  Hạ  ý
thứ c ấ y chính là  điều mà  chú ng ta gọ i là  ‘phó  ý  thứ c’.
Bở i  vì  sau khi chủ  ý  thứ c  lơi  lỏ ng ra,  khi khô ng cò n
khố ng chế  đạ i não, mơ mơ màng màng giố ng như ngủ
vậ y, hoặ c là  khi đang trong giấ c  mộ ng, ở  trong trạ ng
thá i vô  ý  thứ c thì dễ  bị phó  ý  thứ c, cũ ng chính là  phó
nguyên thần làm chủ . Vào lú c ấ y phó  ý  thứ c có  thể  thự c
hiện mộ t số  sự  việ c; tứ c là  bản thân chư vị đang trong
trạ ng thá i mơ mơ màng màng mà  thự c hiện mộ t [số  sự
việ c].  Tuy nhiên,  thô ng thườ ng  nhữ ng sự  việ c  đượ c
thự c hiện ấ y khô ng dễ  mà  thự c hiện khô ng tố t, bở i vì
phó  ý  thứ c ở  khô ng gian khá c  có  thể  thấy đượ c bản
chấ t  củ a  sự  vậ t,  khô ng thụ  nhậ n  chỗ  mê  củ a  xã  hộ i
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ngườ i thườ ng. Do đó  nhữ ng sự  việ c đượ c làm, đến lú c
tỉnh lạ i rồ i xé t: ‘Việ c này sao mà  thự c hiện dở  quá , lú c
mình  tỉnh  táo  minh bạ ch  đã  khô ng làm thế ’.  Nhưng
hiện nay chư vị  nó i  là  khô ng tố t,  đợ i  mươi hô m hay
nử a  tháng sau xé t  lạ i:  ‘Á i  chà ,  việ c  ấ y  thự c  hiện  sao
tuyệ t vờ i đến vậ y! Lú c ấ y sao mà  mình làm đượ c thế
khô ng biế t?’ Vấn đề  này thườ ng hay xuấ t hiện. Bở i vì
phó  ý  thứ c khô ng quan tâm rằng lú c ấ y sự  việ c có  tá c
dụ ng gì,  mà  đến  tương lai  mớ i  có  tá c  dụ ng tố t  đẹp.
Cũ ng có  nhữ ng việ c [sẽ ] khô ng có  kế t quả  gì, chính là
lú c ấ y đã  có  tá c dụ ng [rồ i]; tuy nhiên sự  việ c đượ c phó
ý  thứ c thự c thi vào lú c ấ y hế t sứ c tố t đẹp.

Cò n có  mộ t hình thứ c nữ a, thô ng thườ ng chú ng ta
có  nhữ ng ngườ i căn cơ rấ t tố t, dễ  chịu nhậ n sự  khố ng
chế  củ a sinh mệnh cao cấp để  thự c hiện mộ t số  cô ng
việ c.  Tấ t  nhiên  đó  là  chuyện  khá c,  ở  đây  chú ng  ta
khô ng giảng, chủ  yếu là  giảng về  loạ i ý  thứ c đến từ  tự
thân con ngườ i chú ng ta.

Cò n nó i  về  ‘linh cảm’,  nó  cũ ng là  danh từ  do cá c
nhà  văn đưa ra. Nhữ ng ngườ i bình thườ ng nhìn nhậ n
như thế  này: ‘linh cảm chính là  tri thứ c tích luỹ  trong
đờ i củ a ngườ i ta, và  trong mộ t tích tắ c nó  vụ t loé  lên
xuấ t ra’. Tô i nó i rằng nếu chiểu theo chủ  nghĩa duy vậ t
mà  xé t, thì tri thứ c tích luỹ  trong đờ i củ a con ngườ i ấ y,
nếu tri thứ c tích luỹ  càng nhiều, đạ i não củ a con ngườ i
càng dù ng nhiều thì càng linh hoạ t. Đến khi sử  dụ ng nó
lẽ  ra phả i tuô n trào như nguồ n [nướ c]; vậ y khô ng thể
nó i là  vấn đề  linh cảm đượ c. Hễ  linh cảm thự c sự  xuấ t
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hiện,  hoặ c  khi  mà  linh  cảm  đến,  thì  nó  khô ng  phả i
trạ ng thá i  ấ y.  Thô ng thườ ng là  khi ngườ i  ta sử  dụ ng
đạ i não, liên tụ c sử  dụ ng, cho đến lú c cảm thấy như tri
thứ c khô  kiệ t rồ i, hệ t như là  khô ng cò n dù ng đượ c nữ a;
viế t bà i văn đến chỗ  đó  là  khô ng có  hạ  bú t [viế t tiếp]
đượ c nữ a; sáng tá c mộ t bà i há t đến chỗ  đó  là  khô ng có
nghĩ thêm đượ c nữ a; làm nghiên cứ u khoa họ c đến chỗ
đó  là  khô ng có  làm tiếp đượ c nữ a. Thô ng thườ ng lú c ấ y
mệ t  mỏ i  lắm khô ng chịu đượ c,  đầu thuố c lá  vứ t  đầy
mặ t đấ t, bí bá ch đau đầu, mà  khô ng nghĩ đượ c gì. Rố t
cuộ c linh cảm đến trong trạ ng thá i nào? Chẳng hạ n lú c
mệ t quá  bèn nghĩ: “Mặ c kệ  nó , nghỉ mộ t lá t”. Bở i vì chủ
ý  thứ c  càng  khố ng  chế  vữ ng  chắ c  đạ i  não,  thì  sinh
mệnh khá c càng khô ng sáp nhậ p vào đượ c. Hễ  họ  vừ a
nghỉ ngơi mộ t cá i, tư tưở ng củ a họ  vừ a buô ng lơi mộ t
cá i, khô ng nghĩ đến nó  nữ a, thì đú ng trong lú c vô  ý  ấ y
liền suy nghĩ  ra đượ c,  từ  trong đạ i  não liền  nghĩ  ra.
Linh cảm đều đến như vậ y.

Vậ y hỏ i tạ i sao lú c ấ y linh cảm đến? Bở i vì lú c đạ i
não con ngườ i đang đượ c chủ  ý  thứ c khố ng chế , càng
dù ng đạ i não nhiều thì nó  khố ng chế  càng chặ t, phó  ý
thứ c càng khô ng tiến nhậ p vào đượ c. Khi họ  suy nghĩ
đến mứ c nhứ c đầu, suy nghĩ đến lú c cảm thấy khó  chịu,
thì  phó  ý  thứ c ấ y cũ ng là  mộ t  bộ  phậ n củ a thân thể ,
cù ng từ  thai mẹ  đồ ng thờ i giáng sinh mà  ra, nó  cũ ng
làm chủ  mộ t bộ  phậ n thân thể , nó  cũ ng rấ t khó  chịu;
khi [họ ] nhứ c đầu, nó  cũ ng đau nhứ c khô ng chịu đượ c.
Nhưng khi chủ  ý  thứ c vừ a buô ng lơi ra, phó  ý  thứ c liền
đưa nhữ ng gì nó  biế t phản ánh lên đạ i não, bở i vì lú c ở
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khô ng gian khá c nó  có  thể  nhìn thấy bản chấ t sự  vậ t,
như vậ y liền làm [tiếp] đượ c, viế t [tiếp] đượ c, sáng tá c
ra đượ c.

Có  ngườ i nó i: ‘Vậ y thì chú ng ta sẽ  vậ n dụ ng phó  ý
thứ c’. Giố ng như có  ngườ i vừ a viế t mấy chữ  [đưa tô i]:
‘Làm thế  nào nắm đượ c liên hệ  vớ i phó  ý  thứ c?’ Chư vị
khô ng liên hệ  đượ c, bở i vì chư vị là  ngườ i mớ i bắ t đầu
luyện cô ng thô i, là  ngườ i chưa có  bản sự  gì cả ; chư vị
cũ ng đừ ng liên hệ , mụ c đích chắ c chắn là  chấp trướ c.
Có  ngườ i nghĩ: ‘Chú ng ta vậ n dụ ng phó  ý  thứ c để  sáng
tạ o ra nhữ ng giá  trị [vậ t chấ t] cho chú ng ta, đưa xã  hộ i
nhân loạ i phá t triển; thế  có  đượ c khô ng?’ Khô ng đượ c!
Tạ i sao? Bở i vì nhữ ng sự  việ c mà  phó  ý  thứ c biế t đượ c
cũ ng rấ t có  hạ n. Khô ng gian phứ c tạ p nhườ ng ấ y, tầng
thứ  nhiều như thế , kế t cấu củ a vũ  trụ  này hế t sứ c phứ c
tạ p, mà  nó  cũ ng chỉ  có  thể  biế t  đượ c nhữ ng gì  trong
khô ng gian sở  tạ i củ a nó  thô i; nhữ ng gì vượ t ra ngoà i
khô ng gian sở  tạ i củ a nó , thì nó  cũ ng khô ng biế t. Ngoà i
ra cò n có  rấ t nhiều khô ng gian ngang dọ c khá c nhau;
sự  phá t triển củ a nhân loạ i phả i do sinh mệnh cao cấp
tạ i tầng rấ t cao mớ i có  thể  khố ng chế  đượ c, [nó ] đang
đượ c tiến hành chiểu theo quy luậ t phá t triển.

Xã  hộ i  nhân  loạ i  chú ng ta  đang phá t  triển  chiểu
theo quy luậ t lịch sử ; chư vị nghĩ rằng phá t triển thế
này, đạ t mụ c tiêu thế  kia; tuy nhiên sinh mệnh cao cấp
kia lạ i khô ng nghĩ thế . Con ngườ i cổ  đạ i ấ y, họ  có  nghĩ
đến máy bay, tầu hoả , xe đạ p củ a ngày hô m nay khô ng?
Tô i nó i rằng khô ng nhấ t định là  khô ng nghĩ đến. Là  vì
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lịch sử  chưa phá t triển đến quá  trình ấ y, họ  cũ ng chưa
sáng tạ o ra. Trên bề  mặ t theo nhậ n thứ c lý  luậ n truyền
thố ng củ a ngườ i thườ ng chú ng ta [mà  xé t], từ  gó c độ
củ a tri thứ c hiện  hữ u củ a nhân loạ i  mà  xé t,  thì  là  vì
khoa họ c nhân loạ i chưa đạ t đến trình độ  ấ y, nên chưa
sáng tạ o ra đượ c. Thự c ra khoa họ c nhân loạ i dẫu phá t
triển như thế  nào đi nữ a, thì cũ ng đang chiểu theo an
bà i trong lịch sử  mà  phá t triển thô i; chư vị vì [theo nỗ
lự c củ a] con ngườ i mà  muố n đạ t đượ c mụ c đích nào
đó , thì cũ ng khô ng đạ t đượ c. Tấ t nhiên cũ ng có  ngườ i
có  phó  ý  thứ c dễ  khở i  tá c  dụ ng; có  tá c  giả  nó i:  ‘Mộ t
ngày tô i có  thể  viế t hàng vạ n chữ , khô ng mệ t mỏ i chú t
nào;  muố n viế t  thậ t  mau liền  viế t  đượ c  ngay;  ngườ i
khá c đọ c sá ch cũ ng thấy [viế t] hay lắm’. Tạ i sao như
vậ y? Bở i vì đó  là  kế t quả  sự  chung sứ c giữ a chủ  ý  thứ c
và  phó  ý  thứ c củ a họ ; phó  ý  thứ c củ a họ  cũ ng có  thể
phá t huy phân nử a tá c dụ ng. Tuy nhiên khô ng phả i [ai
cũ ng]  đều  như vậ y.  Tuyệ t  đạ i  đa số  phó  ý  thứ c  đều
khô ng quan tâm; chư vị muố n họ  thự c hiện cô ng việ c,
có  khi trá i lạ i cò n tệ  hơn, kế t quả  trá i lạ i.

Tâm thanh tịnh

Có  nhiều ngườ i [khi] luyện cô ng khô ng nhậ p tĩnh
đượ c, đến khắp nơi tìm hỏ i khí cô ng sư: ‘Thưa thầy, tạ i
sao  con  luyện  cô ng  khô ng  nhậ p  tĩnh  đượ c,  hễ  nhậ p
tĩnh liền suy nghĩ đủ  thứ , tư tưở ng hỗ n loạ n’. Đú ng là
sô ng biển quay lộ n, cá i gì cũ ng xuấ t hiện, chư vị hoàn
toàn  khô ng  nhậ p  tĩnh  đượ c.  Vì  sao  khô ng  tĩnh  lạ i
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đượ c? Có  ngườ i khô ng hiểu, [họ ] cho rằng có  bí quyế t
nào đó ;  họ  bèn tìm đến danh sư: ‘Xin dạ y con chiêu
thuậ t cao siêu, để  con tĩnh lạ i đượ c’. Theo tô i thấy, đó
là  hướ ng ngoạ i mà  cầu. Nếu chư vị muố n đề  cao bản
thân, thì chư vị phả i hướ ng nộ i mà  tìm, đặ t cô ng phu
vào cá i  tâm ấ y. Chư vị  mớ i có  thể  thậ t  sự  đề  cao lên
trên. Khi ngồ i đả  toạ  chư vị mớ i có  thể  tĩnh lạ i đượ c; có
thể  tĩnh lạ i đượ c chính là  cô ng; định lự c thâm sâu ngần
nào [cũ ng] là  thể  hiện củ a tầng.

Ngườ i thườ ng có  thể  tự  nhiên tĩnh lạ i đượ c khô ng?
Hoàn toàn khô ng tĩnh lạ i đượ c, trừ  nhữ ng ngườ i có  căn
cơ rấ t tố t. Cũ ng nó i, nguyên nhân căn bản làm ngườ i ta
khô ng tĩnh lạ i  đượ c,  khô ng phả i  là  vấn đề  thủ  pháp,
khô ng phả i vì có  tuyệ t chiêu nào đó , mà  là  vì tư tưở ng
củ a chư vị, cá i tâm củ a chư vị khô ng tịnh. Chư vị ở  nơi
xã  hộ i  ngườ i  thườ ng, ở  trong mâu thuẫn giữ a ngườ i
vớ i ngườ i, chỉ vì lợ i ích cá  nhân, thấ t tình lụ c dụ c cũ ng
như cá c chủ ng chấp trướ c dụ c vọ ng, chư vị đấu tranh
vớ i ngườ i ta, nhữ ng thứ  ấ y chư vị chưa vứ t bỏ  đượ c,
chưa có  thể  coi nhẹ  chú ng đượ c, vậ y mà  chư vị muố n
tĩnh lạ i ngay, nó i sao dễ  vậ y? Có  ngườ i khi luyện cô ng
nó i: ‘Tô i khô ng tin, tô i tĩnh đượ c ngay thô i, khô ng nghĩ
loạ n nữ a’. Vừ a nó i dứ t, liền đảo lộ n trở  lạ i; cá i tâm ấ y
củ a chư vị bấ t tịnh, do đó  chư vị khô ng tĩnh lạ i đượ c.

Có  thể  có  ngườ i khô ng đồ ng ý  vớ i quan điểm củ a
tô i: ‘Chẳng phả i có  khí cô ng sư dạ y ngườ i ta sử  dụ ng
cá c thủ  pháp nào đó  hay sao? Có  thể  đặ t tâm vào mộ t
thứ ,  quán tưở ng,  đặ t  ý  đan điền,  nhìn vào trong nơi
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đan điền, hoặ c niệm Phậ t, v.v.’ Đó  là  mộ t loạ i phương
pháp, tuy nhiên nó  khô ng chỉ là  phương pháp, nó  là  thể
hiện củ a cô ng phu. Cô ng phu ấy có  quan hệ  trự c tiếp
vớ i tâm tính tu luyện đượ c củ a chú ng ta, [vớ i] sự  đề
cao  tầng  củ a  chú ng  ta;  nó  cũ ng  khô ng  phả i  là  mộ t
phương pháp đượ c sử  dụ ng chuyên nhấ t để  cho tĩnh
lạ i. Nếu khô ng tin chư vị hãy thử  đi, khi cá c chủ ng dụ c
vọ ng và  tâm thá i chấp trướ c quá  cườ ng thịnh, chưa vứ t
bỏ  đượ c gì  cả ,  chư vị  thử  xem chư vị  có  thể  tĩnh lạ i
đượ c  khô ng.  Có  ngườ i  nó i  ‘niệm  Phậ t  hiệu’  là  đượ c
đấy; niệm Phậ t hiệu hỏ i chư vị có  thể  đạ t đến nhậ p tĩnh
đượ c khô ng? Có  ngườ i nó i: ‘Pháp mô n củ a Phậ t  A Di
Đà  dễ  luyện, niệm Phậ t hiệu là  đượ c rồ i.’ Chư vị đã  thử
niệm chưa? Tô i nó i rằng đó  cũ ng là  cô ng phu; chư vị
nó i dễ , cò n tô i nó i khô ng dễ ; khô ng có  pháp mô n nào
dễ  dàng cả .

Như  mọ i  ngườ i  đã  biế t  Thích  Ca  Mâu  Ni  giảng
“định”; hỏ i trướ c khi “định” thì Ô ng giảng gì? Ô ng giảng
“giớ i”, giớ i cấm hẳn hế t thảy cá c dụ c vọ ng, thèm muố n,
khô ng cò n gì nữ a, rồ i mớ i định lạ i đượ c. Đạ o lý  là  vậ y
phả i  khô ng?  Vả  lạ i  “định”  cũ ng  là  cô ng  phu,  chư  vị
khô ng thể  lậ p  tứ c  đạ t  đến  mứ c  độ  ‘giớ i’  tấ t  cả  ngay
đượ c; thuậ n theo việ c hế t thảy nhữ ng thứ  bấ t hảo dần
dần bị giớ i cấm, thì định lự c cũ ng đi từ  nô ng cạ n đến
thâm sâu. Niệm Phậ t hiệu thì ngườ i ta phả i niệm mộ t
cá ch nhấ t tâm bấ t loạ n, trong tâm khô ng suy nghĩ gì cả ,
niệm đến mứ c cá c bộ  phậ n khá c trong đạ i não đều tê
liệ t,  khô ng cò n biế t  gì  nữ a,  mộ t  niệm thay vạ n niệm;
từ ng chữ  từ ng chữ  “A Di Đà  Phậ t” đều có  thể  hiển hiện
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trướ c mắ t.  Đó  chẳng phả i cô ng phu là  gì? Lậ p tứ c có
đạ t đượ c vậ y khô ng? Khô ng đạ t đượ c; chưa đạ t đượ c
thế  thì khẳng định là  chưa nhậ p tĩnh đượ c; nếu khô ng
tin thì  chư vị  hãy thử  đi.  Ngoà i  miệng niệm hế t  lượ t
này  lượ t  khá c,  nhưng trong tâm thì  cá i  gì  cũ ng nghĩ
đến: ‘Tạ i sao lãnh đạ o đơn vị cô ng tá c chỗ  mình khô ng
coi trọ ng mình nhỉ, thưở ng tháng này sao ít quá  vậ y’.
Càng nghĩ càng bự c mình, bự c khô ng chịu đượ c, miệng
vẫn cò n đang niệm Phậ t hiệu; chư vị nó i xem như thế
luyện  cô ng đượ c khô ng? Đó  chẳng phả i  vấn đề  cô ng
phu hay sao? Đó  chẳng phả i  vấn đề  bản thân chư vị
tâm bấ t tịnh hay sao? Có  ngườ i khai thiên mụ c rồ i, có
thể  nhìn vào đan điền. Bở i vì đan tích tụ  lạ i ở  nơi bụ ng
dướ i củ a ngườ i ta, vậ t chấ t năng lượ ng ấ y càng thuần
thì  càng sáng,  càng bấ t  thuần thì  càng tố i,  càng đen.
Nhìn vào đan điền hỏ i có  thể  nhậ p tĩnh khô ng? Khô ng
nhậ p tĩnh đượ c, khô ng phả i do bản thân phương pháp;
then chố t là  ở  tư tưở ng và  ý  niệm củ a ngườ i ta khô ng
thanh tịnh. Chư vị nhìn vào đan điền, thấy cá i đan ấ y
sáng tinh anh rấ t đẹp, mộ t lú c cá i đan ấ y biến hoá , biến
thành  căn  hộ .  “Phò ng  này  để  con  trai  lấ y  vợ  rồ i  sẽ
dù ng, phò ng này để  cho con gá i, hai vợ  chồ ng mình là  ở
phò ng này, ở  giữ a là  phò ng khá ch, tuyệ t  quá ! Căn hộ
này có  thể  cấp cho mình khô ng? Mình phả i nghĩ ra cá ch
nào để  có  thô i, làm thế  nào đây?” Con ngườ i cứ  chấp
trướ c vào nhữ ng thứ  ấ y, chư vị nó i xem thế  có  tĩnh lạ i
đượ c  khô ng?  Ngườ i  ta  nó i:  ‘Ta  đến  xã  hộ i  ngườ i
thườ ng, giố ng như đến khá ch sạ n, tá  tú c và i ngày, rồ i
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vộ i  rờ i  đi’.  Mộ t  số  ngườ i  cứ  lưu luyến  nơi  này  mã i,
quên cả  nhà  củ a bản thân mình.

Tu luyện chân chính, cần phả i  hướ ng tâm mà  tu,
hướ ng nộ i mà  tu, hướ ng nộ i mà  tìm, chứ  khô ng hướ ng
ngoạ i  mà  tìm. Có  pháp mô n giảng rằng ‘Phậ t  tạ i  tâm
trung’, cũ ng có  đạ o lý . Có  ngườ i lý  giả i câu này khô ng
đú ng, nó i rằng Phậ t ở  trong tim, cứ  như thể  bản thân
họ  đã  là  Phậ t rồ i, cứ  như thể  trong quả  tim đã  có  ô ng
Phậ t rồ i. Họ  lý  giả i như thế , vậ y chẳng phả i sai hay sao?
Lý  giả i  vậ y  sao  đượ c.  Ý  nghĩa  chính  là  chư  vị  phả i
hướ ng tâm mà  tu, thì chư vị mớ i có  thể  tu thành; đạ o lý
chính là  ở  chỗ  ấ y. Trong thân chư vị hỏ i ở  đâu có  ô ng
Phậ t? Chư vị phả i tu thì mớ i tu thành đượ c.

Nguyên  nhân  chư vị  chưa tĩnh  lạ i  đượ c,  là  vì  tư
tưở ng củ a chư vị chưa phả i là  ‘khô ng’, chư vị chưa có
tầng cao đến thế ; như vậ y [nhậ p tĩnh] từ  nô ng cạ n vào
thâm sâu có  quan hệ  tương phụ  tương thành vớ i việ c
đề  cao tầng. Chư vị vứ t bỏ  tâm chấp trướ c, tầng chư vị
mớ i nâng lên,  thì  định lự c củ a chư vị  cũ ng thâm sâu
hơn.  [Nếu]  chư  vị  muố n  thô ng  qua  thủ  pháp  hay
phương pháp nào đó  mà  [nhậ p] tĩnh, thì tô i nó i rằng ấ y
đều là  hướ ng ngoạ i mà  cầu. Mà  ‘luyện cô ng thiên sai’,
‘lệ ch  sang  tà  đạ o’,  chính  là  để  nó i  về  ngườ i  hướ ng
ngoạ i  mà  cầu.  Nhấ t  là  trong  Phậ t  giáo,  nếu  chư  vị
hướ ng ngoạ i mà  cầu, thì họ  nó i chư vị ‘đi sang ma đạ o’.
Cò n tu luyện chân chính phả i tu cá i tâm ấ y; chỉ khi chư
vị đề  cao tâm tính, thì tâm chư vị mớ i có  thể  đạ t đượ c
vô  vi thanh tịnh; chỉ khi chư vị đề  cao tâm tính, thì mớ i
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đồ ng  hoá  vớ i  đặ c  tính  vũ  trụ  chú ng  ta;  vứ t  bỏ  cá c
chủ ng dụ c vọ ng, tâm chấp trướ c và  nhữ ng thứ  bấ t hảo
củ a con ngườ i,  thì  chư vị  mớ i  bà i xuấ t khỏ i thân thể
chư vị nhữ ng thứ  khô ng tố t, chư vị mớ i có  thể  nổ i lên
trên. Khô ng chịu ướ c chế  củ a đặ c tính vũ  trụ  nữ a, thì
loạ i  vậ t  chấ t  đứ c  củ a  chư vị  mớ i  có  thể  chuyển  hoá
thành cô ng, nó  chẳng phả i tương phụ  tương thành là
gì? Đây chính là  đạ o lý !

Ấ y là  nguyên nhân chủ  quan vì bản thân khô ng đạ t
đượ c yêu cầu về  tiêu chuẩn ngườ i  tu luyện nên mớ i
khô ng tĩnh lạ i đượ c. Hiện nay về  mặ t khá ch quan cũ ng
tồ n  tạ i  mộ t  tình  huố ng  này,  đang can  nhiễu  nghiêm
trọ ng làm chư vị khô ng tu luyện lên cao tầng đượ c, ảnh
hưở ng  nghiêm  trọ ng  đến  nhữ ng  ngườ i  luyện  cô ng.
Như mọ i ngườ i đã  biế t, thuậ n theo [trào lưu] khai mở
cả i  cá ch,  năng độ ng kinh tế ,  thì  chính sá ch cũ ng nớ i
rộ ng. Có  nhiều khoa họ c kỹ  thuậ t mớ i cũ ng đượ c tiến
nhậ p  vào,  mứ c  số ng  ngườ i  ta  cũ ng  nâng  cao,  ngườ i
thườ ng ai cũ ng cho rằng thế  là  tố t. Tuy nhiên cần xé t
theo cả  hai mặ t, [cần] nhìn nhậ n mộ t cá ch biện chứ ng;
nhữ ng thứ  bấ t hảo cũ ng thuậ n theo sự  khai mở  mà  tiến
nhậ p vào, đủ  thứ  đủ  loạ i. Trong tá c phẩm văn hoá  nếu
khô ng có  chỗ  viế t về  tình dụ c, thì dườ ng như cuố n sá ch
đó  khô ng  bán  đượ c,  bở i  vì  phả i  xé t  đến  vấn  đề  số
lượ ng [sản phẩm] tiêu thụ ; trên truyền hình hay điện
ảnh  nếu  thiếu  mấy  cảnh  chăn  gố i,  thì  dườ ng  như
[chương trình] truyền hình điện  ảnh ấ y  sẽ  khô ng có
ngườ i xem, vì phả i xé t đến vấn đề  tỷ  lệ  khán giả ; cò n
trong tá c phẩm mỹ  thuậ t, thì khô ng ai biế t nổ i rằng đó
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là  nghệ  thuậ t chân chính hay là  mộ t cá i gì đó ; nền nghệ
thuậ t  dân  tộ c  cổ  xưa  củ a  Trung Quố c  chú ng  ta  vố n
khô ng hề  có  nhữ ng thứ  ấ y.  Mà  truyền thố ng dân tộ c
Trung Hoa củ a chú ng ta cũ ng khô ng phả i là  do ai phá t
minh, ai sáng tá c ra cả . Khi giảng về  văn hoá  tiền sử  tô i
đã  nó i rồ i, hế t thảy mọ i thứ  đều có  căn nguyên củ a nó .
Chuẩn mự c đạ o đứ c củ a nhân loạ i đã  méo mó  hẳn rồ i,
đã  thay đổ i rồ i; tiêu chuẩn nhậ n định tố t và  xấu đều đã
thay đổ i rồ i; ấ y là  việ c tạ i cõ i ngườ i thườ ng; cò n tiêu
chuẩn  đặ c  tính  Chân-Thiện-Nhẫn  củ a  vũ  trụ  là  tiêu
chuẩn duy nhấ t nhậ n định ngườ i tố t và  xấu, nó  khô ng
thể  thay đổ i.  Là  ngườ i  luyện  cô ng,  chư vị  nếu muố n
nhảy xuấ t ra, thì  chư vị  phả i  dù ng tiêu chuẩn ấ y mà
nhậ n  định,  chư vị  khô ng  đượ c  dù ng  tiêu  chuẩn  củ a
ngườ i  thườ ng  mà  nhậ n  định;  do  đó  về  khá ch  quan
cũ ng tồ n tạ i can nhiễu như thế . Mà  khô ng chỉ  có  vậ y,
điều gì cũ ng đã  thay đổ i rồ i, nào là  đồ ng tính luyến á i,
giả i  phó ng tình dụ c,  hú t hít  ma tuý ,  đủ  thứ  loạ n bậ y
đều đã  xuấ t hiện.

Ngày nay xã  hộ i nhân loạ i đã  phá t triển đến bướ c
này, mọ i ngườ i thử  nghĩ xem, phá t triển tiếp như thế
nữ a sẽ  ra sao? Có  cho phép nó  tồ n tạ i mã i như vậ y hay
khô ng? Ngườ i khô ng trị thì trờ i trị. Mỗ i khi phá t sinh
kiếp nạ n thì nhân loạ i đều ở  trong trạ ng thá i như thế .
Qua nhiều khoá  họ c rồ i, tô i chưa bàn về  vấn đề  đạ i kiếp
nạn củ a nhân loạ i. Tô n giáo cũ ng giảng về  nó , rấ t nhiều
ngườ i cũ ng giảng về  đề  tà i nó ng bỏ ng ấ y. Tô i đặ t vấn
đề  này ra cho mọ i ngườ i, mọ i ngườ i thử  nghĩ xem: tạ i
xã  hộ i ngườ i thườ ng chú ng ta, chuẩn mự c đạ o đứ c con
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ngườ i  đã  thay  đổ i  đến  mứ c  như  thế !  Mứ c  độ  căng
thẳng giữ a ngườ i vớ i ngườ i  đã  đến mứ c độ  như thế !
Chư vị có  nghĩ rằng nó  chẳng phả i đã  đến hoàn cảnh
cự c kỳ  nguy hiểm hay sao? Do đó  nhữ ng hoàn cảnh tồ n
tạ i khá ch quan ấy, cũ ng đang can nhiễu nghiêm trọ ng
đến nhữ ng ngườ i  luyện cô ng chú ng ta đang tu luyện
lên cao tầng. Tranh ảnh khoả  thân bày ngay ở  đằng kia,
treo ngay chỗ  đạ i lộ , hễ  ngẩng đầu lên liền nhìn thấy.

Lão Tử  từ ng giảng câu:  ‘Thượ ng sỹ  văn đạ o,  cần
nhi hành chi’. Kẻ  sỹ  bậ c thượ ng đượ c nghe Đạ o, [hiểu
ra]  đắ c  chính  Pháp  khô ng  hề  dễ  dàng  gì,  hô m  nay
khô ng tu thì đợ i bao giờ  nữ a? Hoàn cảnh phứ c tạ p, tô i
nghĩ rằng trá i lạ i lạ i là  điều hay; càng phứ c tạ p thì càng
có  khả  năng xuấ t hiện cao nhân; nếu từ  nơi đây mà  vọ t
trộ i lên đượ c thì mớ i tu đượ c chắ c chắn nhấ t.

Ngườ i nào có  thể  thậ t sự  hạ  quyế t tâm tu luyện, tô i
nó i  rằng trá i  lạ i  [hoàn cảnh này]  lạ i  là  điều tố t.  Nếu
khô ng có  mâu thuẫn nảy sinh, khô ng tạ o ra cơ hộ i đề
cao tâm tính cho chư vị, thì chư vị khô ng lên đượ c. Chư
vị tố t tô i cũ ng tố t, hỏ i tu luyện làm sao? Là  mộ t ngườ i
tu luyện bình thườ ng, thuộ c hạ ng “trung sỹ  văn Đạ o”,
luyện  cũ ng đượ c chẳng luyện  cũ ng xong, kiểu  ngườ i
như thế  rồ i  có  lẽ  sẽ  khô ng thành. Có  ngườ i  ngồ i  đây
nghe Sư phụ  giảng thấy rấ t có  đạ o lý , [nhưng] quay về
xã  hộ i ngườ i thườ ng, lạ i [thấy] lợ i ích hiện thự c mớ i là
thự c tạ i. Đú ng là  thự c tạ i ghê  lắm, khô ng chỉ chư vị, có
rấ t  nhiều triệu phú  và  nhữ ng ngườ i giàu có  bên Tây
phương, đến khi trăm tuổ i [lâm chung] họ  liền thấy họ
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chẳng cò n gì;  nhữ ng củ a cả i  vậ t  chấ t  khi sinh khô ng
mang theo đến, khi tử  khô ng mang theo đi, rấ t [trố ng
rỗ ng] hư khô ng. Vậ y cô ng kia vì lẽ  gì mà  trân quý  như
thế? Bở i vì nó  trự c tiếp đeo bên thân nguyên thần củ a
chư vị,  khi sinh mang theo đến, khi tử  mang theo đi.
Chú ng  tô i  giảng  nguyên  thần  bấ t  diệ t,  điều  ấ y  cũ ng
khô ng phả i mê  tín. Khi nhữ ng tế  bào củ a chú ng ta trú t
ra rồ i, thì nhữ ng thành phần phần tử  nhỏ  bé  hơn tồ n
tạ i ở  khô ng gian vậ t chấ t khá c khô ng hề  diệ t mấ t, nó
chỉ trú t khỏ i cá i xá c kia mà  thô i.

Điều tô i vừ a giảng đều thuộ c về  vấn đề  tâm tính
củ a con ngườ i. Thích Ca Mâu Ni đã  giảng câu này, Đạ t
Ma cũ ng giảng thế : ‘Vù ng Trung Quố c đô ng thổ  ấ y là
nơi xuấ t ra nhữ ng kẻ  sỹ  đạ i đứ c’. Trong lịch sử  Trung
Quố c chú ng ta có  rấ t nhiều tăng nhân, có  nhiều ngườ i
Trung Quố c rấ t tự  hào. Ý  nghĩa [câu trên] là  có  thể  tu
lên cao cô ng, do vậ y có  nhiều vị cao hứ ng lắm, tự  mình
vinh hạ nh lắm: ‘Chẳng phả i ngườ i Trung Quố c chú ng
ta, ở  vù ng đấ t Trung Quố c xuấ t hiện nhữ ng ngườ i đạ i
căn khí,  xuấ t  hiện nhữ ng kẻ  sỹ  đạ i  đứ c’.  Thự c ra rấ t
nhiều ngườ i khô ng hiểu rõ  ý  nghĩa trong câu ấ y; vì sao
tạ i vù ng đấ t Trung Quố c có  thể  xuấ t hiện nhữ ng kẻ  sỹ
đạ i đứ c, tạ i sao có  thể  xuấ t đượ c cao cô ng? Rấ t nhiều
ngườ i  khô ng  biế t  đượ c  hàm  nghĩa  chân  chính  củ a
nhữ ng lờ i  mà  ngườ i  tạ i  cao  tầng  giảng thuyế t,  cũ ng
khô ng  biế t  đượ c  cảnh  giớ i  cũ ng  như  trạ ng  thá i  tư
tưở ng củ a ngườ i tạ i cao tầng tạ i cảnh giớ i cao đang ở .
Tấ t  nhiên  chú ng tô i  giảng  rồ i,  [nay]  khô ng  nó i  về  ý
nghĩa củ a nó  là  gì; [mà ] mọ i ngườ i nghĩ xem, chỉ có  ở
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chỗ  quần thể  con ngườ i phứ c tạ p đến thế , ở  hoàn cảnh
phứ c tạ p nhấ t mớ i có  thể  tu lên cao cô ng; là  có  ý  như
thế .

Căn cơ

Căn cơ đượ c quyế t  định theo lượ ng nhiều ít  củ a
chấ t đứ c mà  ngườ i ta mang theo thân thể  ở  mộ t khô ng
gian khá c. Đứ c ít, vậ t chấ t màu đen nhiều, thì trườ ng
nghiệp lự c lớ n, như thế  là  thuộ c loạ i căn cơ khô ng tố t;
đứ c nhiều, vậ t chấ t màu trắng nhiều, thì trườ ng nghiệp
lự c nhỏ , như thế  là  thuộ c loạ i căn cơ tố t. Hai loạ i vậ t
chấ t  là  vậ t  chấ t  màu trắng và  vậ t  chấ t  màu đen củ a
ngườ i ta có  thể  chuyển hoá  tương hỗ  vớ i nhau; chuyển
hoá  thế  nào?  Làm  điều  tố t  sẽ  sinh  ra  vậ t  chấ t  màu
trắng; vậ t  chấ t  màu trắng là  khi chịu khổ ,  chịu đự ng
điều thố ng khổ  rồ i, [hay] làm điều tố t rồ i mà  đượ c. Cò n
vậ t chấ t màu đen là  khi làm điều xấu, làm điều bấ t hảo
mà  sinh  ra;  nó  là  nghiệp  lự c.  Nó  có  mộ t  quá  trình
chuyển  hoá  như  vậ y;  đồ ng  thờ i  nó  cò n  có  quan  hệ
mang theo.  Bở i  vì  nó  trự c  tiếp  đi  theo nguyên  thần,
[nó ]  khô ng phả i  là  thứ  chỉ  thuộ c  về  mộ t  đờ i,  mà  đã
đượ c tích luỹ  từ  nhữ ng niên đạ i rấ t xa xưa. Do đó  mớ i
giảng ‘tích nghiệp’, ‘tích đứ c’, ngoà i ra tổ  tiên cũ ng có
thể  tích  lạ i  cho  đờ i  sau.  Có  nhữ ng  lú c  tô i  nhớ  rằng
ngườ i xưa Trung Quố c hoặ c ngườ i già  hay nó i: ‘tổ  tiên
tích đứ c’ hoặ c ‘tích đứ c’, ‘khuyế t đứ c’; nhữ ng lờ i ấ y hế t
sứ c đú ng đắn, đú ng đắn phi thườ ng.
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Căn cơ tố t hay xấu có  thể  quyế t định ngộ  tính cá
nhân ấ y là  tố t hay dở . Ngườ i căn cơ khô ng tố t có  thể
làm cho ngộ  tính ngườ i ta trở  nên rấ t kém. Vì sao? Vì
ngườ i có  căn cơ tố t có  nhiều vậ t chấ t màu trắng; vậ t
chấ t màu trắng ấ y dung hiệp vớ i vũ  trụ  củ a chú ng ta,
dung  hiệp  vớ i  đặ c  tính  Chân-Thiện-Nhẫn,  khô ng  có
phân cá ch. Vậ y nên đặ c tính vũ  trụ  phản ánh trự c tiếp
lên thân thể  củ a chư vị,  trự c tiếp câu thô ng vớ i thân
thể  củ a chư vị. Cò n chủ ng vậ t chấ t màu đen là  tương
phản hẳn lạ i,  là  khi làm điều xấu mà  nhậ n phả i,  [nó ]
trá i ngượ c vớ i đặ c tính củ a vũ  trụ  củ a chú ng ta; do vậ y
phá t sinh mộ t sự  cá ch ly giữ a chủ ng vậ t chấ t màu đen
ấy vớ i đặ c tính vũ  trụ  củ a chú ng ta. Khi chủ ng vậ t chấ t
màu đen ấ y  có  nhiều,  thì  nó  hình thành mộ t  trườ ng
bao quanh thân thể  con ngườ i lạ i, bao con ngườ i vào
trong. Mà  trườ ng này càng lớ n, thì mậ t độ  củ a nó  càng
lớ n, càng dày, nên làm cho ngộ  tính củ a cá  nhân càng
khô ng tố t. Bở i vì họ  khô ng thể  tiếp thu chủ ng đặ c tính
Chân-Thiện-Nhẫn củ a vũ  trụ ; cũ ng là  vì họ  đã  làm điều
xấu  mớ i  sinh  ra  vậ t  chấ t  màu  đen  như  thế .  Thô ng
thườ ng nhữ ng ngườ i này đã  như thế  lạ i càng khô ng tin
vào tu luyện; ngộ  tính càng khô ng tố t, thì càng tiếp thụ
trở  ngạ i  củ a  nghiệp  lự c;  chịu  khổ  càng nhiều,  thì  lạ i
càng khô ng tin, nếu [họ ] tu luyện thì càng khó  khăn.

Ngườ i có  nhiều vậ t chấ t màu trắng tu luyện sẽ  dễ
dàng hơn; bở i vì  trong quá  trình tu luyện họ  chỉ  cần
đồ ng hoá  vớ i đặ c tính vũ  trụ , tâm tính củ a họ  có  thể  đề
cao lên trên, thì chấ t đứ c củ a họ  sẽ  trự c tiếp diễn hoá
[trở ] thành cô ng. Cò n ngườ i có  nhiều vậ t chấ t màu đen,
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thì  giố ng như sản xuấ t  ra sản phẩm ở  nhà  máy vậ y,
phả i thêm mộ t  thủ  tụ c nữ a; ngườ i ta đã  [có  vậ t] liệu
sẵn sàng rồ i, cò n họ  mớ i [có  nguyên] liệu thô , cần phả i
gia cô ng thêm mộ t lượ t nữ a, phả i qua mộ t quá  trình ấ y.
Do vậ y trướ c tiên họ  phả i  chịu khổ ,  để  hạ  bỏ  nghiệp
lự c củ a họ , chuyển thành vậ t chấ t màu trắng; sau khi
hình thành chấ t đứ c ấ y rồ i mớ i  có  thể  tăng cô ng lên
cao.  Tuy nhiên  loạ i  ngườ i  này  bản  thân  họ  ngộ  tính
khô ng tố t, chư vị bảo họ  chịu thêm chú t khổ  nữ a, thì họ
càng khô ng tin, càng khô ng chịu đượ c; do đó  ngườ i có
nhiều vậ t chấ t màu đen khó  tu luyện. Đạ o gia hoặ c cá c
pháp mô n đơn truyền trong quá  khứ  đều giảng rằng sư
phụ  tìm chọ n đồ  đệ , chứ  khô ng phả i đồ  đệ  tìm sư phụ ,
cũ ng là  để  xem nhữ ng thứ  mang theo nhiều [hay] ít
trên thân thể  [đồ  đệ ] mà  quyế t định.

Căn cơ quyế t định ngộ  tính củ a ngườ i ta, tuy nhiên
cũ ng khô ng tuyệ t đố i. Có  ngườ i căn cơ rấ t dở , nhưng
hoàn cảnh gia đình rấ t tố t, rấ t nhiều ngườ i đều luyện
cô ng, cũ ng có  mộ t số  ngườ i là  cư sỹ  trong tô n giáo, rấ t
tin vào nhữ ng chuyện tu luyện. Trong hoàn cảnh như
thế , cũ ng có  thể  làm cho họ  trở  nên tin tưở ng hơn, ngộ
tính trở  nên tố t; do vậ y nó  khô ng tuyệ t  đố i.  Cũ ng có
ngườ i căn cơ rấ t tố t, nhưng thườ ng hay chịu nhậ n sự
giáo dụ c tri thứ c nhỏ  bé  củ a xã  hộ i hiện hữ u này, nhấ t
là  phương pháp giáo dụ c tư tưở ng tuyệ t đố i hoá  ở  mấy
năm trướ c đây, làm cho tư tưở ng con ngườ i ta trở  nên
vô  cù ng chậ t hẹp, hế t thảy nhữ ng gì vượ t khỏ i phạ m vi
mà  họ  đã  biế t thì họ  đều khô ng chịu tin, nên cũ ng có
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thể  làm cho ngộ  tính củ a  họ  chịu  can nhiễu  nghiêm
trọ ng.

Lấy mộ t thí dụ , khi tô i mở  lớ p giảng dạ y, ngày thứ
hai giảng khai [mở ] thiên mụ c. Có  mộ t vị căn cơ rấ t tố t,
nên lậ p tứ c mở  thiên mụ c cho vị ấ y tạ i tầng rấ t cao, vị
này  nhìn thấy  đượ c rấ t  nhiều  cảnh tượ ng mà  ngườ i
khá c khô ng nhìn thấy. Vị ấ y nó i vớ i mọ i ngườ i: ‘Á i chà ,
tô i thấy toàn bộ  trườ ng truyền Pháp đều có  Pháp Luân
giăng như hoa tuyế t rơi lên thân thể  củ a mọ i ngườ i; tô i
thấy chân thể  củ a Sư phụ  Lý  Hồ ng Chí như thế  này thế
này, tô i nhìn thấy vò ng hào quang củ a Sư phụ  Lý  Hồ ng
Chí, thấy đượ c Pháp Luân là  như thế  như thế , có  bao
nhiêu Pháp thân. Thấy tạ i cá c tầng khá c nhau đều có
Sư phụ  Lý  Hồ ng Chí đang giảng Pháp, Pháp Luân đang
điều chỉnh thân thể  cho họ c viên như thế  nào. Cò n thấy
rằng khi Sư phụ  giảng bà i thì  từ ng tầng từ ng tầng tạ i
cá c tầng khá c nhau đều có  cô ng thân củ a Sư phụ  đang
giảng; ngoà i ra cò n thấy cá c thiên nữ  trả i hoa, v.v.’ Vị
ấ y đều nhìn thấy đượ c nhữ ng điều mỹ  diệu như thế ,
điều ấ y nó i lên rằng căn cơ củ a cá  nhân này rấ t khá . Vị
ấ y nó i tớ i nó i lui, cuố i cù ng nó i mộ t câu: ‘Tô i khô ng tin
nhữ ng điều này’. Có  rấ t nhiều điều đã  đượ c khoa họ c
hiện hữ u này chứ ng thự c rồ i, có  rấ t nhiều điều có  thể
lý  giả i  từ  khoa họ c  hiện  hữ u  này,  có  nhiều  điều  mà
chú ng  ta  cũ ng luậ n  [giả i]  đượ c  rồ i.  Bở i  vì  chỗ  nhậ n
thứ c  củ a  khí  cô ng  thậ t  sự  vượ t  trên  nhậ n  thứ c  củ a
khoa họ c; điều này là  khẳng định. Như vậ y có  thể  thấy
rằng căn cơ khô ng hoàn toàn ướ c chế  ngộ  tính.
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Ngộ

“Ngộ ” là  gì? Danh từ  “ngộ ” xuấ t phá t ban đầu trong
tô n giáo. Trong Phậ t giáo là  nó i về  việ c ngườ i tu luyện
lý  giả i đố i vớ i Phậ t Pháp thế  nào, ngộ  trên nhậ n thứ c
và  ngộ  cuố i cù ng, là  ý  nó i về  ‘huệ  ngộ ’. Tuy nhiên hiện
nay đã  đưa vào ứ ng dụ ng ở  ngườ i thườ ng, nó i rằng cá
nhân ấ y rấ t thô ng minh, biế t đượ c trong tâm củ a lãnh
đạ o đang nghĩ gì, lậ p tứ c có  thể  lĩnh hộ i đượ c ngay, khi
lãnh đạ o  có  mặ t  liền  có  thể  làm vừ a  lò ng.  Ngườ i  ta
giảng rằng như thế  là  ngộ  tính tố t; [họ ] thườ ng lý  giả i
như  vậ y.  Tuy  nhiên  [khi]  chư  vị  vượ t  qua  tầng  củ a
ngườ i thườ ng, đến tầng cao hơn mộ t chú t, thì  chư vị
liền phá t hiện rằng, [đạ o] lý  ở  chỗ  nhậ n thứ c củ a ngườ i
thườ ng,  thô ng thườ ng là  sai.  ‘Ngộ ’  mà  chú ng tô i  nó i
đến hoàn toàn khô ng phả i là  cá i ‘ngộ ’ ấ y. Ngộ  tính củ a
kẻ  khô n khéo quá  trá i lạ i là  khô ng tố t; bở i vì kẻ  thô ng
minh thá i  quá  sẽ  thự c hiện  hờ i  hợ t bề  mặ t,  lấ y  lò ng
lãnh đạ o vừ a ý  thượ ng cấp.  Cô ng việ c  thậ t  sự  chẳng
phả i để  ngườ i khá c làm hay sao? Như vậ y họ  sẽ  mắ c nợ
nhữ ng thứ  củ a ngườ i khá c; bở i vì họ  khô n, họ  sẽ  biế t
lấ y  lò ng ngườ i,  họ  có  thể  đượ c  nhiều  thứ  tố t,  ngườ i
khá c  do  vậ y  sẽ  phả i  nhậ n  nhiều  thứ  xấu;  bở i  vì  họ
khô n, nên họ  cũ ng khô ng thể  chịu thiệ t, họ  khô ng dễ
chịu thiệ t, và  ngườ i khá c phả i chịu thiệ t. Họ  ngày càng
coi trọ ng nhữ ng lợ i ích thự c tiễn nhỏ  nhoi ấ y, như vậ y
bụ ng dạ  củ a họ  ngày càng hẹp hò i, họ  ngày càng cho
rằng lợ i ích vậ t chấ t có  đượ c ở  nơi ngườ i thườ ng mớ i
là  nhữ ng thứ  khô ng thể  buô ng bỏ  đượ c, họ  cũ ng nhậ n
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rằng bản thân họ  coi trọ ng hiện thự c, họ  cũ ng khô ng
chịu thiệ t thò i.

Có  ngườ i cò n ngưỡ ng mộ  [kẻ  ấ y]! Tô i nó i vớ i chư
vị rằng, chớ  có  ngưỡ ng mộ  họ . Chư vị đâu biế t rằng họ
số ng mệ t mỏ i ra sao, họ  ăn khô ng ngon ngủ  khô ng yên,
trong mơ cũ ng lo lợ i ích củ a mình bị tổ n thấ t. Đố i vớ i
lợ i ích cá  nhân, họ  cứ  dù i mã i vào sừ ng bò , chư vị nó i
xem họ  số ng vậ y có  mệ t mỏ i khô ng; cả  mộ t đờ i họ  cứ
số ng vì điều đó . Chú ng ta nó i rằng khi gặ p mâu thuẫn
trướ c mặ t, lù i mộ t bướ c biển rộ ng trờ i cao, đảm bảo sẽ
là  mộ t  cảnh  tượ ng  khá c.  Nhưng  loạ i  ngườ i  kia  sẽ
khô ng chịu lù i, họ  số ng mộ t cá ch mệ t mỏ i nhấ t, chư vị
khô ng  đượ c  họ c  theo  họ .  Trong  giớ i  tu  luyện  giảng
rằng: nhữ ng ngườ i  này  là  mê  nhấ t,  chỉ  vì  lợ i  ích vậ t
chấ t mà  đã  hoàn toàn mê  tạ i cõ i ngườ i thườ ng. Bảo họ
thủ  đứ c ư, khô ng dễ  đâu! [Nếu] chư vị  bảo họ  luyện
cô ng,  họ  có  thể  khô ng  tin:  ‘Luyện  cô ng  sao?  Ngườ i
luyện cô ng cá c vị đả  bấ t hoàn thủ , mạ  bấ t hoàn khẩu.
Ngườ i ta bắ t nạ t cá c vị thậ t tệ  hạ i mà  trong tâm cá c vị
khô ng đượ c đố i  xử  vớ i  ngườ i  ta như thế ,  mà  trá i  lạ i
phả i cảm tạ  ngườ i ta. Cá c vị đều là  A-Q mấ t rồ i! Ai ai
cũ ng bị tâm thần hế t cả !’ Ngườ i như thế , họ  khô ng cá ch
nào lý  giả i đượ c tu luyện. Họ  nó i rằng chư vị thậ t khó
hiểu lắm lắm, họ  bảo chư vị  mớ i  là  ngố c.  Chư vị  nó i
xem hoá  độ  họ  có  khó  khô ng?

‘Ngộ ’  mà  chú ng tô i nó i khô ng phả i là  cá i ‘ngộ ’  ấ y.
Chính cá i  mà  họ  nó i  là  ‘ngố c’  về  lợ i  ích vậ t  chấ t  củ a
chú ng ta; ‘ngộ ’ mà  chú ng tô i giảng là  cá i ‘ngộ ’ ấ y. Tấ t

434 Ngộ



nhiên, khô ng phả i là  ngố c thậ t, chú ng ta chỉ là  coi nhẹ
vấn đề  lợ i ích thiế t thân thô i, cò n tạ i cá c phương diện
khá c,  thì  chú ng ta  đều  rấ t  sáng suố t.  Cá c  cô ng trình
khoa họ c nghiên cứ u mà  chú ng ta làm, lãnh đạ o giao
nhiệm vụ  nào, hoàn thành cô ng tá c nào, chú ng ta đều
tỉnh táo  minh bạ ch làm cho thậ t  tố t.  Nhưng chính ở
điểm lợ i ích cá  nhân củ a bản thân chú ng ta, [hoặ c] khi
gặ p mâu thuẫn giữ a ngườ i vớ i ngườ i, [thì] chú ng ta coi
[chú ng] rấ t nhẹ . Ai nó i chư vị là  ngố c? Khô ng ai nó i chư
vị ngố c cả ; đảm bảo là  như vậ y.

Chú ng ta hãy nó i về  kẻ  ngố c trong nhữ ng kẻ  ngố c;
cá i lý  ở  trên cao tầng đều phản đảo lạ i. Mộ t kẻ  ngố c kia
ở  nơi  ngườ i  thườ ng khô ng thể  làm điều  xấu  gì  lớ n,
khô ng thể  đấu tranh chỉ vì lợ i ích cá  nhân, khô ng cầu
danh, và  vị  ấ y  khô ng tổ n đứ c.  Nhưng ngườ i  khá c lạ i
cấp đứ c cho vị ấ y; đánh vị ấ y, [nhụ c] mạ  vị ấ y đều là
cấp đứ c cho vị ấ y; mà  chủ ng vậ t chấ t này cự c kỳ  trân
quý .  Trong vũ  trụ  này củ a  chú ng ta có  [Pháp] lý  thế
này:  bấ t  thấ t  giả  bấ t  đắ c,  đắ c  tự u đắ c  thấ t.  Ngườ i  ta
nhìn thấy kẻ  đạ i ngố c, ai đều lăng mạ : ‘Mi là  đồ  ngố c’.
Thuậ n theo lờ i [nhụ c] mạ  tuô n ra từ  cá i mồ m kia, thì
mộ t khố i đứ c đã  bay sang. Chư vị chiếm tiện nghi nên
thuộ c về  bên đượ c, như vậ y chư vị phả i mấ t. Đi qua đá
cho vị ấ y mộ t cướ c: ‘Đồ  đạ i ngố c nhà  mi’. Tố t thô i, mộ t
khố i đứ c lạ i bay sang. Ai nạ t dố i vị ấ y, ai đá  vị ấ y, vị ấ y
cũ ng đều khoan khoá i: ‘Cá c ngươi cứ  đến đi, thế  nào
cũ ng cấp đứ c cho ta mà , ta khô ng đẩy ra chú t nào hế t
đâu!’ Như vậ y nếu chiểu theo [Pháp] lý  tạ i cao tầng, thì
mọ i  ngườ i  nghĩ  xem,  hỏ i  ai  khô n?  Chẳng phả i  vị  ấ y
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khô n là  gì? Vị ấ y là  khô n nhấ t. Vị ấ y khô ng rơi rớ t chú t
đứ c nào hế t, cò n chư vị cấp đứ c cho vị ấ y, vị ấ y cũ ng
khô ng đẩy  trở  lạ i  mộ t  chú t  nào,  đều  nhậ n  hế t,  nhậ n
mộ t cá ch rấ t khoan khoá i. Đờ i này ngố c đờ i sau khô ng
ngố c,  nguyên thần khô ng ngố c.  Trong tô n giáo giảng
rằng, ngườ i  kia nếu nhiều đứ c,  thì  đờ i  sau làm quan
lớ n, phá t tà i lớ n, đều dù ng đứ c mà  giao hoán.

Chú ng tô i giảng, đứ c có  thể  trự c tiếp diễn hoá  [trở ]
thành cô ng. Chư vị  tu cao đượ c đến đâu,  chẳng phả i
chính là  đứ c kia diễn hoá  mà  thành? Nó  trự c tiếp có  thể
diễn hoá  [trở ] thành cô ng. Quyế t định tầng củ a ngườ i
ta cao thấp ra sao, cô ng lự c lớ n nhỏ  thế  nào, chẳng phả i
chính là  do chủ ng vậ t chấ t ấ y diễn hoá  mà  thành? Chư
vị nó i xem nó  có  trân quý  khô ng? Nó  quả  là  mang theo
đến khi sinh, mang theo đi khi chế t.  Trong Phậ t  giáo
giảng rằng chư vị tu luyện cao đến đâu, đó  là  quả  vị củ a
chư vị. Chư vị phó  xuấ t nhiều đến đâu, thì sẽ  đắ c đượ c
nhiều đến đó ; đấy chính là  đạ o lý . Trong tô n giáo giảng
rằng, có  đứ c mà  đến đờ i sau thì sẽ  làm quan lớ n, phá t
tà i lớ n. Ít đứ c thì có  xin ăn cũ ng khô ng đượ c [ai cho],
bở i vì khô ng có  đứ c giao hoán; bấ t thấ t bấ t đắ c! Khô ng
mộ t chú t đứ c, thì  sẽ  hình thần toàn diệ t,  sẽ  chế t thậ t
sự .

Quá  khứ  có  mộ t khí cô ng sư, khi mớ i xuấ t sơn có
tầng khá  cao; khí cô ng sư này về  sau đã  rớ t ở  nơi danh
lợ i. Sư phụ  anh ta đã  mang phó  nguyên thần củ a anh ta
đi,  bở i  vì  anh ta  cũ ng  thuộ c  về  [mô n]  tu  luyện  phó
nguyên thần. Khi cò n phó  nguyên thần tạ i đó , thì [anh
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ta] chịu sự  khố ng chế  củ a phó  nguyên thần. Lấy mộ t ví
dụ ; mộ t hô m đơn vị [cô ng tá c] phân nhà , lãnh đạ o nó i:
‘Ai thiếu nhà  ở  hãy qua đây, trình bày hoàn cảnh, nó i
xem cá  nhân cần nhà  ở  như thế  nào’.  Mỗ i ngườ i đều
nó i về  mình, riêng anh kia khô ng nó i gì cả . Cuố i cù ng
lãnh đạ o xé t qua liền thấy rằng anh này khó  khăn hơn
mọ i ngườ i  khá c,  cần cấp nhà  cho anh ta. Ngườ i  khá c
nó i: ‘Khô ng đượ c, nhà  ấ y khô ng thể  cấp cho anh ta, cần
cấp cho tô i, tô i cần căn hộ  như thế  như thế ’. Anh ta nó i:
‘Thế  thì ô ng lấ y đi’. Nếu ngườ i thườ ng xé t, thì cá  nhân
kia thậ t ngố c. Có  ngườ i biế t rằng anh ta là  ngườ i luyện
cô ng, bèn hỏ i anh ta: ‘Ngườ i luyện cô ng cá c anh khô ng
muố n gì cả ; hỏ i anh muố n gì?’ Anh ta nó i: ‘Điều ngườ i
khá c  khô ng muố n,  tô i  muố n’.  Thự c  ra  anh ta  khô ng
ngố c chú t nào hế t, rấ t tinh minh. Chính về  mặ t lợ i ích
thiế t  thân  củ a  cá  nhân,  thì  đố i  đã i  như vậ y;  anh  ta
giảng tuỳ  kỳ  tự  nhiên. Ngườ i kia lạ i hỏ i: ‘Hiện nay có  gì
mà  ngườ i ta khô ng muố n?’ Anh ta nó i: ‘Cá i cụ c đá  bị đá
đi đá  lạ i  trên mặ t  đấ t  kia là  khô ng ai cần cả ;  vậ y  tô i
nhặ t cụ c đá  ấ y’. Ngườ i thườ ng thấy vậ y thậ t khô ng thể
hiểu nổ i; ngườ i thườ ng khô ng thể  lý  giả i đượ c ngườ i
luyện cô ng, khô ng cá ch nào lý  giả i đượ c; cảnh giớ i tư
tưở ng khá c nhau quá  xa, cá ch biệ t về  tầng quá  to lớ n.
Tấ t nhiên anh ta sẽ  khô ng nhặ t cụ c đá  ấ y đâu, anh ta
nó i ra [Pháp] lý  mà  ngườ i thườ ng khô ng ngộ  ra đượ c:
‘Tô i khô ng cầu nhữ ng thứ  củ a ngườ i thườ ng’. Hãy nó i
về  cụ c đá  ấ y; mọ i ngườ i đều biế t trong kinh Phậ t viế t:
[ở ] thế  giớ i Cự c Lạ c câ y cũ ng là  vàng, đấ t cũ ng là  vàng,
chim cũ ng là  vàng, hoa cũ ng là  vàng, nhà  cũ ng là  vàng,
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ngay cả  Phậ t thể  cũ ng lấp lánh ánh vàng kim. Đến đó  sẽ
khô ng tìm đâu đượ c mộ t cụ c đá ; nghe nó i tiền để  tiêu
ở  đó  chính là  đá ; anh ta rồ i sẽ  khô ng mang đượ c cụ c đá
lên  trên  đó  đâu,  nhưng anh ta  đã  nó i  lên  đượ c  mộ t
[Pháp] lý  mà  ngườ i thườ ng khô ng lý  giả i đượ c. Ngườ i
luyện  cô ng  thậ t  sự  giảng  rằng:  nhữ ng cá i  mà  ngườ i
thườ ng vẫn truy cầu thì chú ng tô i khô ng truy cầu; thứ
mà  ngườ i  thườ ng có  thì  chú ng tô i  cũ ng khô ng quan
tâm; nhưng thứ  mà  chú ng tô i có  thì ngườ i thườ ng có
muố n cũ ng khô ng đượ c.

Thự c ra, ‘ngộ ’ mà  chú ng tô i vừ a giảng, nó  vẫn cò n
thuộ c về  loạ i  ‘ngộ ’  trong quá  trình tu luyện, nó  hoàn
toàn  tương  phản  vớ i  cá i  ‘ngộ ’  ở  nơi  ngườ i  thườ ng.
‘Ngộ ’ chân chính củ a chú ng ta, chính là  nó i về  Pháp mà
sư phụ  giảng trong quá  trình chú ng ta luyện cô ng, Đạ o
mà  sư phụ  trong Đạ o gia giảng, trướ c nhữ ng ma nạ n
bản thân gặ p phả i trong quá  trình tu luyện, thì có  thể
ngộ  đượ c rằng bản thân là  ngườ i tu luyện hay khô ng,
có  thể  lý  giả i  [theo Pháp] hay khô ng, có  thể  tiếp thụ
[Pháp]  hay  khô ng,  trong  quá  trình  tu  luyện  có  thể
chiểu theo Pháp mà  hành xử  hay khô ng. Có  ngườ i có
làm thế  nào mà  giảng họ  cũ ng khô ng tin, vẫn [chỉ  tin
vào] nhữ ng lợ i ích thiế t thự c nơi ngườ i thườ ng. Họ  vẫn
ô m giữ  nhữ ng quan niệm cố  hữ u mà  khô ng bỏ , làm cho
[họ ] khô ng thể  tin [vào Pháp]. Có  ngườ i muố n trị bệnh,
ở  đây tô i giảng khí cô ng hoàn toàn khô ng phả i dù ng để
trị bệnh, tư tưở ng củ a họ  liền cảm thấy phản đố i, từ  đó
khô ng tin vào nhữ ng điều giảng sau đó  nữ a.
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Có  ngườ i khô ng nâng ngộ  tính lên đượ c; có  ngườ i
lấ y cuố n sá ch này củ a tô i mà  tuỳ  tiện vẽ  vẽ  vạ ch vạ ch
vào đó . Nhữ ng ai đã  khai [mở ] thiên mụ c trong chú ng
ta đều thấy rằng, cuố n sá ch này nhìn là  thấy ngũ  quang
thậ p sắ c, lấp lánh ánh vàng kim, mỗ i chữ  đều là  hình
tượ ng Pháp thân củ a tô i. Nếu tô i nó i lờ i giả  thì chính là
lừ a đảo mọ i ngườ i; đườ ng vẽ  kia từ  bú t củ a chư vị là
đen thui, chư vị dám tuỳ  tiện vẽ  lên đó  là  sao? Chú ng
tô i đang làm gì tạ i nơi đây? Chẳng phả i đưa chư vị tu
lên trên là  gì? Có  nhữ ng sự  việ c chư vị cũ ng cần suy
nghĩ mộ t chú t; cuố n sá ch này có  thể  chỉ đạ o chư vị tu
luyện; chư vị có  nghĩ rằng nó  trân quý  hay khô ng? Chư
vị bá i Phậ t có  thể  làm cho chư vị tu luyện chân chính
khô ng? Chư vị  rấ t  thành kính,  chẳng dám chạ m khẽ
vào tượ ng Phậ t, hàng ngày đố t hương cho tượ ng; vậ y
mà  chư vị dám làm hư hạ i Đạ i Pháp vố n thậ t sự  có  thể
chỉ đạ o chư vị tu luyện.

Giảng về  vấn đề  ngộ  tính củ a con ngườ i, đây mớ i
chỉ là  trong quá  trình tu luyện, vớ i nhữ ng điều nào đó
hay  Pháp  nào  đó  xuấ t  hiện  tạ i  cá c  tầng  hoặ c  trong
nhữ ng gì sư phụ  giảng, thì chư vị lý  giả i chú ng đến mứ c
độ  nào. Tuy nhiên vẫn chưa phả i là  ‘ngộ  căn bản’ mà
chú ng  tô i  nó i  đến;  ‘ngộ  căn  bản’  chú ng  tô i  nó i  đến
chính là  trong nhữ ng năm tháng cuộ c đờ i củ a họ ,  từ
khi bắ t đầu tu luyện, khô ng ngừ ng thăng hoa lên trên,
khô ng ngừ ng vứ t bỏ  cá c tâm chấp trướ c cá c chủ ng dụ c
vọ ng  củ a  con  ngườ i,  cô ng  cũ ng  khô ng  ngừ ng  tăng
trưở ng lên trên, cuố i cù ng đã  liên tụ c đi cho đến bướ c
cuố i  cù ng  con  đườ ng  tu  luyện  củ a  mình.  Toàn  bộ
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chủ ng vậ t chấ t đứ c cũ ng đã  diễn hoá  [trở ] thành cô ng,
con đườ ng tu luyện mà  sư phụ  an bà i cho cũ ng đã  đi
đến đầu chó t rồ i; tạ i đú ng tích tắ c ấ y, nổ  “păng” mộ t cá i
là  mở  tung cá c khoá . Thiên mụ c đạ t đến điểm cao nhấ t
trong tầng sở  tạ i củ a họ , thấy đượ c chân tướ ng trong
cá c khô ng gian trong tầng sở  tạ i củ a họ , hình thứ c tồ n
tạ i  củ a  cá c  thể  sinh  mệnh  củ a  cá c  thờ i-khô ng,  hình
thứ c  tồ n  tạ i  củ a  vậ t  chấ t  trong cá c  thờ i-khô ng,  nhìn
thấy đượ c chân lý  trong vũ  trụ  chú ng ta. Thần thô ng
đạ i  hiển,  đều  có  thể  câu  thô ng vớ i  cá c  loạ i  thể  sinh
mệnh. Đến bướ c đó  thì chẳng phả i đã  là  Đạ i Giá c Giả  là
gì? Ngườ i đã  tu luyện giá c ngộ  rồ i đú ng khô ng? Phiên
[dịch] sang tiếng Ấ n Độ  cổ  thì chính là  Phậ t {Buddha}.

Ngộ  mà  chú ng tô i  giảng ấ y,  ngộ  căn  bản  ấ y  vẫn
thuộ c  về  hình thứ c ‘đố n ngộ ’.  ‘Đố n  ngộ ’  tứ c  là  trong
nhữ ng năm tháng cuộ c đờ i thì họ  bị khoá , khô ng biế t
cô ng củ a mình cao đến đâu,  khô ng biế t hình thá i mà
cô ng mình luyện đượ c là  gì, hoàn toàn khô ng có  phản
ứ ng gì, thậ m chí cá c tế  bào củ a thân thể  bản thân mình
đều bị khoá , cô ng luyện xuấ t ra đượ c đều bị khoá ; liên
tụ c tu luyện cho đến bướ c cuố i cù ng rồ i mớ i đượ c mở
tung ra. Đây phả i là  ngườ i đạ i căn khí mớ i có  thể  làm
vậ y, tu luyện rấ t khổ . Bắ t đầu từ  chỗ  làm con ngườ i tố t
[rồ i tu] lên, mộ t mự c đề  cao tâm tính bản thân mình,
mộ t mự c chịu khổ , mộ t mự c tu lên trên, mộ t mự c yêu
cầu đề  cao tâm tính, nhưng lạ i khô ng thấy đượ c cô ng
củ a bản thân mình. Loạ i ngườ i này tu khó  khăn nhấ t,
đây phả i là  ngườ i đạ i căn khí; tu biế t bao nhiêu năm,
mà  khô ng biế t đượ c gì.
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Cò n mộ t loạ i nữ a gọ i là  ‘tiệm ngộ ’. Ngay từ  đầu có
rấ t  nhiều ngườ i  đều cảm thấy Pháp Luân đang xoay
chuyển, đồ ng thờ i tô i cũ ng giú p mọ i ngườ i khai [mở ]
thiên mụ c.  Có  ngườ i  vì  nguyên nhân này khá c,  sẽ  từ
chỗ  nhìn khô ng thấy cho đến chỗ  nhìn thấy đượ c, từ
chỗ  nhìn khô ng rõ  cho đến chỗ  nhìn đượ c rõ , từ  chỗ
khô ng dù ng đượ c đến chỗ  sử  dụ ng đượ c, khô ng ngừ ng
đề  cao tầng. Thuậ n theo việ c tâm tính chư vị đề  cao lên
và  tâm chấp trướ c vứ t bỏ  đi, cá c chủ ng cô ng năng đều
xuấ t  ra ngoà i.  Sự  diễn biến củ a toàn bộ  quá  trình tu
luyện, quá  trình chuyển hoá  thân thể  đều xảy ra nhữ ng
biến đổ i  trong trạ ng thá i  mà  bản thân chư vị  có  thể
thấy  hoặ c  cảm  nhậ n  đượ c.  Cứ  như  thế  mà  cho  đến
bướ c cuố i cù ng, hoàn toàn nhậ n thứ c đượ c chân lý  củ a
vũ  trụ , tầng đã  đạ t đến đỉnh điểm cao nhấ t mà  chư vị
nên phả i tu luyện đến đượ c. Sự  biến hoá  củ a bản thể ,
gia trì củ a cô ng năng đều đã  đạ t đến mộ t mứ c độ  nhấ t
định, dần dần cũ ng đạ t mụ c đích ấ y. Điều này thuộ c về
tiệm  ngộ .  Phương pháp  tu  luyện  theo loạ i  tiệm  ngộ
cũ ng khô ng dễ  dàng gì, đã  có  cô ng năng rồ i, có  nhữ ng
ngườ i tâm chấp trướ c chưa vứ t bỏ , nên rấ t dễ  hiển thị,
nên  dễ  phạ m phả i  điều  xấu.  Như vậ y  chư vị  sẽ  mấ t
cô ng,  chư vị  sẽ  tu  mà  như khô ng,  cuố i  cù ng  sẽ  huỷ
[hoạ i]. Có  ngườ i có  thể  nhìn, có  thể  thấy sự  thể  hiện
củ a cá c chủ ng sinh mệnh tạ i cá c tầng khá c nhau, họ  có
thể  bảo chư vị làm điều này điều nọ , họ  có  thể  bảo chư
vị luyện nhữ ng thứ  củ a họ , thu chư vị làm đồ  đệ , nhưng
bản thân họ  lạ i khô ng thể  [giú p] chư vị đắ c chính quả ,
bở i vì họ  cũ ng khô ng đắ c chính quả .
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Ngoà i ra, ngườ i ở  cao tầng đều là  Thần, biến thành
rấ t to lớ n, thần thô ng đạ i hiển, hễ  tâm bấ t chính, chư vị
liền đi theo họ  phả i khô ng? Mộ t khi chư vị đi theo họ ,
thì đã  tu lạ i như khô ng. Dẫu họ  là  Phậ t thậ t, là  Đạ o thậ t,
thì chư vị cũ ng phả i tu luyện lạ i từ  đầu. Ngườ i ở  biế t
bao nhiêu tầng trờ i, đó  chẳng phả i Thần Tiên là  gì? Chỉ
có  tu luyện  đến tầng cự c  cao,  sau khi đạ t  đượ c mụ c
đích rồ i,  thì  mớ i  có  thể  hoàn toàn nhảy vượ t ra. Tuy
nhiên, trướ c mắ t mộ t con ngườ i bình thườ ng thì Thần
Tiên ấ y thự c sự  hiển thị vừ a cao vừ a lớ n, bản sự  cũ ng
rấ t to lớ n; nhưng có  thể  họ  chưa hề  đắ c chính quả . Khi
chịu can nhiễu củ a cá c  chủ ng tín tứ c,  trong cá c cảnh
tượ ng dụ  dỗ  mê  hoặ c, chư vị có  thể  bấ t độ ng tâm đượ c
hay khô ng? Vậ y  mớ i  nó i  khai mở  thiên mụ c tu cũ ng
khó ,  giữ  vữ ng tâm tính càng khó  hơn. Tuy nhiên rấ t
nhiều  ngườ i  trong chú ng  ta  sẽ  giữ a  chừ ng  đượ c  đả
khai  cô ng năng cho chư vị,  tiến nhậ p  vào  trạ ng thá i
tiệm ngộ .  Thiên mụ c củ a ai cũ ng đượ c khai [mở ], rấ t
nhiều  ngườ i  có  cô ng  năng  [nhưng]  khô ng  cho phép
chư vị đượ c xuấ t ra. Khi tâm tính chư vị dần dần đề  cao
đến mộ t tầng nhấ t định, khi tâm thá i ổ n định và  có  thể
giữ  vữ ng bản thân, thì  sẽ  lậ p tứ c khai nổ  cho chư vị.
Đến tầng ấ y sẽ  cho phép chư vị  xuấ t  hiện trạ ng thá i
tiệm ngộ ; lú c đó  đã  dễ  dàng giữ  vữ ng bản thân rồ i, cá c
chủ ng cô ng năng đều đã  xuấ t hiện rồ i, bản thân tu lên
trên, cho đến cuố i cù ng hoàn toàn khai [mở ]. Đến giữ a
chừ ng quá  trình tu luyện sẽ  cho phép chư vị xuấ t hiện
[cô ng năng],  chú ng  ta  có  rấ t  nhiều  ngườ i  thuộ c  loạ i
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này; do đó  mọ i ngườ i đừ ng số t ruộ t [mong] nhìn thấy
đượ c.

Có  thể  mọ i ngườ i đã  nghe qua thuyế t Thiền tô ng
cũ ng  giảng  về  phân  biệ t  ‘đố n’  và  ‘tiệm’.  Lụ c  tổ  Huệ
Năng củ a  Thiền  tô ng giảng đố n  ngộ ,  Thần  Tú  ở  Bắ c
Phá i giảng tiệm ngộ . Tạ i lịch sử  giữ a hai vị này đã  phá t
sinh cuộ c tranh luậ n rấ t lâu dà i trong Phậ t họ c, tranh
luậ n tớ i lui mã i. Tô i nó i rằng thậ t vô  nghĩa; tạ i sao? Bở i
vì [ngộ  mà ] họ  nó i chẳng qua là  về  nhậ n thứ c đố i vớ i
[Pháp] lý  trong quá  trình tu luyện. Về  [Pháp] lý  ấ y, có
ngườ i lậ p tứ c nhậ n thứ c ra ngay; có  ngườ i ngộ  ra, nhậ n
thứ c ra mộ t  cá ch từ  từ .  Ngộ  thế  nào là  khô ng đượ c?
Lậ p tứ c nhậ n thứ c ra thì tố t hơn, ngộ  ra mộ t cá ch từ  từ
thì cũ ng đượ c; chẳng phả i cù ng là  ngộ ? Đều là  ngộ  cả
thô i; do đó  khô ng [ai] sai cả .

Người đại căn khí

Thế  nào là  ngườ i đạ i căn khí? Ngườ i đạ i căn khí có
chỗ  khá c biệ t vớ i [ngườ i có ] căn cơ tố t hay dở . Ngườ i
đạ i căn khí kia vô  cù ng khó  tìm; đều phả i trả i qua mộ t
thờ i  kỳ  lịch sử  rấ t  lâu dà i,  mớ i  có  thể  xuấ t  sinh mộ t
ngườ i  [như vậ y].  Tấ t  nhiên  ngườ i  đạ i  căn  khí  trướ c
tiên cần phả i có  đứ c rấ t lớ n, trườ ng củ a chủ ng vậ t chấ t
màu trắng ấ y rấ t to lớ n; điểm này là  khẳng định. Đồ ng
thờ i họ  phả i có  thể  chịu cá i khổ  trong nhữ ng cá i khổ ,
cò n phả i có  tâm Đạ i Nhẫn, cò n phả i có  thể  xả , cò n phả i
có  thể  thủ  đứ c, cò n phả i có  ngộ  tính tố t, v.v.
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Thế  nào là  ‘cá i  khổ  trong nhữ ng cá i  khổ ’?  Trong
Phậ t giáo nhậ n thứ c rằng làm ngườ i là  khổ ; hễ  chư vị
làm ngườ i, thì  phả i chịu khổ . Nó  cho rằng sinh mệnh
củ a tấ t  cả  cá c  khô ng gian đều khô ng có  cá i  thân thể
ngườ i  thườ ng  này  củ a  chú ng  ta,  nên  sẽ  khô ng  mắ c
bệnh, cũ ng khô ng tồ n tạ i vấn đề  sinh lão bệnh tử , nên
cũ ng khô ng tồ n tạ i loạ i thố ng khổ  như thế . Ngườ i tạ i
khô ng gian khá c có  thể  phiêu [đãng bay] lên, khô ng có
[trọ ng lượ ng]  nặ ng  nhẹ ,  mỹ  diệu  phi  thườ ng.  Ngườ i
thườ ng chính là  vì có  cá i thân thể  này, nên xuấ t hiện
mộ t  vấn đề :  lạ nh khô ng chịu đượ c,  nó ng khô ng chịu
đượ c, khá t khô ng chịu đượ c, đó i khô ng chịu đượ c, mệ t
khô ng chịu đượ c, lạ i cò n có  sinh lão bệnh tử ; thế  nào
thì chư vị cũ ng khô ng thể  thoả i má i.

Tô i đã  từ ng xem mộ t tờ  báo đăng rằng khi có  địa
chấn  ở  Đườ ng  Sơn,  đã  có  rấ t  nhiều  ngườ i  tử  vong
trong trậ n độ ng đấ t ấ y; nhưng có  mộ t số  ngườ i đượ c
cứ u số ng lạ i. Mộ t cuộ c điều tra xã  hộ i đặ c biệ t đã  đượ c
thự c hiện dành cho bộ  phậ n nhữ ng ngườ i này: hỏ i xem
họ  có  cảm  giá c  gì  khi  ở  trong  trạ ng  thá i  tử  vong?
Nhưng bấ t ngờ  là  nhữ ng ngườ i đó  đều nó i về  mộ t tình
huố ng đặ c thù , hơn nữ a đều giố ng nhau; chính là  khi
ngườ i ta vào đú ng tích tắ c đang chế t ấ y khô ng có  cảm
giá c sợ  hã i, mà  hoàn toàn trá i lạ i độ t nhiên cảm thấy
mộ t  loạ i  cảm [giá c] giả i  thoá t,  có  mộ t  loạ i  cảm [giá c]
hưng phấn tiềm tạ i; có  ngườ i cảm thấy lậ p tứ c khô ng
cò n  sự  câu  thú c  củ a  thân  thể  nữ a,  nhẹ  nhàng phiêu
đãng bay lên  mộ t  cá ch  rấ t  tuyệ t  đẹp,  cò n  nhìn  thấy
đượ c thân thể  củ a mình; có  ngườ i cò n thấy đượ c cá c
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thể  sinh mệnh ở  khô ng gian khá c; có  ngườ i cò n đến cá c
địa phương nào đó . Tấ t cả  mọ i ngườ i đều nó i rằng vào
đú ng tích tắ c ấ y cảm giá c thấy mộ t loạ i cảm giá c hưng
phấn giả i thoá t tiềm tạ i, khô ng có  cảm giá c thố ng khổ .
Nghĩa là  chú ng ta có  nhụ c thân củ a con ngườ i chính là
khổ ; tuy nhiên mọ i ngườ i đều từ  thai mẹ  mà  ra như thế
cả , nên cũ ng khô ng biế t [thế  là ] khổ .

Tô i nó i rằng con ngườ i phả i chịu khổ  trong nhữ ng
cá i khổ . Hô m rồ i tô i đã  nó i, khá i niệm khô ng gian thờ i-
khô ng ở  nhân loạ i và  củ a thờ i-khô ng lớ n hơn khá c là
khá c nhau; ở  đây mộ t thờ i thần củ a chú ng ta là  hai giờ
đồ ng hồ , thì lạ i là  mộ t năm ở  khô ng gian củ a họ . Nếu cá
nhân kia ở  hoàn cảnh khổ  thế  này mà  luyện cô ng, thì
thậ t  khá  lắm; nếu cá  nhân kia có  tâm cầu Đạ o, mong
muố n tu luyện, thì  cá  nhân ấ y quả  thậ t  xuấ t sắ c. Khổ
đến như thế  mà  vị  ấ y vẫn chưa rơi mấ t bản tính củ a
mình, vị ấ y vẫn cò n muố n tu luyện quay trở  về . Vì sao
có  thể  giú p đỡ  ngườ i tu luyện mộ t cá ch vô  điều kiện?
Chính là  như vậ y đó .  Nếu cá  nhân kia ở  trong khô ng
gian ngườ i thườ ng ngồ i đả  toạ  mộ t đêm, ngườ i ta hễ
nhìn thấy, liền nó i rằng cá  nhân ấ y quả  thự c là  xuấ t sắ c,
anh ta đã  ngồ i ở  nơi ấ y sáu năm rồ i. Bở i vì  mộ t thờ i
thần củ a chú ng ta là  mộ t  năm ở  nơi đó .  [Khô ng gian
củ a] nhân loạ i chú ng ta là  mộ t khô ng gian cự c kỳ  đặ c
thù .

Thế  nào là  chịu khổ  trong nhữ ng cá i khổ ? Lấy thí
dụ ; cá  nhân kia mộ t hô m đi làm. Đơn vị [cô ng tá c] làm
ăn khô ng khá , tình cảnh ngườ i nhiều việ c ít thế  mã i là
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khô ng đượ c; đơn vị cần cả i cá ch, nhậ n [nhân viên] hợ p
đồ ng; cá c nhân viên dư ra đều [bị] sa thả i. Cá  nhân ấ y
nằm trong số  đó ,  độ t  nhiên bị  mấ t  miếng cơm. Cảm
thấy thế  nào? Khô ng cò n chỗ  khá c để  kiếm tiền nữ a,
vậ y số ng sao bây giờ ? Khô ng cò n kỹ  năng khá c nữ a nên
đành buồ n bã  trở  về  nhà . Vừ a về  đến nhà , cụ  già  ở  nhà
ngã  bệnh rấ t nặ ng, bèn vộ i vộ i vàng vàng đưa đến bệnh
viện; thậ t cũ ng khô ng hề  dễ  gì mà  vay đượ c tiền nhậ p
viện. Rồ i quay về  nhà  chuẩn bị đồ  cho cụ  già ; vừ a mớ i
về  nhà , thì thầy giáo ở  trườ ng đến bảo: ‘Con ô ng đánh
ngườ i ta ghê  lắm, ô ng lậ p tứ c đến coi đi’. Xử  lý  việ c đó
xong rồ i trở  về  nhà , vừ a ngồ i xuố ng điện thoạ i liền reo:
‘Vợ  ô ng ngoạ i tình rồ i’. Tấ t nhiên mọ i ngườ i khô ng gặ p
phả i  sự  việ c  như vậ y. Mộ t  ngườ i bình thườ ng khô ng
chịu nổ i nỗ i khổ  ấ y, liền nghĩ: ‘Số ng nữ a làm gì, kiếm
cá i dây treo lên cho rồ i, khỏ i số ng nữ a! Mộ t cá i là  xong
hế t!’ Tô i nó i rằng con ngườ i phả i chịu khổ  trong nhữ ng
cá i  khổ ;  tấ t  nhiên khô ng phả i  nhấ t  định đều là  dướ i
hình thứ c ấ y. Khi lụ c đụ c đấu đá  giữ a ngườ i vớ i ngườ i,
ma sá t về  tâm tính, trong khi tranh đoạ t về  lợ i ích cá
nhân thì nó  cũ ng khô ng kém điều đó  đâu. Có  bao nhiêu
ngườ i chỉ vì mộ t khẩu khí mà  số ng, chịu khô ng nổ i liền
treo lên mà  chế t.  Do đó  chú ng ta phả i  ở  trong hoàn
cảnh phứ c tạ p như vậ y mà  tu luyện, cần chịu khổ  trong
nhữ ng cá i khổ ; đồ ng thờ i cò n phả i có  tâm Đạ i Nhẫn.

Thế  nào là  tâm Đạ i Nhẫn? Đã  làm ngườ i luyện cô ng
thì trướ c hế t phả i làm đượ c ‘đả  bấ t hoàn thủ , mạ  bấ t
hoàn khẩu’, phả i Nhẫn. Nếu khô ng, thì chư vị là  ngườ i
luyện cô ng [loạ i] gì vậ y? Có  ngườ i nó i: ‘Nhẫn đến như
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thế  khó  làm lắm, tính tô i vố n nó ng nảy’. Nó ng tính thì
phả i  sử a;  ngườ i  luyện cô ng nhấ t định phả i  Nhẫn.  Có
ngườ i khi quản giáo con cá i  cũ ng nó ng giậ n,  nổ i  cơn
tam bành; khi quản giáo con cá i  thì  chư vị  đừ ng làm
thế , chư vị khô ng đượ c thậ t sự  nó ng giậ n; chư vị cần
giáo dụ c con cá i mộ t cá ch có  lý  trí, như thế  mớ i có  thể
thậ t sự  giáo dụ c chú ng đượ c tố t. Việ c nhỏ  khô ng nhịn
đượ c, đã  vộ i  nó ng, mà  lạ i  muố n tăng cô ng là  sao. Có
ngườ i nó i: ‘Đi ngoà i đườ ng, bị ngườ i ta đá  mộ t cướ c,
nhưng khô ng ai biế t mình là  ai, thì cũ ng có  thể  Nhẫn
đượ c’. Tô i nó i rằng vậ y khô ng đủ ; trong tương lai có
khi đang ở  trướ c mặ t  ngườ i  mà  chư vị  khô ng muố n
mấ t  mặ t  nhấ t  thì  chư vị  bị  ngườ i  ta  tá t  cho hai  cá i,
khô ng cấ t đầu lên nổ i; chư vị đố i đã i vấn đề  ấ y như thế
nào, xem chư vị có  thể  Nhẫn đượ c hay khô ng. Nếu chư
vị có  thể  Nhẫn đượ c vữ ng, nhưng trong tâm vẫn khô ng
dứ t bỏ , thì như thế  vẫn chưa đượ c. Như mọ i ngườ i đã
biế t, [khi đã ] đạ t đến tầng La Hán, [thì] gặ p sự  việ c gì
cũ ng khô ng để  trong tâm, hế t thảy nhữ ng sự  việ c nơi
ngườ i thườ ng đều hoàn toàn khô ng để  tâm, đều là  vui
vẻ  thoả i má i; chịu thiệ t thò i lớ n đến mấy, vẫn cứ  vui vẻ
thoả i má i. [Nếu] thậ t sự  có  thể  làm đượ c vậ y, thì chư vị
đã  đạ t đến quả  vị sơ cấp củ a La Hán.

Có  ngườ i  nó i:  ‘Nhẫn  kia  phả i  đến  mứ c  độ  ấ y  thì
ngườ i thườ ng sẽ  nó i chú ng ta quá  nhu nhượ c, quá  dễ
bị bắ t nạ t’. Tô i nó i rằng, đó  khô ng phả i là  nhu nhượ c.
Mọ i  ngườ i  thử  nghĩ  xem,  nhữ ng  ngườ i  cao  tuổ i  và
ngườ i có  văn hoá  ở  nơi ngườ i  thườ ng cũ ng giảng về
hàm  dưỡ ng  như  thế ,  khô ng  so  đo  vớ i  ngườ i  khá c.
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Huố ng nữ a là  ngườ i luyện cô ng? Như vậ y đâu phả i là
nhu nhượ c? Tô i nó i đó  là  thể  hiện củ a tâm Đạ i Nhẫn, là
thể  hiện củ a ý  chí  kiên cườ ng; chỉ  ngườ i  luyện cô ng
mớ i  có  thể  có  tâm  Đạ i  Nhẫn  như vậ y.  Có  câu  rằng:
‘Thấ t phu bị nhụ c, tuố t kiếm tương đấu’. [Đạ o lý  ấ y] là
đương nhiên đố i vớ i ngườ i thườ ng: ô ng [nhụ c] mạ  tô i
thì  tô i  [nhụ c] mạ  ô ng, ô ng đánh tô i thì  tô i  đánh ô ng.
Như thế  chính là  ngườ i  thườ ng rồ i,  có  thể  nó i  họ  là
ngườ i  luyện  cô ng  hay  khô ng?  Là  mộ t  ngườ i  luyện
cô ng, nếu chư vị khô ng có  ý  chí kiên cườ ng, nếu chư vị
khô ng khố ng chế  đượ c bản thân, thì chư vị khô ng thể
làm đượ c việ c này.

Mọ i ngườ i đều biế t [Trung Quố c] cổ  đạ i có  Hàn Tín,
kể  rằng Hàn Tín rấ t có  bản lĩnh, là  đạ i tướ ng quân củ a
Lưu Bang, là  bậ c lương đố ng củ a quố c gia. Vì sao có  thể
có  năng lự c  lớ n vậ y? Kể  rằng Hàn  Tín từ  tấm bé  đã
khá c ngườ i bình thườ ng. Có  điển cố  về  chuyện Hàn Tín
chịu nhụ c chui háng. Thờ i thiếu niên Hàn Tín luyện võ ;
ngườ i luyện võ  đều khoá c bảo kiếm. Mộ t hô m đi ngoà i
đườ ng, có  mộ t  kẻ  vô  lạ i  tay chố ng nạ nh chặ n đườ ng
anh ta và  nó i: ‘Ngươi khoá c kiếm làm gì? Ngươi dám
sá t nhân khô ng? Ngươi dám sá t nhân thì hãy chặ t đầu
ta đi’. [Kẻ  vô  lạ i] vừ a nó i vừ a vươn cổ  ra. Hàn Tín nghĩ:
‘Mình chặ t đầu hắn làm gì?’ Vào thờ i ấ y nếu chặ t đầu
ngườ i ta sẽ  bị báo quan đền mạ ng, hỏ i có  thể  tuỳ  tiện
sá t nhân khô ng? Kẻ  kia thấy Hàn Tín khô ng dám giế t,
bèn  nó i:  ‘Ngươi  khô ng  dám  giế t  ta,  vậ y  ngươi  chui
háng ta’. Hàn Tín thậ t sự  đã  chui qua háng củ a kẻ  kia.
Điều  đó  đã  chứ ng tỏ  rằng Hàn  Tín có  tâm Đạ i  Nhẫn
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thậ t  phi thườ ng. Ô ng ta khô ng giố ng như ngườ i bình
thườ ng khá c, vậ y nên ô ng mớ i làm đượ c nhữ ng việ c to
lớ n. ‘Con ngườ i tranh hơn nhau khẩu khí’, ấ y là  câu nó i
củ a ngườ i thườ ng. Nếu số ng là  vì  chú t khẩu khí,  mọ i
ngườ i thử  nghĩ xem số ng như thế  có  mệ t mỏ i khô ng?
Có  khổ  sở  khô ng? Có  đáng vậ y khô ng? Hàn Tín dù  sao
thì  cũ ng  chỉ  là  ngườ i  thườ ng,  chú ng  ta  là  ngườ i  tu
luyện, chú ng ta cò n phả i hơn cả  ô ng ta nữ a. Mụ c tiêu
củ a  chú ng  ta  là  đạ t  đến  tầng  siêu  xuấ t  khỏ i  ngườ i
thườ ng, hướ ng đến tầng cao hơn mà  tiến đến. Việ c như
[Hàn Tín]  thì  chú ng ta khô ng gặ p,  [nhưng] ngườ i  tu
luyện tạ i ngườ i thườ ng khi chịu khuấ t nhụ c, khi chịu
tủ i  nhụ c,  cũ ng khô ng nhấ t  định là  thua kém.  Ma sá t
tâm tính giữ a ngườ i vớ i ngườ i, tô i nó i rằng cũ ng khô ng
kém sự  việ c trên, có  [việ c] cò n hơn cả  như thế , cũ ng rấ t
khó  khăn.

Đồ ng thờ i ngườ i tu luyện cò n phả i ‘xả ’, xả  bỏ  cá c
chủ ng  chấp  trướ c  cá c  chủ ng  dụ c  vọ ng  củ a  ngườ i
thườ ng. Khô ng thể  làm xong ngay mộ t lú c đượ c, chú ng
ta có  thể  từ  từ  mà  làm. Hô m nay chư vị  lậ p tứ c làm
đượ c thế , thì  hô m nay chư vị chính là  Phậ t. Tu luyện
cần từ  từ  mà  làm, nhưng chư vị khô ng đượ c buô ng lơi.
Chư vị  nó i:  ‘Sư phụ  giảng rồ i,  tu luyện cần từ  từ  mà
làm, vậ y nên từ  từ  mà  làm’. Khô ng thể  như thế  đượ c!
Chư vị  phả i  yêu cầu mộ t  cá ch nghiêm khắ c,  tu luyện
Phậ t Pháp yêu cầu chư vị dũ ng mãnh tinh tấn.

Cò n phả i thủ  đứ c, phả i giữ  tâm tính, khô ng thể  làm
bừ a. Chư vị khô ng đượ c tuỳ  tiện muố n làm gì liền làm
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nấy,  chư vị  phả i  có  thể  giữ  vữ ng tâm tính củ a mình.
Mọ i ngườ i thườ ng nghe câu như thế  này trong ngườ i
thườ ng:  tích  đứ c  làm  việ c  tố t.  [Nhưng]  ngườ i  luyện
cô ng khô ng giảng tích đứ c,  chú ng ta giảng ‘thủ  đứ c’.
Tạ i sao giảng thủ  đứ c? Bở i vì chú ng tô i thấy đượ c tình
huố ng như thế  này: tích đứ c là  điều giảng nơi ngườ i
thườ ng,  họ  cần  tích đứ c,  hành Thiện,  đờ i  sau [số ng]
tố t. Nhưng chú ng ta tạ i đây khô ng có  vấn đề  này; nếu
chư vị tu thành tứ c là  đắ c Đạ o xong, thì khô ng cò n đờ i
sau nữ a. Tạ i đây chú ng ta giảng thủ  đứ c; cò n có  mộ t
tầng ý  nghĩa nữ a, tứ c là , hai chủ ng vậ t chấ t mà  chú ng
ta đem theo bên thân thể  kia khô ng phả i là  do mộ t đờ i
tích luỹ  mà  thành, chú ng đã  từ  niên đạ i xa xưa di lưu
lạ i. Chư vị đi xe khắp thành phố , cũ ng khô ng nhấ t định
gặ p đượ c việ c tố t mà  làm. Hàng ngày chư vị làm thế ,
cũ ng khô ng nhấ t định gặ p.

Cò n có  mộ t tầng ý  nghĩa nữ a, [nếu] để  chư vị tích
đứ c, chư vị coi thấy việ c kia là  việ c tố t, nhưng [hễ] chư
vị thự c hiện, có  khi lạ i hoá  ra là  việ c xấu; khi mà  chư vị
coi việ c này là  xấu mà  chư vị lạ i quản [nó ], có  khi lạ i
hoá  ra là  việ c  tố t.  Tạ i  sao? Bở i  vì  chư vị  khô ng nhìn
thấy đượ c quan hệ  nhân duyên ở  trong đó . Pháp luậ t
quản  nhữ ng  việ c  nơi  ngườ i  thườ ng,  như  thế  khô ng
thành vấn đề . Làm ngườ i luyện cô ng đã  là  siêu thườ ng
rồ i, chư vị đã  là  ngườ i siêu thườ ng rồ i, nên phả i dù ng
[Pháp] lý  siêu thườ ng để  yêu cầu chư vị, chứ  khô ng thể
dù ng [đạ o] lý  nơi ngườ i thườ ng để  nhậ n định. Chư vị
khô ng biế t đượ c quan hệ  nhân duyên củ a mộ t sự  việ c,
nên  chư vị  dễ  sai  só t  nếu  thự c  hiện  việ c  đó .  Do  đó
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chú ng tô i giảng ‘vô  vi’, chư vị khô ng thể  muố n làm gì
liền làm nấy. Có  ngườ i nó i: ‘Tô i [chỉ] muố n xử  lý  nhữ ng
kẻ  xấu’.  Tô i  nó i  rằng  ngườ i  này  mà  làm cảnh  sá t  là
đượ c đấy. Tuy nhiên chú ng ta cũ ng khô ng thể  khô ng
làm gì  khi gặ p chuyện sá t nhân phó ng hoả .  Tô i giảng
cho mọ i  ngườ i:  giữ a  ngườ i  vớ i  ngườ i  mà  phá t  sinh
mâu thuẫn,  vị  kia đá  ngườ i  ta mộ t  cướ c,  vị  này đấm
ngườ i ta mộ t quyền, thì có  thể  là  trướ c đây ngườ i kia
nợ  vị ấ y, nay hai ngườ i tính sổ  [vớ i nhau]. Nếu chư vị
xử  lý  vào, thì giữ a họ  khô ng kế t đượ c, phả i đợ i đến sau
này làm lạ i.  Tứ c là  chư vị  khô ng thấy đượ c quan hệ
nhân duyên, dễ  làm điều xấu, từ  đó  tổ n đứ c.

Ngườ i thườ ng quản sự  việ c củ a ngườ i thườ ng thì
khô ng hề  gì,  họ  dù ng [đạ o] lý  củ a ngườ i  thườ ng mà
nhậ n định. Chư vị phả i dù ng [Pháp] lý  siêu thườ ng mà
nhậ n  định;  [nhưng nếu]  chư vị  thấy  [việ c]  sá t  nhân
phó ng hoả  mà  khô ng quản thì đó  lạ i là  vấn đề  tâm tính;
nếu khô ng thì thể  hiện là  ngườ i tố t sao đượ c? Sá t nhân
phó ng hoả  mà  chư vị cũ ng chẳng quản, thì hỏ i chư vị
quản việ c gì nữ a đây? Tuy nhiên có  mộ t điểm: nhữ ng
việ c ấ y khô ng có  chú t quan hệ  nào đến ngườ i tu luyện
chú ng ta. Khô ng nhấ t định là  đã  an bà i cho chư vị như
thế , khô ng nhấ t định để  chư vị gặ p. Chú ng ta giảng thủ
đứ c là  để  chư vị  tránh phạ m điều xấu; có  khi chư vị
vừ a mớ i làm chú t gì đó , như thế  đã  là  làm điều xấu rồ i,
như thế  chư vị phả i thấ t đứ c. Hễ  chư vị  thấ t đứ c, thì
hỏ i chư vị đề  cao lên trên thế  nào đây? Làm thế  nào đạ t
đến mụ c tiêu cuố i cù ng củ a chư vị? Tạ i đây có  vấn đề
như thế . Ngoà i việ c đó  ra, cò n phả i có  ngộ  tính tố t, căn
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cơ tố t có  thể  có  ngộ  tính tố t, ảnh hưở ng củ a hoàn cảnh
cũ ng có  tá c dụ ng.

Chú ng tô i cũ ng giảng, nếu ai ai trong chú ng ta cũ ng
đều hướ ng nộ i mà  tu, ai ai cũ ng tìm trong tâm tính củ a
bản thân mình cho ra nguyên nhân ở  tự  mình đã  khô ng
làm tố t, để  lần sau làm cho tố t, khi thự c thi đều nghĩ
đến ngườ i khá c. Như thế  xã  hộ i nhân loạ i sẽ  biến đổ i
thành tố t, đạ o đứ c cũ ng thăng hoa trở  lạ i, văn hoá  tinh
thần cũ ng tố t lên, tình trạ ng trị an cũ ng tố t, có  khi cũ ng
chẳng cò n cảnh sá t nữ a. Khô ng cần ai quản, [mà ] ai ai
cũ ng đều tự  quản,  hướ ng tâm củ a  bản thân mà  tìm;
chư vị  thấy thế  có  tố t khô ng. Như mọ i ngườ i đã  biế t
pháp luậ t  ngày nay đang dần dần kiện toàn, dần dần
hoàn thiện, nhưng có  ngườ i vì  sao vẫn làm điều xấu?
Có  pháp [luậ t] mà  khô ng [tuân] theo là  sao? Chính là  vì
chư vị  khô ng quản đượ c tâm củ a họ ; lú c khô ng nhìn
thấy,  họ  vẫn  làm  điều  xấu.  Nếu  như ai  ai  cũ ng  đều
hướ ng vào nộ i tâm mà  tu, thì hiển nhiên sẽ  khá c hẳn.
Cũ ng khô ng cần chư vị  chố ng đố i  lạ i  nhữ ng điều bấ t
bình nữ a.

Pháp chỉ  có  thể  giảng đến tầng này thô i,  cao hơn
nữ a thì cần dự a vào bản thân chư vị tu rồ i mớ i đắ c. Có
ngườ i hỏ i cá c vấn đề  càng ngày càng cụ  thể ; [nếu] cá c
vấn đề  sinh hoạ t [cụ  thể ] ra làm sao cũ ng để  tô i giả i
đáp, thì bản thân chư vị tu luyện gì nữ a! Chư vị phả i tự
mình mà  tu, tự  mình mà  ngộ ; nếu tô i giảng hế t cả  ra
rồ i, thì chư vị tu gì nữ a. Điều tố t là  Đạ i Pháp đã  truyền
xuấ t ra rồ i, chư vị có  thể  chiểu theo Đạ i Pháp mà  làm.
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* * * * * * * * *

Tô i nghĩ rằng thờ i tô i truyền Pháp nó i chung sắp kế t
thú c,  do đó  [tô i]  muố n lưu lạ i  cho mọ i  ngườ i  nhữ ng
điều chân chính, thuậ n tiện cho mọ i ngườ i trong khi tu
luyện  từ  nay  trở  về  sau,  đều  có  Pháp  chỉ  đạ o  mọ i
ngườ i. Trong toàn bộ  quá  trình truyền Pháp, tô i cũ ng
chịu trá ch nhiệm đố i  vớ i  mọ i  ngườ i,  đồ ng thờ i  cũ ng
chịu trá ch nhiệm đố i vớ i xã  hộ i; trên thự c tế  tô i cũ ng
thự c thi dự a trên nguyên tắ c đó ; cò n như việ c thự c thi
ấ y hay dở  thế  nào thì tô i khô ng giảng nó i, đã  tự  có  cô ng
luậ n. Nguyện vọ ng củ a tô i là  đưa Đạ i Pháp này truyền
xuấ t ra, để  cho chú ng ta có  nhiều ngườ i hơn nữ a thu
đượ c  lợ i  ích,  làm cho nhữ ng ngườ i  thậ t  sự  muố n  tu
luyện  sẽ  theo Pháp  mà  tu  luyện  lên  trên.  Đồ ng thờ i
trong quá  trình truyền Pháp, chú ng tô i cũ ng giảng đạ o
lý  làm ngườ i; cũ ng mong rằng chư vị từ  sau khi họ c lớ p
này trở  đi, nếu như khô ng phả i là  ngườ i có  thể  chiểu
theo Đạ i Pháp mà  tu luyện, thì ít nhấ t cũ ng có  thể  làm
ngườ i tố t; như vậ y cũ ng có  lợ i ích đố i vớ i xã  hộ i chú ng
ta. Thự c ra chư vị biế t làm ngườ i tố t rồ i, từ  nay trở  đi,
chư vị cũ ng có  thể  làm ngườ i tố t.

Trong quá  trình truyền Pháp cũ ng có  nhữ ng chỗ
khô ng thuậ n lợ i, can nhiễu đủ  mọ i phương diện cũ ng
rấ t lớ n. Nhờ  đơn vị chủ  quản và  giớ i lãnh đạ o cá c cấp
đã  gó p sứ c hỗ  trợ  cũ ng như nỗ  lự c củ a cá c nhân viên
cô ng tá c, lớ p họ c củ a chú ng ta đã  viên mãn rấ t tố t đẹp.
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Tạ i lớ p, nhữ ng điều tô i giảng đều là  nhữ ng điều chỉ
đạ o mọ i ngườ i tu luyện lên trên cao tầng; trong giảng
Pháp tạ i quá  khứ  đều khô ng có  ai giảng nhữ ng điều ấ y.
Nhữ ng điều tô i giảng đã  minh [bạ ch] phi thườ ng, kế t
hợ p vớ i khoa họ c hiện đạ i và  nhân thể  họ c hiện đạ i mà
giảng, hơn nữ a điều giảng có  tầng rấ t cao. Chủ  yếu là  vì
mọ i ngườ i, để  cho mọ i ngườ i sau này có  thể  đắ c Pháp
mộ t cá ch chân chính, tu luyện lên trên; ấ y là  xuấ t phá t
điểm củ a tô i. Trong quá  trình tô i truyền Pháp truyền
cô ng có  rấ t  nhiều  ngườ i  cho rằng Pháp  này  tố t  lắm
nhưng thự c hiện lạ i khó  quá . Thự c ra tô i thấy rằng khó
hay khô ng khó ; đố i vớ i mộ t ngườ i nào đó  mà  xé t, mộ t
cá  nhân hế t sứ c phổ  thô ng, vố n khô ng muố n tu luyện,
thì vị ấ y sẽ  thấy tu luyện quả  thự c là  khó  quá , khô ng
thể  nghĩ  bàn,  khô ng  [thể ]  tu  thành.  Họ  là  ngườ i
thườ ng,  họ  khô ng muố n tu luyện,  thì  họ  sẽ  thấy  rấ t
khó . Lão tử  giảng: “Thượ ng sỹ  văn Đạ o, cần nhi hành
chi;  trung sỹ  văn Đạ o,  nhượ c tồ n nhượ c vong; hạ  sỹ
văn Đạ o, đạ i tiếu chi; bấ t tiếu bấ t tú c dĩ  vi Đạ o.” [Đố i
vớ i] ngườ i tu luyện chân chính, tô i nó i rằng [nó ] rấ t dễ ,
[nó ]  khô ng  phả i  là  cá i  gì  đó  cao  quá  khô ng  vớ i  tớ i
đượ c. Thự c ra có  rấ t nhiều họ c viên lâu năm ngồ i tạ i
đây  và  họ c  viên  lâu  năm khô ng có  mặ t  ở  đây  đã  tu
luyện lên đến tầng rấ t cao rồ i. Tô i khô ng giảng cho chư
vị điều ấ y vì e rằng chư vị sẽ  sản sinh tâm chấp trướ c,
[sản sinh] nhân tố  thấy khoan khoá i tự  mãn cá  nhân
v.v, sẽ  ảnh hưở ng đến sự  tăng trưở ng cô ng lự c củ a chư
vị. Làm ngườ i tu luyện chân chính có  quyế t tâm, họ  có
thể  Nhẫn đượ c vữ ng chắ c; vớ i cá c chủ ng lợ i ích trướ c
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mắ t họ  có  thể  vứ t bỏ  cá c  tâm chấp trướ c,  có  thể  coi
chú ng rấ t nhẹ , chỉ [nhữ ng ai] có  thể  làm đượ c như thế
thì mớ i thấy khô ng khó . Ngườ i nào mà  nó i là  khó , thì
chính là  vì  họ  khô ng vứ t bỏ  đượ c nhữ ng thứ  ấ y. Bản
thân cô ng pháp tu luyện khô ng hề  khó , bản thân việ c
đề  cao tầng cũ ng khô ng khó  gì hế t, mà  chính là  tâm con
ngườ i khô ng vứ t xuố ng đượ c, nên họ  mớ i nó i là  khó .
Bở i vì đang trong lợ i ích hiện thự c thì rấ t khó  vứ t bỏ
nó  đượ c, lợ i ích kia đang ở  đó , chư vị nó i xem cá i tâm
ấy  vứ t  bỏ  như thế  nào  đây?  Họ  thấy  rằng khó ,  trên
thự c  tế  chính  là  khó  ở  chỗ  này.  Khi  phá t  sinh  mâu
thuẫn  giữ a  ngườ i  vớ i  ngườ i,  chú ng  ta  khô ng  Nhẫn
đượ c cá i khẩu khí kia, thậ m chí cò n khô ng thể  đố i đã i
vớ i bản thân mình như là  ngườ i tu luyện; [thế  thì] tô i
nó i rằng khô ng đượ c. Thờ i tô i tu luyện trong quá  khứ ,
có  rấ t nhiều cao nhân đã  giảng cho tô i câu này, họ  nó i:
“Nan Nhẫn năng Nhẫn, nan hành năng hành”. Thự c ra
đú ng là  như vậ y. Nếu khô ng ngạ i gì thì khi về  nhà  chư
vị hãy thử  đi. Khi gặ p khó  khăn kiếp nạ n, hoặ c khi vượ t
quan,  chư vị  hãy  thử  xem: khó  Nhẫn,  chư vị  hãy  cứ
Nhẫn xem sao; thấy thậ t khó  làm, nó i là  khó  làm, chư vị
cứ  làm xem cuố i cù ng có  làm đượ c chăng. Nếu chư vị
có  thể  thậ t  sự  thự c hiện đượ c như vậ y, thì  chư vị  sẽ
phá t hiện rằng ‘liễu ám hoa minh hự u nhấ t thô n’!

Bở i vì tô i giảng đã  nhiều rồ i, giảng nhiều quá  chư
vị khó  nhớ  hế t đượ c. Điểm yêu cầu chủ  yếu mà  tô i đề
xuấ t là : mong rằng mọ i ngườ i từ  nay trở  đi trong quá
trình  tu  luyện,  hãy  thậ t  sự  coi  mình  là  ngườ i  luyện
cô ng, tiếp tụ c tu luyện mộ t cá ch chân chính. Tô i mong
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rằng cá c họ c viên mớ i và  cũ  đều có  thể  tu luyện trong
Đạ i Pháp, đều có  thể  cô ng thành viên mãn! Mong rằng
mọ i ngườ i về  nhà  hãy tranh thủ  thờ i gian để  thự c tu.

* * * * * * * * *
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………

Cuố n «Chuyển  Pháp Luân» khô ng đẹp đẽ  về  văn
chương bề  mặ t, thậ m chí khô ng phù  hợ p vớ i ngữ  pháp
hiện đạ i. Tuy nhiên, nếu tô i dù ng ngữ  pháp hiện đạ i để
chỉnh lý  cuố n [sá ch] Đạ i Pháp này, thì sẽ  xuấ t hiện mộ t
vấn đề  nghiêm trọ ng: quy phạ m kế t cấu củ a ngô n ngữ
văn chương [dẫu] trau chuố t, nhưng sẽ  khô ng có  nộ i
hàm cao hơn và  sâu hơn. Bở i vì việ c sử  dụ ng từ  vự ng
quy phạ m hiện đạ i hoàn toàn khô ng cá ch nào biểu đạ t
đượ c chỉ đạ o củ a Đạ i Pháp tạ i cá c tầng khá c nhau ở  cao
hơn và  biểu hiện củ a Pháp tạ i mỗ i từ ng tầng, cũ ng như
[khô ng thể ] dẫn đến diễn hoá  [về] bản thể  và  cô ng củ a
họ c viên cù ng cá c loạ i biến hoá  về  thự c chấ t trong đề
cao [tầng].

………

 —Lý Hồng Chí

5 tháng Giêng, 1996
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Phụ lục — Tra cứu từ ngữ

Tấ t cả  cá c chú  thích trong sá ch nà y đều viế t theo hiểu biế t và  tìm tò i chủ
quan củ a ngườ i dịch khô ng phả i chính văn, đương nhiên khô ng phả i là
Phá p, chỉ có  tá c dụ ng tham khả o. Ngườ i dịch thự c hiện cô ng việ c dịch
thuậ t nà y vớ i tiêu chuẩn “bả o lưu” vă n gố c củ a Sư phụ  ở  mứ c tố i đa có
thể  đượ c. Tiêu chuẩ n “vă n dịch lưu loá t” đượ c xem là  thứ  yếu. Do vậ y
vă n dịch đọ c lên nghe giố ng “Há n Việ t” hơn là  “thuầ n Việ t”.

Liệ t kê  trong phụ  lụ c nà y chủ  yếu là  cá c từ  ngữ  mà  ngườ i dịch đã
bảo lưu Hán văn, tứ c là  khô ng dịch sang từ  ngữ  thuầ n Việ t mà  vẫ n dù ng
trự c tiếp từ  ngữ  Há n Việ t. Có  hai loạ i chính.

Thứ  nhấ t, cá c thuậ t ngữ  hay cá c từ  ngữ  hay dù ng để  diễn đạ t cá c
khá i niệm trong giớ i tu luyện nó i chung và  trong bổ n mô n Phá p Luâ n
Đạ i  Phá p nó i riêng. Ví  dụ :  nguyên anh,  huyền quan,  công thân,  thủ ấn,
chu thiên. Ngườ i dịch nghĩ rằ ng cá c từ  nà y khô ng nên dịch mà  nên dù ng
trự c tiếp từ  ngữ  Há n Việ t thì  tố t hơn. Tạ i đây ngườ i dịch chỉ  cố  gắ ng
diễn giả i  cá c  từ  theo chữ  nghĩa bề  mặ t  mà  khô ng can thiệp và o hàm
nghĩa thâm sâu. Xin đọ c giả  vui lò ng thô ng qua họ c Pháp tu luyện, giao
lưu tâm đắ c thể  hộ i mà  ngộ .

Thứ  hai, cá c từ  hoặ c cá c cụ m từ  khó  dịch cho hết nhẽ , thườ ng là  cá c
từ  liên quan chặ t chẽ  đến văn hoá  Trung Quố c hoặ c gắ n chặ t và o cấu
trú c ngô n ngữ  tiếng Há n, do vậ y trong từ  vự ng thuầ n Việ t khô ng có  từ
ngữ  tương đương, hoặ c nếu dịch ra thì khó  truyền đạ t đượ c sứ c mạ nh
ngô n ngữ . Ví dụ :  vật cực tất phản,  đả bất hoàn thủ mạ bất hoàn khẩu,
nan nhẫn năng nhẫn nan hành năng hành,  tu tại tự kỷ công tại sư phụ.
Tạ i đây ngườ i dịch chỉ diễn giả i ngắ n gọ n đủ  để  hiểu đạ i khá i. Mụ c đích
là  để  đọ c giả  ngườ i Việ t vượ t qua đượ c khoả ng cá ch do vă n hoá  và  ngô n
ngữ  khá c biệ t gâ y nên.

Đố i vớ i cá c tên riêng vố n có  nguồ n gố c là  tiếng nướ c ngoà i, khô ng
phả i tiếng Há n, ngườ i dịch tuâ n theo cá ch dịch đã  phổ  cậ p. Có  chỗ  dù ng
từ  tiếng Hán, ví dụ : Pháp, Anh, Mỹ. Có  chỗ  dù ng tiếng Anh hoặ c từ  gố c, ví
dụ :  Darwin,  Afghanistan,  Galileo,  neutron,  neutrino. Tuy nhiên riêng vớ i
cá c từ  ngữ  có  gố c tiếng Phạ n (Sanskrit) thì  ngườ i  dịch giữ  nguyên từ
ngữ  củ a  tiếng Há n.  Lý  do là  tuy cá c  từ  ấ y gố c  Phạ n,  nhưng đã  đượ c
ngườ i Há n dù ng lâ u rồ i, mộ t số  từ  cũ ng có  sắ c thá i nghĩa mớ i khá c vớ i
gố c Phạ n, hơn nữ a ngườ i Việ t đã  quen vớ i cá c từ  tiếng Há n nà y; ví dụ :
Thích Ca Mâu Ni, A Di Đà, niết bàn.
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Trong khi dịch khô ng trá nh khỏ i phả i chèn nhữ ng từ  củ a tiếng Việ t
và o cho đủ  câ u đủ  ý  và  có  thể  đọ c tụ ng thà nh tiếng, ví dụ : rằng thì là mà
nó tôi… Cá c chữ  chèn ấy đượ c đặ t trong ngoặ c vuô ng [] (khi đọ c thà nh
tiếng thì có đọ c phầ n nà y). Cũ ng có  phầ n chèn trong dấ u ngặ c nhọ n {} ấ y
là  do ngườ i dịch tự  thêm và o như các chú  thích (khi đọ c thà nh tiếng thì
không đọ c phầ n nà y). Mụ c đích củ a việ c dù ng cá c dấ u ngoặ c vuô ng [] và
ngoặ c nhọ n {} là  để  ngườ i đọ c hiểu rằ ng đó  là  do ngườ i dịch thêm và o
theo chỗ  hiểu củ a bả n thâ n, khô ng chắ c hẳ n đó  là  ý  củ a Sư phụ . Cũ ng
vậ y, cá c dấ u nhá y do ngườ i dịch chèn và o là  cá c dấ u nháy đơn ‘’ để  khỏ i
lẫn vớ i các dấu nhá y kép “” ở  nguyên tá c. Sư phụ  thườ ng đặ t câ u dà i, tạ i
đâ y ngườ i dịch cũ ng bả o lưu câ u dà i, nhưng dù ng thêm dấ u chấ m phẩ y
(;) để  tá ch thà nh cá c câ u con cho phù  hợ p vớ i cú  phá p tiếng Việ t.

Đâ y là  kinh vă n Phậ t  gia, tấ t  nhiên hà m nghĩa uyên thâ m huyền
diệu, ngườ i dịch lượ ng sứ c hạ n hẹp, chắ c chắ n cò n nhiều sai só t; kính
mong cá c bằ ng hữ u đồ ng tu gó p sứ c chỉnh lý .

A-Q: tên nhâ n vậ t ‘ngu ngố c’ trong
tiểu  thuyế t  A-Q  chính  truyện củ a
Trung Quố c.
ái nhân: vợ  hoặ c chồ ng.
an đỉnh thiết lư, thái dược luyện
đan:  đặ t  đỉnh lậ p  lò  (lư,  lô), gom
thuố c luyện đan.
án ma: xoa bó p.
anh  hài:  anh →  đứ a  bé  sơ  sinh;
hài → đứ a trẻ  nít.
bách bộ xuyên dương: cá ch tră m
bộ  xuyên qua [lá ] cây dương [liễu].
bách hội: huyệ t trên đỉnh đầ u, că n
từ  hai lỗ  tai thẳ ng lên. Khi ngồ i đả
toạ , đâ y là  điểm cao nhấ t.
bách mạch:  tră m mạ ch;  nó i  khá i
quá t  tấ t  cả  cá c  kinh  mạ ch  trong
thâ n thể , con số  thự c tế  vượ t trên
100 rấ t nhiều.

bạch  nhật  phi  thăng:  bạch →
trắ ng,  nhật → Mặ t Trờ i, ban ngà y,
phi thăng → bay lên.
ban  vận  công:  cô ng  nă ng  vậ n
chuyển, vậ n chuyển vậ t thể ; ban →
dờ i, dọ n đi; vận → vậ n chuyển.
bán  khai  công:  khai  cô ng  mộ t
nử a, mộ t phầ n.
bán khai ngộ: khai ngộ  mộ t nử a,
mộ t phầ n.
bản lai: nguyên lai ban đầ u là  như
thế .
bản nguyên:  bản  lai  nguyên  gố c
ban đầ u.
bản sự: khả  nă ng, nă ng lự c.
bản thể: thâ n thể  nguyên bả n ban
đầ u  (gồ m  cả  khô ng  gian  nà y  và
khô ng  gian  khá c).  Có  thể  đượ c
dù ng  khi  phâ n  biệ t  vớ i  nhữ ng
phầ n  khá c,  ví  như,  nó  phâ n  biệ t
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vớ i  “nguyên  anh”  là  thâ n  đượ c
luyện ra.
bát tiên: tá m vị Tiên, tá m ô ng Đạ o
trong  truyền  thuyế t  thầ n  tiên
Trung  Hoa.  Trong  sá ch  có  nhắ c
đến Trương Quả  Lã o  và  Lã  Đồ ng
Tâ n là  hai vị trong đó .
bất khả tư nghị:  khô ng thể  nghĩ
bàn;  (điều)  khó  tin,  (điều)  phi
thườ ng khô ng thể  nghĩ bà n.
bất nhị pháp môn: khô ng [tu] hai
phá p  mô n,  chỉ  chuyên  nhấ t  và o
mộ t phá p mô n thô i.
bất thất bất đắc: khô ng mấ t [thì]
khô ng đượ c.
bất thất giả bất đắc: ai khô ng mấ t
thì  khô ng đượ c, hễ  khô ng mấ t thì
khô ng đượ c.
bất thất giả bất đắc, đắc tựu đắc
thất: kẻ  khô ng  mấ t  thì  khô ng
đượ c, đượ c ắ t phả i mấ t.
bất  thuần:  khô ng  thuầ n  khiế t,
khô ng thuầ n tịnh.
bế  quan:  đó ng  cử a;  ngườ i  luyện
cô ng  mộ t  số  cô ng  phá i  khá c  có
hình  thứ c  bế  quan luyện  cô ng
trong mộ t thờ i gian dà i, khi ấ y họ
khô ng  tiếp  xú c  vớ i  bấ t  kể  ai  trừ
mộ t hai ngườ i thâ n cậ n.
bệnh độc: nguyên nhân gâ y bệnh,
virus.
bích hoạ: tranh trên vá ch.
cách  tường  khán  vật:  [cô ng
nă ng] nhìn đượ c vậ t thể  cá ch qua
bứ c tườ ng.
càn khôn: cà n khô n vũ  trụ .
cao hứng: hà i lò ng, vừ a ý .

cát tường như ý: điềm là nh như
ý .
căn  cơ:  cá i  gố c  cá i  cơ  sở ,  cơ  sở
điều  kiện  ban  đầ u  củ a  ngườ i  tu
luyện (hiểu theo chữ  nghĩa).
câu thông: liên lạ c, liên thô ng, là m
cho hai bên thô ng nhau.
chân:  theo ngu  ý  củ a  ngườ i  dịch
có  mộ t nghĩa chung như trong cá c
từ  chân thể (thâ n thể  thậ t),  chân
Phật (ô ng  Phậ t  thậ t),  chân  Đạo
(Đạ o thậ t),  chân tu (tu thậ t),  chân
niệm (niệm thậ t là  củ a mình).
chân thể: thâ n thể  châ n thậ t.
Chân-Thiện-Nhẫn:  chân →  châ n
thậ t,  hồ n nhiên,  châ n thà nh,  châ n
chính,  châ n  lý ;  thiện →  lương
thiện,  hiền  lành,  từ  bi;  nhẫn →
nhẫ n nạ i, nhẫ n nhịn (diễn đạ i khá i
theo chữ  nghĩa).
chân  tướng,  chân  tượng:  hình
ả nh  thậ t,  thự c  chấ t,  sự  thậ t,  cá i
phả n á nh đú ng thự c chấ t sự  thậ t;
trá i  nghĩa  vớ i  giả  tướng,  giả
tượng.
chỉ lệnh: lệnh chỉ huy, chỉ thị.
chính: mộ t từ  chính nà y, mộ t khá i
niệm  chính nà y  có  mấ y  sắ c  thá i
khá c  nhau;  ta  tham  khả o  cá c  từ
trá i  nghĩa:  (i)  tà,  oai vớ i  nghĩa  là
bấ t chính, khô ng ngay chính; ví dụ :
tà môn oai đạo; (ii)  phụ vớ i nghĩa
tiêu  cự c,  khô ng  chính  diện,  hoặ c
chỉ  mộ t  trong hai  chủ ng vậ t  chấ t
cao  tầ ng;  ví  dụ :  phụ  diện (mang
tính  tiêu  cự c),  vật  chất  phụ (hai
loạ i vậ t chấ t chính và  phụ); và  (iii)
phản vớ i nghĩa đố i lậ p, trá i  vớ i lẽ
thuậ n;  ví  dụ :  phản Lý; ngườ i dịch
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giữ  nguyên cá ch dù ng từ  chính-tà,
chính-phụ,  chính-phản nà y;  như
vậ y, cặ p từ  chính-phụ là  khô ng có
giố ng nghĩa mà  ngườ i Việ t thườ ng
hiểu.
chính  niệm:  niệm  châ n  chính,
ngay chính.
chu sa chưởng: bà n tay [son] chu
sa.
chu thiên hoặ c  châu thiên:  thiên
→ trờ i;  chu hoặ c  châu → chỉ cá i gì
khép kín hoặ c ở  khắ p cả ; ví dụ  chu
trình (trình  khép  kín),  châu thân
(khắp ngườ i).
chủ  nguyên  thần:  nguyên  thầ n
chủ .
chủ  thông  đạo:  đườ ng  thô ng
chính.
chủ ý thức: ý  thứ c chủ .
chủng  tử:  hạ t  giố ng;  cũ ng  có
nghĩa bó ng, chỉ  nhữ ng cá i  gì  gieo
mầ m rồ i sau nà y phá t triển lên.
chuyên nhất:  chỉ  chuyên  về  mộ t
thứ ;  tu  luyện  chỉ  mộ t  cô ng  phá i,
khô ng tạ p lẫ n mà  loạn tu.
chuyên tu: ngườ i tu luyện chuyên
nghiệp,  tứ c  là  nhữ ng  ngườ i  theo
hình thứ c tu luyện chuyên nghiệp:
họ  lậ p tứ c cắ t đứ t mọ i quan hệ  xã
hộ i để  chuyên tâ m và o tu luyện. Ví
dụ : hoà  thượ ng.
chuyển sinh: chuyển sinh vào nơi
nà o  đó ,  tá i  sinh,  giá ng  sinh,  đầ u
thai.
cô  hồn dã quỷ:  hồ n  cô  độ c  quỷ
hoang dã  khô ng nhà .
cố sự: chuyện cổ .

công: (i) nă ng lượ ng luyện đượ c;
(ii)  phương  phá p  để  luyện  nă ng
lượ ng  ấy.  Đạo  gia  công →  cô ng
phá p Đạ o gia, cô ng phá p nhà  Đạo;
Phật  gia  công → cô ng  phá p  Phậ t
gia, cô ng phá p nhà  Phậ t.
công lý, công pháp: theo tậ p quá n
truyền  dạy  khí  cô ng,  có  phầ n  lý
thuyế t,  gọ i  là  công lý,  và  có  phầ n
thự c  hà nh  độ ng  tá c,  gọ i  là  công
pháp.
công thân: thâ n là m bằ ng cô ng.
Cơ  Đốc  giáo:  cũ ng  đọ c  là  Ki  Tô
giáo,  tô n  giá o  nhữ ng  ngườ i  tin
theo chú a Ki Tô  (Jesus Christ).
danh  lợi  tình:  chấ p  trướ c  và o
danh lợ i và  tình; nó i khá i quá t cá c
chấ p  trướ c  và  dụ c  vọ ng  ngườ i
thườ ng.
danh  sơn  đại  xuyên:  nú i  danh
tiếng và  sô ng rộ ng lớ n.
dao  khống:  [cô ng  nă ng]  khố ng
chế  từ  xa,  điều  khiển  từ  xa;  dao
hoặ c diêu → từ  xa, khống → khố ng
chế .
dao thị: [cô ng nă ng] nhìn xa;  dao
hoặ c diêu → từ  xa.
dặm: mộ t đơn vị đo chiều dà i thờ i
xưa, khoả ng 500m. Nó i ‘mườ i vạ n
tá m nghìn dặ m’ là  chỉ  mộ t  quã ng
đườ ng rấ t dà i.
diễn  hoá:  chuyển  hoá  liên  tụ c,
diễn biến, tiến hoá .
du  Thần  tản  Tiên:  [loạ i]  Thầ n
Tiên  du  ngoạ n,  tả n  đi  cá c  nơi
khô ng cố  định.
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dục  vọng:  cá c  ham  muố n  nó i
chung,  ví  dụ :  ă n  thịt,  uố ng  rượ u,
hú t thuố c, v.v.
dùi  sừng  bò:  mộ t  lố i  nó i  củ a
ngườ i  Hoa,  ngụ  ý  rằ ng  chui  và o
ngõ  cụ t.  Toàn  ngưu  giác  tiêm →
dù i mũ i sừ ng bò |trâ u.
dung hiệp (溶洽): dung → hoà  tan
(bộ  thuỷ );  hiệp → thuậ n hoà ,  hợ p
nhau;  dung  hiệp ngụ  ý  là  đã  hoà
tan  hoà  hợ p  hẳ n  như  tan  trong
nướ c. Lưu ý : chữ  dung có  mấ y chữ
khá c  nhau  vớ i  nghĩa  cũ ng  khá c
nhau.
dung hợp (熔合 ):  dung → nó ng
chả y (bộ  hoả );  hợp → tậ p hợ p lạ i,
tổ ng lạ i;  dung hợp là  ngụ  ý  nó ng
tan thà nh mộ t, hợ p nhấ t lạ i.
duy hộ: duy trì bả o hộ .
duy  tâm,  mê  tín:  nhữ ng  ngườ i
theo chủ  thuyế t  duy vậ t  tin  rằ ng
khô ng  có  Thầ n  Phậ t,  và  họ  gọ i
nhữ ng gì mà  ngườ i có  đứ c tin và o
Thầ n Phậ t tin và o hoặ c nhậ n thứ c
đượ c  là  duy  tâm và  mê  tín.  Duy
tâm là  ý  nó i rằ ng đó  là  nhữ ng thứ
chỉ  có  trong  tư  duy  thô i,  chứ
khô ng  phả i  sự  thậ t  khá ch  quan.
Ngườ i  duy  vậ t  mô  tả  cá c  tín
ngưỡ ng như là  mê tín;  và  mê tín
trở  thà nh mộ t cá i nhã n mang tính
cô ng kích và  bà i xích nhữ ng ngườ i
mang đứ c tin và o Thầ n Phậ t.  Đâ y
là  diễn  giả i  hai  từ  nà y  trong  bố i
cả nh ngô n ngữ  và  vă n hoá  Trung
Quố c đương thờ i; bả n thâ n từ  duy
tâm và  mê tín cò n có  nhữ ng diễn
giả i khá c trong ngữ  cả nh khá c.

duyên:  liên  hệ  có  ý  nghĩa  theo
nghĩa rộ ng, khô ng phả i theo nghĩa
hẹp chỉ là  duyên vợ  chồ ng; ví như
duyên giữ a thầ y và  trò , duyên giữ a
cha mẹ  và  con cá i, duyên giữ a bạ n
bè  thâ n quyến, duyên tu Đạ o, v.v.
dữ nhân vi Thiện: lấ y  Thiện đã i
ngườ i.
dược phương: phương thuố c, bà i
thuố c.
dược đáo bệnh trừ: thuố c vào là
bệnh hết.
đả  bất  hoàn  thủ,  mạ  bất  hoàn
khẩu:  bị  đá nh khô ng đấ m trả ,  bị
nhụ c mạ  khô ng nó i lạ i.
đả toạ:  ngồ i,  ngồ i  luyện cô ng và |
hoặ c nhậ p định.
Đại Cách mạng Văn hoá: mộ t giai
đoạ n trong lịch sử  Trung Quố c, từ
1966 đến 1976.
đại biểu:  đạ i  diện  cho, biểu  hiện
cho, thể  hiện cho.
đại  đồng  tiểu  dị:  phầ n  lớ n  là
giố ng,  chỉ  khá c  phần  nhỏ ;  nó i
chung là  như nhau,  chỉ  khá c  tiểu
tiế t.
đại đức: nhiều chấ t đứ c, đứ c lớ n;
ngườ i  có  nhiều  đứ c  đượ c  gọ i  là
‘bậ c đạ i đứ c’.
đan hoặ c  đơn:  cụ c|khố i  vậ t  chấ t
cao  nă ng  lượ ng  tích  tụ  từ  khô ng
gian khá c.
đan điền hoặ c  đơn điền:  ‘ruộ ng
đan’ nằ m ở  chỗ  bụ ng dướ i; điền →
ruộ ng.
đản trung hoặ c  đởn trung hoặ c
chiên trung:  huyệ t  vị  nằ m tạ i  vị
trí  giữ a ngự c, lấ y điểm giữ a đoạ n
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nố i hai đầ u vú . Đố i vớ i nữ , cầ n că n
ngang  điểm  xương  sườ n  thứ  tư
gắ n và o xương ứ c.
Đạo  gia:  nhà  Đạo,  khá i  quá t  cá c
cô ng phá p tu Đạ o.
Đạo  giáo:  thườ ng  đượ c  hiểu  vớ i
nghĩa Lão giáo, tô n giáo bắ t nguồ n
từ  Lão Tử ; nghĩa rộ ng là  cá c cô ng
phá p tu Đạo mà  lấ y hình thứ c tô n
giá o.
Đạo,  khả Đạo,  phi thường Đạo:
Gọ i  là  Đạo  cũ ng  đượ c,  nhưng  là
Đạo phi thườ ng; con đườ ng ấ y có
thể  đi  nhưng  là  con  đườ ng  phi
thườ ng; (câ u củ a Lã o Tử ).
đắc tựu đắc thất:  đượ c  thì  phả i
mấ t.
đề cao: nâ ng cao lên trên.
địa thượng Phật:  Phậ t  trên  mặ t
đấ t.
địa  thượng  Đạo:  Đạo  trên  mặ t
đấ t.
điểm hoá: gợ i ý  cho ngườ i ta bằng
cá c  cá ch  khá c  nhau,  như  bá o
mộ ng,  thô ng qua ngườ i  khá c  nó i,
làm xả y  ra  mộ t  sự  việ c  như  là m
trượ t ngã , v.v.
điều tức: điều-hoà |điều-khiển hơi
thở .
định công:  [cô ng năng]  bắ t  định,
khô ng cử  độ ng.
độ kỷ độ nhân: tự  cứ u độ  mình và
cứ u độ  con ngườ i.
độ nhân: cứ u độ  con ngườ i.
đốn  ngộ:  ngộ  tứ c  thờ i,  trá i  vớ i
tiệm ngộ là  ngộ  dần dầ n (hiểu trên
chữ  nghĩa).

đông  thổ:  vù ng  đấ t  phía  Đô ng;
ngườ i  Ấ n Độ  gọ i  vù ng  đấ t  Trung
Quố c là  vù ng đông thổ.
đồng:  đồ ng  nhâ n  dâ n  tệ  Trung
Quố c  {yuan—nguyên}.  Vào  nă m
2001,  1  nhâ n  dân  tệ  đổ i  đượ c
1800 đồ ng Việ t Nam, hoặ c 0,12 US
dollar. Lương thá ng mộ t ngườ i lao
độ ng trung bình ở  thà nh thị Trung
Quố c là  400–600 nhân dân tệ .
động công: luyện cô ng trạng thá i
độ ng,  có  độ ng  tá c  chuyển  độ ng;
trá i lạ i là  tĩnh công.
đơn  truyền:  [mô n  tu  luyện]
truyền  dạ y  đơn  lẻ ,  khô ng  mang
hình thứ c phổ  cậ p.
đường đường chính chính: (mộ t
cá ch) đàng hoà ng, phó ng khoá ng.
giả  tướng:  hình  tướ ng  giả ,  hình
ả nh giả ,  khô ng thự c chấ t;  trá i  vớ i
chân tướng hoặ c chân tượng là  cá i
thự c  chấ t,  hiện  tượ ng  thậ t,  cá i
phả n á nh đú ng sự  thậ t.
giai tầng: giai cấ p, đẳ ng cấ p.
giảng: nó i, giả ng, chú  trọ ng.
giới huân: giớ i cấ m đồ  ă n mặ n.
hạ ý thức: vô  thứ c.
hảo hoại xuất tự nhất niệm: tố t
xấ u xuấ t tự  mộ t niệm.
hậu thiên: nhữ ng gì sau mớ i có  là
hậu thiên; trá i nghĩa vớ i  tiên thiên
là  thứ  vố n có  ban đầ u.
hình thần toàn diệt: hình thể  và
nguyên thần đều bị diệ t
hoá công: [cô ng nă ng] hoá  thà nh
nướ c.
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hoãn  mạn  viên:  hoãn → từ  tố n,
mạn → chậ m rã i, viên → trò n trịa.
hồ hoàng bạch liễu: cáo chồ n quỷ
rắ n. Hồ hoàng bạch liễu là  bố n chữ
đầ u  củ a  bố n  từ  có  nghĩa  là  cá o
chồ n  quỷ  rắ n  (hồ  ly,  hoà ng  thử
lang,  bạ ch  quỷ ,  liễu  xà ),  nên  tạ m
dịch trên nghĩa bề  mặ t là  như vậ y.
Bả n thâ n từ  hồ hoàng bạch liễu có
nghĩa khá i quá t hơn.
hội âm: huyệ t vị nằ m ở  điểm giữ a
đoạ n nố i từ  gố c bộ  phậ n sinh dụ c
đến hậ u mô n,  tứ c  là  ứ ng vớ i  đá y
xương chậ u. Khi ngồ i đả  toạ  đâ y là
điểm  thấ p  nhấ t  củ a  vò ng  nhâ m
đố c.
hồng trần: cõ i ngườ i, trầ n thế  nhơ
nhuố c,  ấ y  là  so  vớ i  thiên  quố c
thanh tịnh; trần → bụ i.
hồng  vi  chí  cực:  xuyên  suố t  từ
cự c  kỳ  vi  quan  đến  cự c  kỳ  hồ ng
quan, từ  cự c nhỏ  đến cự c lớ n.
hợp cốc: huyệ t vị trên mu bàn tay,
gầ n chỗ  gố c ngó n cá i và  ngó n trỏ .
huân: đồ  ă n mặ n.
huyền quan: cử a bí mậ t.
huyền quan hoán vị:  huyền quan
→ cử a bí mậ t, hoán vị → trao đổ i vị
trí.
huyền  quan  nhất  khiếu:  huyền
quan → cử a bí  mậ t,  nhất khiếu →
mộ t khiếu, mộ t huyệ t.
huyền quan quy vị: huyền quan →
cử a bí  mậ t,  quy vị → quy về  vị  trí
ban đầu.
huyền quan thiết vị:  huyền quan
→ cử a bí mậ t, thiết vị → đặ t vị trí.

huyễn  tượng:  hình  tượ ng,  hình
ả nh hư huyễn, khô ng thậ t.
huyết quản: mạ ch má u.
hữu sở cầu hoặ c hữu cầu: có  chỗ
truy cầ u, mong cầ u.
hữu tâm luyện công, vô tâm đắc
công:  ngườ i  luyện  cô ng  chỉ  chú
tâ m và o  luyện  cô ng mà  chẳ ng để
tâ m và o đắ c cô ng.
hữu vi: trá i vớ i vô vi.
khai  công:  khai  [mở ]  cô ng,  cô ng
nă ng.
khai ngộ:  khai  [mở ]  ngộ ,  trí  huệ
hiểu biế t.
khai quang:  khai [mở ]  á nh sá ng,
thỉnh mờ i Phá p thâ n.
khai thiên mục:  khai  [mở ]  thiên
mụ c.
khai thiên tịch địa: khai trờ i mở
đấ t, khai mở  thiên địa, tạ o ra trờ i
đấ t.
khí bào: bọ t bó ng khí.
khí  công  thái:  [trạ ng]  thá i  khí
cô ng.
khí cơ: cơ chế  khí.
khinh công: cô ng phu là m ngườ i
ta nhẹ ; khinh → nhẹ .
khổ kỳ tâm chí: khổ  cá i  tâ m chí,
nhữ ng cá i khổ  thuộ c về  tinh thầ n.
không môn: cử a ‘khô ng’; cá ch nó i
bên Phậ t gia; cũ ng như Đạ o gia nó i
vô môn, tứ c là  cử a ‘vô ’.
khư  bệnh  kiện  thân:  trừ  bệnh
khoẻ  thâ n, chữ a bệnh khoẻ  ngườ i.
kiền tịnh hoặ c  can tịnh: sạ ch sẽ ,
tịnh sạ ch, sạ ch hế t.
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kiếp:  (i)  kalpa  (tiếng  Phạ n),  chỉ
thờ i  gian rấ t  lâ u, cho mộ t  chu kỳ
diễn hoá  củ a vũ  trụ ; (ii) kiếp nạ n,
nạ n lớ n.
kim chung  tráo:  bao bọ c  [bằ ng]
chuô ng và ng.
kim cương hoặ c kim cang: kim →
và ng, kim loạ i; cương hoặ c cang →
cứ ng  rắ n;  kim  cương hoặ c  kim
cang có  thể  để  nó i  về  hộ  pháp
trong nhà  Phậ t hoặ c có  nghĩa nà o
đó  mà  khô ng nhấ t thiế t là  chấ t kim
cương (diamond).
kim cương thối: chân kim cương.
kỳ đại vô ngoại, kỳ tiểu vô nội:
thậ t  lớ n  khô ng  ngoà i,  thậ t  nhỏ
khô ng trong. Đâ y là  trích dẫ n câ u
củ a Phậ t Thích Ca Mâ u Ni.
Kỳ Môn công pháp: cô ng phá p Kỳ
Mô n; kỳ môn → cử a kỳ  lạ , cử a đặ c
biệ t.
La Hán cước: bà n chân La Há n.
lao cung: mộ t huyệ t vị ở  giữ a lò ng
bàn tay.
lao kỳ cân cốt:  nhọ c cá i  gâ n cố t,
nhữ ng cá i khổ  thuộ c về  thể  xá c.
lạp tử: hạ t; chỉ cá c hạ t cấ u thà nh
nên vậ t chấ t ở  cá c mứ c khá c nhau.
liễu  ám  hoa  minh  hựu  nhất
thôn:  qua rặ ng  liễu tố i  vườ n hoa
sá ng là  lạ i đến mộ t thô n trang.
liễu giải: hiểu, hiểu cặ n kẽ , lý  giả i
đượ c thấ u đá o.
linh  cảm:  cả m  hứ ng,  ý  nghĩ  hay
chợ t đến, linh cả m.

Lôi  Phong:  tên  mộ t  cá  nhâ n
gương mẫ u ở  Trung Quố c hồ i thậ p
kỷ  1960.
luyện: khi đề  cậ p đến luyện cô ng
củ a Phá p Luâ n Đạ i Pháp, củ a Phậ t
gia, Đạo gia, Kỳ  mô n cô ng phá p thì
dù ng chữ  luyện bộ  hoả  (煉 ); cò n
khi đề  cậ p đến cá c khí  cô ng khá c,
nhữ ng khí  cô ng loạ n bá t nhá o thì
dù ng chữ  luyện bộ  mịch (練). Dịch
sang  tiếng  Việ t,  thì  đều  dịch  là
luyện.
luận thuật: nghĩa giả i, diễn giả i.
lương  đống:  trụ  cộ t,  rườ ng  cộ t
(củ a nướ c nhà ).
ma huyễn: nhữ ng thứ  huyễn hoặ c
do ma, ma tính gâ y ra (diễn trên
chữ  nghĩa);  huyễn → huyễn hoặ c,
ả o giá c.
ma luyện ( 魔煉 ):  rèn  luyện,  tu
luyện trong ma nạ n (diễn trên chữ
nghĩa); ma → ma trong từ  ma tính,
ma quỷ.
ma nạn (魔难 ):  khó  nạn  do ma
gâ y ra, khó  nạ n mang tính ma tính
(diễn trên chữ  nghĩa).
ma sắc: sắ c ma, ma sắc dụ c.
mạt chược:  tên  mộ t  trò  chơi  cổ
truyền Trung Quố c.
mạt kiếp: giớ i tu luyện tin rằ ng vũ
trụ  diễn hoá  theo cá c thờ i kỳ , cá c
giai  đoạ n;  mạt  kiếp là  giai  đoạ n
cuố i.
mật tu:  tu bí  mậ t  (diễn trên chữ
nghĩa).
mệnh môn: huyệ t  vị  nằ m ở  giữ a
đoạ n cá c đố t xương thắ t lưng, giữ a
đố t xương thắ t lưng số  2 và  số  3.
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minh bạch: hiểu biế t rõ ,  tỉnh tá o
mạ ch lạ c.
mô đỉnh: sờ , chạ m và o đỉnh đầ u.
mô  phạm:  mẫ u  mự c  là m  gương
cho mọ i ngườ i.
mỹ  diệu:  mỹ →  đẹp;  diệu →  kỳ
diệu.
nãi bạch thể: thâ n sữ a trắ ng.
nam nữ song tu: nam và  nữ  hai
ngườ i  cù ng  tu  luyện  (diễn  trên
chữ  nghĩa).
nan nhẫn năng nhẫn, nan hành
năng  hành:  nhẫ n  cả  nhữ ng  điều
khó  mà  nhẫ n cho đượ c, là m nhữ ng
điều khó  mà  là m cho đượ c; nhẫ n
đượ c  điều  phi  thườ ng,  là m đượ c
việ c phi thườ ng.
năng  lượng  tản  xạ:  nă ng  lượ ng
toả  ra cá c phía, toả  ra xung quanh.
nê hoàn, nê hoàn cung: thuậ t ngữ
bên  Đạo  gia  chỉ  mộ t  nơi  ở  trong
thâ n thể ; trù ng vớ i vị trí thể  tù ng
quả .
ngạ quỷ: quỷ  đó i; ngạ → đó i.
ngạnh khí công: mô n khí cô ng võ
thuậ t luyện cá c cô ng phu về  cương
ngạ nh, cô ng phá .
nghi tâm: tâ m nghi ngờ ;  tên mộ t
tâ m chấ p trướ c.
nghiệp lực luân báo: nghiệp lự c
xoay bá o lạ i.
ngọc chẩm:  mộ t  huyệ t  vị  ở  phầ n
sau sọ  nã o;  chẩm là  cá i  điểm gố i
đầ u khi nằ m.
ngũ sáo công pháp: nă m bộ  cô ng
phá p,  nă m  bà i  tậ p  độ ng  tá c  củ a
bổ n mô n.

ngũ  quang  thập  sắc:  nă m  á nh
sá ng mườ i mà u sắ c.
ngũ thông: nă m thô ng.
nguyên anh:  nguyên → chỉ  cá i  gì
đầ u tiên, thứ  nhấ t;  anh → đứ a bé
sơ sinh.
nguyên thần ly thể: nguyên thầ n
thoá t  ly  khỏ i  thâ n  thể ,  rờ i  khỏ i
thâ n thể .
người đại căn khí: căn → gố c, khí
→ khí cụ , đồ  đự ng; theo ngu ý  củ a
ngườ i  dịch,  chữ  căn ở  đâ y  là  nó i
tắ t củ a từ  căn cơ.
ngưu thiệt lan hoa: tên mộ t  loạ i
[phong] lan (orchid), ngưu thiệt →
lưỡ i trâ u|bò .
nhân  tại  mê  trung:  con  ngườ i
số ng ở  trong mê .
nhân  thân  nan  đắc:  thâ n  ngườ i
khó  đượ c.
nhâm  đốc:  tên  hai  mạ ch  chạ y
dướ i da, mộ t mạ ch phía trướ c dọ c
giữ a thâ n, mộ t mạ ch phía sau dọ c
giữ a thâ n.
nhất chính áp bách tà: mộ t [điều]
chính  trấn  á p  cả  trăm  [điều]  tà ,
mộ t  [niệm] chính trấ n á p cả  tră m
[thế  lự c] tà  á c.
nhất mạch đới bách mạch:  mộ t
mạ ch kéo theo cả  tră m mạ ch.
nhất  phàm phong  thuận:  thuậ n
buồ m xuô i gió , cá ch nó i củ a ngườ i
Hoa, nghĩa là  trô i chả y khô ng sự  cố
gì.
nhiếp  hồn:  [cô ng  nă ng]  bắ t
nguyên thần.
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Nho giáo: giáo lý  nhà  Nho, Khổ ng
giá o.
nhục thân: thâ n [thể] xá c thịt.
nhục thể: [thâ n] thể  xá c thịt.
nội hàm: nộ i dung, hà m nghĩa, cá i
chứ a  đự ng  ở  bên  trong;  trá i  vớ i
biểu diện là  cá i vỏ , bề  mặ t ngoà i.
nội ngoại kiêm tu: kiêm tu cả  nộ i
và  ngoạ i, kiêm cả  hai thứ , cả  ngoạ i
cô ng và  nộ i cô ng.
oai môn tà đạo: cử a lệ ch đườ ng
tà .
ô yên chướng khí:  khó i  đen khí
nặ ng, lam yên chướ ng khí, chướ ng
khí mù  mịt.
phản bổn quy chân: quay về  cộ i
nguồ n,  quy  về  ‘châ n’  (diễn  trên
chữ  nghĩa); phản → quay trở  lạ i.
phản tu:  tu ngượ c;  phản → phả n
lạ i, ngượ c lạ i.
Phật gia: nhà  Phậ t,  khá i  quá t  cá c
cô ng phá p tu Phậ t.
Phật giáo: nó i chung cá c mô n nhà
Phậ t mà  truyền dướ i hình thứ c tô n
giá o, thườ ng đượ c hiểu [mộ t cá ch
khô ng chính  xá c]  đồ ng nghĩa  vớ i
Thích giáo,  tô n  giáo  xuấ t  phá t  từ
Phậ t Thích Ca Mâ u Ni.
Phật quang: á nh sá ng củ a Phậ t.
Phật quang phổ chiếu, lễ nghĩa
viên  minh:  á nh  sáng  Phậ t  chiếu
rọ i  rộ ng  khắ p,  lễ  nghĩa  trò n  đầy
sá ng tỏ .
Phật tại tâm trung: Phậ t ở  trong
tâ m, Phậ t tạ i tâm.
Phật thể: [thâ n] thể  Phậ t.

Phật tính nhất xuất,  chấn động
thập  phương  thế  giới:  mộ t  khi
Phậ t tính xuấ t hiện, thế  giớ i mườ i
phương chấ n độ ng.
Phật  vô  xứ  bất  tại:  Phậ t  khô ng
chỗ  nà o  khô ng  có ,  có  mặ t  khắ p
nơi.
phi thiên: thiên thầ n bay, tiên nữ
bay lượ n.
phó  nguyên  thần:  nguyên  thầ n
phụ .
phó thông đạo: đườ ng thô ng phụ .
phó xuất: chi trả  phí  tổ n,  trả  nợ ,
chịu đự ng cho.
phó ý thức: ý  thứ c phụ .
phong tăng tảo Tần: điển cố  mộ t
tă ng  nhâ n  ở  chù a  Linh  Ẩ n  dù ng
chiếc  chổ i  mà  ô ng đang qué t  sâ n
để  tố ng khứ  Tầ n Cố i ra khỏ i chù a.
Tảo là  qué t bằng chổ i. Tầ n Cố i là  tể
tướ ng, mộ t đạ i gian thầ n thờ i Nam
Tố ng.  Phong  tăng → hoà  thượ ng
điên.
phong thuỷ: phép xem địa lý  củ a
Trung Quố c.
phổ độ chúng sinh: cứ u độ  chú ng
sinh trên diện rộ ng. Đâ y là  câ u lưu
truyền trong Phậ t gia.
phụ thể: thể  sinh mệnh bá m thêm
và o;  phụ →  thêm  và o,  bám  vào,
gắ n vào.
phức nhãn: mắ t phứ c hợ p.
quan: cử a, cử a ả i. Chữ  quan nà y có
thể  có  mộ t số  nghĩa bó ng tuỳ  ngữ
cảnh,  thườ ng  có  nghĩa  là  khảo
nghiệm, thử  thá ch. Quá quan nghĩa
là  vượ t  qua  khảo  nghiệm,  thử
thá ch. Mộ t số  huyệ t-vị, khiếu cũ ng
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đượ c  gọ i  là  quan,  ví  dụ :  huyệ t
mệnh mô n, ngọ c chẩ m.
quán  đỉnh:  tướ i  vào  đầ u  (diễn
trên  chữ  nghĩa).  Quán nghĩa  là
tướ i vào, đỉnh ngụ  ý  là  đỉnh đầ u.
quản: coi só c có  trá ch nhiệm; cai
quả n, quả n lý .
sắc ma: ma sắ c, ma sắ c dụ c.
sắc  thân:  thâ n  thể  mà  ngườ i  ta
nhìn thấy đượ c. Theo cá ch nó i bên
Phậ t giá o, nhữ ng gì cá c giá c quan
tiếp cậ n đượ c thì  đượ c gọ i  chung
là  thanh sắc.
Sáng Thế Chủ: cũ ng dịch là  Chúa
Sáng Thế; đứ c Chủ , đứ c Chú a sáng
tạ o ra thế  giớ i.
sinh lão bệnh tử:  sinh → sinh ra,
lão → già  đi,  bệnh → chịu bệnh, tử
→ chế t đi.
sơn  căn:  huyệ t  vị  nằ m  giữ a  hai
lô ng mà y.
sung mãn: đầ y khắ p, đầ y đủ .
sư phụ  lĩnh  tiến  môn,  tu  hành
tại cá nhân: sư phụ  dẫ n và o cổ ng,
cò n tu hà nh là  chuyện củ a cá  nhâ n
ngườ i tu luyện.
tá  công:  mượ n  cô ng;  tá →  vay
mượ n.
tà  môn  oai  đạo:  cử a  tà  đườ ng
lệ ch,  chỉ  nhữ ng cô ng phá p tà  vạ y
lưu truyền ở  thế  gian;  oai hoặ c  oa
→ bấ t chính.
tam hoa tụ đỉnh: ba bô ng hoa tụ
trên đỉnh đầ u.
tam thiên đại thiên thế giới: ba
nghìn nghìn-thế-giớ i lớ n, ba nghìn

đạ i  thiên thế  giớ i.  Đâ y  là  cụ m từ
vố n lưu truyền trong Phậ t giá o.
tải thể: [cô ng nă ng hoặ c gì đó  là m]
thể  truyền tả i.
tạo  hoá  vũ  trụ:  sá ng  tạo  vũ  trụ
phong phú  phồ n diễn.
tâm  đắc  thể  hội:  điều  mà  tâ m
hiểu  đượ c  hoặ c  bả n  thể  lĩnh hộ i;
điều  mình  đã  trả i  qua;  kinh
nghiệm.
tâm  hoan  hỷ:  tâ m  lý  vui  mừ ng
[thá i  quá ];  đâ y  là  tên  mộ t  chấ p
trướ c.
tâm lĩnh thần hội:  dù ng tâ m mà
lĩnh hộ i.
tâm  lý  hiển  thị hoặ c  tâm  hiển
thị:  tâ m  lý  phô  trương  hiển  thị;
đâ y là  tên mộ t chấ p trướ c.
tâm  tật  đố:  tâ m  đố  kỵ ,  ganh  tỵ ,
ganh  ghé t;  đâ y  là  tên  mộ t  chấ p
trướ c.
tâm thái: [trạ ng] thá i tâ m.
tâm  tranh  đấu:  tâ m  ganh  đua,
cạnh tranh,  tranh đấ u; đâ y là  tên
mộ t chấ p trướ c.
tầng, tầng thứ: theo ngu ý  ngườ i
dịch, cả  hai từ  nà y đượ c dù ng vớ i
cù ng  nghĩa  như  nhau;  trong  bả n
dịch nà y thườ ng đượ c dịch chung
là  tầng.
tân trần đại tạ: đổ i  cũ  thay mớ i,
cũ  mớ i thay nhau.
tẩu  đan  đạo:  theo  (tẩ u)  con
đườ ng (đạ o) luyện  đan (đan),  cá i
đạ o tu đan.
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tha tâm thông:  [cô ng nă ng]  biế t
đượ c  suy  nghĩ  ngườ i  khá c;  tha
tâm là  tâ m củ a ngườ i khá c.
thái dương: (i) huyệ t vị ở  hai bên,
từ  đuô i mắ t dịch về  sau 1 thố n; (ii)
Mặ t Trờ i.
tham ngộ: thự c hà nh mà  ngộ . Chữ
tham có  trong  từ  tham  gia,  và
trong  cụ m  từ  tham  thiền  nhập
định.
thanh  lý: là m  sạ ch,  là m  trong
sạ ch, bỏ  nhữ ng thứ  ô  uế .
thân thụ: truyền thụ  trự c tiếp từ
thầ y.
thần thông đại hiển: thầ n thô ng
hiển thị rấ t lớ n.
thập ác bất xá: mườ i tộ i á c khô ng
thể  tha.
thập  phương  thế  giới:  thế  giớ i
mườ i phương.
thất phu: ngườ i dâ n thườ ng.
thất  tình  lục  dục:  bả y  thứ  tình
cả m sá u thứ  ham muố n, chỉ nhữ ng
tình cả m ham muố n nó i chung.
thấu  thị  nhân  thể:  [cô ng  nă ng]
nhìn  đượ c  bên  trong  thâ n  thể
ngườ i.
thế  nhân:  ngườ i  đờ i,  con  ngườ i
thế  giớ i, con ngườ i thế  gian.
thế phong nhật hạ:  thế là  chỉ  về
thế  gian,  phong là  chỉ  về  thuầ n
phong mỹ  tụ c, phong tụ c tậ p quá n
tố t; trong bả n dịch nà y,  thế phong
nhật hạ đượ c dịch là  đạo đức thế
gian trượt xuống hàng ngày.
thể: chữ  nà y có  nhiều nghĩa; theo
ngườ i  dịch  có  mộ t  nghĩa  chung

trong  cá c  từ :  nhân  thể,  Phật  thể,
Thần  thể,  thiên  thể,  vật  thể,  phụ
thể, bản thể, tải thể, sinh mệnh thể,
nãi  bạch  thể,  tịnh  bạch  thể,  v.v.
Trườ ng  hợ p  ấ y,  ngườ i  dịch  bảo
lưu tiếng Há n; ngoạ i lệ : nhân thể →
[thâ n] thể  ngườ i,  sinh mệnh thể →
thể  sinh mệnh.  Như vậ y  từ  thiên
thể khô ng chỉ  để  nó i  về  các hành
tinh,  các vì sao mà  khoa họ c hiện
nay vẫ n dù ng.
thể hệ: hệ  cá c thể , hệ  thố ng.
thể  nghiệm:  tự  mình  chứ ng
nghiệm đượ c.
thể tùng quả:  cơ quan hình  quả
cây-tù ng|câ y-thô ng  ở  trong  đạ i
nã o; tuyến yên trong nã o; theo Tâ y
Y thì vị trí nà y ở  vù ng giao tiếp vớ i
hai  bá n  cầ u  đạ i  nã o,  tiểu  nã o,  và
tuỷ  số ng đi lên.
thị  hiện:  là m  [biểu  thị]  ra  cho
ngườ i ta thấ y.
thiên cơ: bí mậ t củ a trờ i.
thiên địa: thiên địa trờ i đấ t.
thiên  định:  [điều]  do  ô ng  trờ i
định ra.
Thiên lý: đạ o lý  củ a ô ng trờ i.
thiên  môn  tiểu  đạo:  cử a  lệ ch
đườ ng nhỏ ,  chỉ  nhữ ng cô ng phá p
nhỏ  bé  lưu  truyền  ở  thế  gian,
khô ng phả i danh mô n chính phá i.
thiên quốc: nướ c ở  trên trờ i.
thiên sai: lệ ch lạ c, sai lệ ch.
thiên  tự  trang:  đứ ng  theo  hình
chữ  ‘thiên’  ( 天 )  (hiểu  trên  chữ
nghĩa).
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thiện hữu thiện báo, ác hữu ác
báo: thiện có  bá o ứ ng thiện, á c có
báo ứ ng á c.
thiết bố sam: á o giá p sắ t.
thiết sa chưởng: bà n tay mạ t sắ t.
thỉnh  Thần  dung  dị  tống  Thần
nan:  mờ i  Thầ n  đến  thì  dễ ,  mờ i
Thầ n đi thì khó .
thôi nã, suy nã: nắ n khớ p.
thốn:  tấ c.  (i)  nó i  tắ t  củ a  từ  Anh
thốn →  tấ c  Anh,  tứ c  là  inch,  ≈
2,54cm; ngoà i nghĩa hiện đạ i ngày
nay ra nó  cò n có  nghĩa: (ii) đơn vị
chiều  dà i  ngà y  xưa,  bằ ng  1/10
thướ c, ≈ 3,3cm. (iii) nó i tắ t củ a từ
đồng  thân  thốn;  mộ t  đơn  vi  đo
trong  Trung  Y  thườ ng  dù ng  khi
mô  tả  vị trí cá c huyệ t, nó  đượ c lấ y
theo số  đo sinh họ c  củ a thâ n thể
đương  sự ,  nên  mớ i  gọ i  là  đồng
thân; có  mộ t số  cá ch xá c định; mộ t
cá ch thô ng dụ ng là  lấ y chiều rộ ng
ngó n tay cá i  chỗ  rộ ng nhấ t.  Thốn
nà y khô ng có  giá  trị cố  định, trung
bình là  2~2,2cm.
thời thần: mộ t giờ , tính theo cá ch
chia giờ  cổ  truyền, mộ t ngà y có  12
giờ : Tý  Sử u Dầ n … Hợ i. Bắ t đầ u là
giờ  Tý  từ  23h đêm  đến  1h sá ng.
Mộ t thờ i thầ n dà i bằ ng 2 giờ  đồ ng
hồ  hiện nay.
thu công: tứ c là  thu cô ng kết thú c
buổ i  tậ p;  cá c  cô ng  phá p  khá c
thườ ng  như vậ y;  cò n  trong Phá p
Luân  Đạ i  Phá p  thì  khô ng  thể  và
khô ng đượ c thu cô ng như thế ,  vì
Phá p Luâ n thườ ng chuyển  khô ng
dừ ng.
thủ ấn: bắ t ấn, bắ t quyế t bằ ng tay.

thủ  đức:  giữ  gìn  đứ c;  thủ → giữ
gìn, coi só c, chă m nom, phò ng thủ .
thủ pháp:  độ ng tá c  tay,  bà i  độ ng
tá c.
thư  pháp:  phép  viế t  chữ  Há n,
nghệ  thuậ t viế t chữ .
thường chuyển:  liên  tụ c  chuyển
độ ng, liên tụ c xoay chuyển, khô ng
dừ ng;  cá i  gì  vĩnh  viễn  là  thường,
khô ng vĩnh viễn là  vô thường.
thượng sư: thầ y ở  bên trên, thầy
ở  cõ i trên.
thượng  sỹ  văn  Đạo,  cần  nhi
hành  chi;  trung  sỹ  văn  Đạo,
nhược  tồn  nhược  vong;  hạ  sỹ
văn  Đạo,  đại  tiếu  chi;  bất  tiếu
bất  túc  dĩ  vi  Đạo:  kẻ  sỹ  bậ c
thượ ng  mà  nghe  đượ c  Đạ o  liền
chuyên  cầ n thự c  hà nh;  kẻ  sỹ  bậ c
trung mà  nghe Đạo thì cá i cò n cá i
mấ t;  loạ i  ngườ i  bậ c  hạ  mà  nghe
Đạ o liền phá  ra cườ i,  khô ng cườ i
thì chưa đủ  là  Đạ o; đây là  câ u củ a
Lão  Tử .  Từ  thượng  sỹ hay  hạ  sỹ
trong giớ i tu luyện cũ ng là  từ  câu
nà y mà  ra.
tích cổ: di tích cổ , di vậ t cổ .
tích  đức:  tích  lũ y  đứ c,  thâu  tậ p
đứ c.
tiềm ý thức: tiềm thứ c.
tiệm  ngộ:  ngộ  dầ n  dần,  trá i  vớ i
đốn ngộ là  ngộ  tứ c thờ i (hiểu trên
chữ  nghĩa).
tiên  thiên:  cá i  gì  nguyên  từ
nguyên sơ ban đầ u xa xưa thì  gọ i
là  tiên thiên. Từ  trá i nghĩa là  hậu
thiên.
tiếp cốt: nố i xương.
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tiểu bào: bọ t bó ng nhỏ .
tín  tức:  mộ t  dạ ng  nă ng  lượ ng,
thô ng tin có  thể  truyền sang ngườ i
khá c.
tinh bạch thể: thâ n tinh trắ ng; tên
khá c  củ a  tịnh  bạch  thể;  chữ  tinh
nà y ở  trong từ  tinh khiết, tinh thể.
tinh hệ: hệ  cá c tinh cầ u, thiên hà .
tính bản thiện: nguyên ban đầ u là
thiện tính, bả n chấ t là  thiện.
tính mệnh  song  tu:  vừ a  tu  tính
vừ a luyện mệnh.
tĩnh: thườ ng là  để  chỉ sự  yên lặng,
không  xao  động.  Ví  dụ :  yên  tĩnh,
tĩnh  lặ ng,  tĩnh  chỉ,  an  tĩnh,  tĩnh
tâ m, tĩnh tạ i.
tĩnh chỉ: yên tĩnh bấ t độ ng.
tĩnh công:  luyện  cô ng  trạng  thá i
tĩnh,  tư  thế  cố  định.  Ví  dụ :  thiền
định. Trá i lạ i là  động công.
tịnh: thườ ng là  chỉ  sự  trong sạch,
thuần khiết. Ví dụ : tịnh hoá , thanh
tịnh,  chay  tịnh,  kiền  tịnh  (trong
sạ ch), tịnh bạ ch thể .
tịnh bạch thể: thâ n tịnh trắ ng.
toán mệnh: bó i số  mệnh.
toán quái: bó i quẻ .
toàn cơ hoặ c  tuyền cơ:  cơ [chế ]
xoay chuyển.
trạm trang:  luyện  cô ng ở  tư  thế
đứ ng.
trân quý: quý  giá  lắ m.
triển hiện: thể  hiện ra, thi triển.
Trung Y: Y họ c Trung Hoa; ngườ i
Việ t Nam ta gọ i là  ‘Đô ng Y’.

truyền  thừa hoặ c  thừa  truyền:
truyền  tiếp  kế  thừ a  từ  đờ i  nà y
sang  đờ i  khá c,  thầ y  truyền  thừ a
cho đồ  đệ  qua cá c thế  hệ .
trực  chỉ  nhân  tâm:  nhắ m thẳ ng
và o tâm con ngườ i.
trượng:  đơn  vị  đo  ngà y  xưa,  ≈
330cm, bằ ng 10 thướ c.
tu  khẩu:  tu ở  trong  từ  tu  luyện,
khẩu → miệng.
tu tại tự kỷ, công tại sư phụ: tu ở
bả n thân, cô ng ở  sư phụ ; tu là  ở  nỗ
lự c  bả n  thân  ngườ i  tu luyện,  cò n
diễn hoá  cô ng đượ c thự c hiện nhờ
sư phụ .
túc  mệnh  thông:  [cô ng  nă ng]
thô ng suố t  số  mệnh  trướ c  đâ y—
hiểu trên chữ  nghĩa là  như vậ y, túc
mệnh → sinh mệnh trướ c đâ y. Tuy
nhiên ‘cô ng nă ng tú c mệnh thô ng’
có  nghĩa rộ ng hơn, như đượ c chỉ
rõ  trong sá ch.
tùng tân tái xuất: tá i xuấ t lạ i mớ i.
tuỳ  cơ  nhi  hành:  thuậ n  theo  cơ
[chế ]  mà  thự c  hà nh,  thuậ n  theo
[khí] cơ mà  vậ n độ ng.
tuỳ  kỳ  tự  nhiên:  [số ng]  thuậ n
theo tự  nhiên.
tuỳ tâm nhi hoá: tuỳ  theo tâ m mà
biến hoá .
tư tâm hoặ c tự tư: tâ m ích kỷ , tên
mộ t chấ p trướ c.
tứ  chi  vô  lực:  hai  châ n  hai  tay
khô ng có  lự c, rấ t yếu.
tự ngã hoặ c  ngã:  cá i  ‘tô i’;  ngã →
tô i.
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tự  tâm  sinh  ma:  tự  trong  tâ m
[củ a mình] sinh ma.
tương phụ tương thành: giú p đỡ
phụ  trợ  lẫ n nhau, [sinh] thà nh ra
nhau, cù ng song hà nh.
ức kiếp:  chữ  ức có  nghĩa  là  100
triệu  {108};  tuy nhiên trong tiếng
Há n cổ , ức là  10 vạ n {105}.
vạn: chữ  vạ n (卍).
vạn vật chi linh: anh linh, cá i linh
thiêng, linh hồ n củ a vạ n vậ t; ngườ i
xưa vẫ n nhìn nhậ n rằ ng con ngườ i
là  vạn vât chi linh.
văn hoá tinh thần: đây là  từ  hay
dù ng  trong Trung Quố c  hiện  đạ i,
nghĩa là  nền vă n hoá  nâ ng cao giá
trị  tinh  thầ n  đạo  đứ c  con ngườ i;
ngụ  ý  đố i lậ p vớ i  văn hoá vật chất
là  thứ  chạy  theo  giá  trị  vậ t  chấ t
bạ c tiền.
văn vật: vậ t [cổ ] vă n hoá .
vãng hồi tu: tu quay trở  về .
vật  cực  tất  phản:  vậ t  đến  cù ng
cự c thì  phả n lạ i, sự  việc đến cù ng
tộ t thì đảo lạ i, â m dương đảo lạ i.
vi lạp:  vi  hạ t.  Từ  nà y  đượ c dù ng
để  chỉ  cá c  hạ t  cấ u  thà nh nên vậ t
chấ t ở  cá c mứ c vi quan khá c nhau,
ví  dụ :  phâ n tử ,  nguyên tử ,  quark,
neutrino, …
vi  quan:  quan-sá t|quan-cả nh  ở
mứ c|tầ ng vi mô ; đố i lậ p vớ i hoành
quan hoặ c hồng quan.
viên dung (圆容 ):  viên → trò n,
dung →  dung  nạp  nộ i  dung  bao
hà m, chứ a đự ng.
viên minh:  viên → trò n đầ y,  minh
→ sá ng tỏ .

viên mãn: viên → trò n, mãn → đầ y
khắp.
vô  ác  bất  tố:  [nhữ ng  kẻ ]  khô ng
điều á c nà o mà  khô ng là m.
vô  biên  vô  tế:  khô ng  biên  giớ i
khô ng giớ i hạ n.
vô  sở  bất  bao,  vô  sở  di  lậu:
khô ng gì là  khô ng bao hàm, khô ng
gì bị bỏ  só t.
vô sở cầu hoặ c vô cầu: khô ng chỗ
truy cầ u, khô ng mong cầu.
vô tỷ: khô ng [gì] sá nh đượ c, khô ng
thể  so sá nh.
vô  vi:  khô ng chủ  ý ,  khô ng  mong
nghĩ,  khô ng  hà nh  độ ng,  khô ng
mong  cầu  (từ  này  rấ t  khó  diễn
nghĩa); trá i vớ i nó  là  hữu vi.
vô xứ bất đan điền: khô ng đâ u là
khô ng  phả i  đan  điền,  đan  điền
khắp nơi; đây là  điều sai lầ m đượ c
lưu truyền trong mộ t số  cô ng phá i.
vu giáo: lên đồ ng, thầ y mo.
vũ đạo: mú a, nhả y mú a.
xả: xả  bỏ , buô ng bỏ .
xích:  thướ c,  đơn vị  đo  chiều  dà i
ngà y  xưa,  ≈  33cm,  bằ ng  10  tấ c
(thố n).
xích độ: cá i thướ c, cò n có  nghĩa là
hình  thứ c  thể  hiện  củ a  tâ m  tính
cao đến đâ u.
xuất lai:  xuấ t  hiện,  từ  chỗ  khô ng
có  mà  thà nh có  là  xuấ t lai, từ  chỗ
chưa đượ c mà  đượ c là  xuấ t lai.
xuất  sơn:  (i)  ra  khỏ i  nú i;  (ii)  ra
cô ng  chú ng,  ra  [truyền  giả ng]
ngoà i cô ng chú ng. Trong sá ch nà y
thườ ng dù ng theo nghĩa (ii).

Phụ lục xv



xung quán: ngườ i dịch nghĩ  rằng
từ  ‘xung quá n’ trong sá ch là  nó i về

độ ng  tá c  củ a  bà i  tậ p  cô ng  số  3:
Quán thông lưỡng cực Pháp.

xvi Phụ lục
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